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От автора

П редлагаем ая книга является методическим пособием для 
преподавателей хореографических училищ и кружков художе- 
сгнеимой самодеятельности и посвящена методике построения 
урока классического танца.

Примеры уроков составлены в соответствии с программой 
иосьмилетпего обучения, утвержденной Министерством куль- 
Iуры С СС Р для хореографических училищ.

Методики исполнения движений в книге нет, так  как этому 
посвящены учебники профессора А. Я. Вагановой («Основы 
клпесического тан ц а»),  преподавателей Ленинградского хорео
графическою  училища В. С. Костровицкой и А. А. П исарева 
(«Ш кола классического танца») и др.

Поскольку в младших и средних классах  заклады ваю тся 
основы балетного образования и осваивается большое количе-
0 1 но новых движений,— для них предназначается наибольшее 
число примеров уроков. В книге содержится 9 примеров уро
ков для первого класса, по 8 для второго — пятого, по 4 для 
шестого — восьмого. Кроме того, в нее включено 47 примеров 
жзерсиса на пальцах. Примеры эти, естественно, не исчерпы
вают всех возможностей построения урока классического 
ы н ц а ,  но они могут служить образцами для  педагогов при 
самостоятельном составлении уроков.

В примеры уроков первого класса и первого полугодия вто
р о ю  класса включены все программные движения; они р азло
жены на музыкальные доли, и изменение музыкального темпа 
долж но являться показателем  степени технического совершен
ства исполнения движения.

Со второго полугодия второго класса отдельные движения 
объединяются в комбинации, сначала простые, затем более 
сложные В следующих классах в первом полугодии услож ня
ются комбинации предыдущего года обучения и отдельно изу
чаются новые движения, которые во втором полугодии тоже 
включаются в комбинации.

В средних и старших классах распределение движений на 
музыкальные доли встречается реже; как правило, мы о гра
ничиваемся лишь указанием количества тактов (особенно 
в adag io  и allegro).
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В примерах изложена последовательность изучения движ е
ний, указано необходимое число тренировочных повторений 
движения или комбинации.

Следует помнить, что все упражнения исполняются с п р а
вой и с левой нопг поочередно, начинаются и заканчиваю тся
V позицией. (В тех случаях, когда исходное положение не
V позиция, э ю  оговаривается особо.) Исходное положение 
для battem ents frappes, battem ents  doubles frappes, ronds de 
jam be en l’air и petits  battem ents  sur le cou-de-pied указано 
только в первых уроках и дальш е не повторяется. Каждый 
урок заканчивается port de bras с перегибом корпуса, что у к а 
зано в примечании к первому уроку каждого класса.

Все примеры уроков (кроме примеров экзерсиса на паль
цах) могут быть использованы одинаково в женских и м у ж 
ских классах. В случае, когда отдельные движения или комби
нации исполняются только в женском классе, это специально 
оговаривается в сноске с указанием движения или комбинации, 
рекомендуемых для замены.

В конце каждого примера урока даются примеры экзерсиса 
на пальцах, но уроки следует строить так, чтобы в один и тот 
ж е день упражнения на пальцах и прыжки (a llegro) не ис
полнялись.

Одно из основных требований методики классического 
танца — целенаправленное музыкальное воспитание.

В Ленинградском хореографическом училище музыкальное 
сопровождение урока имеет в основном импровизационную 
форму.

Экзерсис у палки и на середине зала  почти целиком идет 
под музыкальную импровизацию. В adagio, allegro  и движ е
ниях на пальцах импровизация чередуется с готовой музы каль
ной формой.

Импровизация может строиться как собственная музы каль
ная мысль пианиста, но может быть и на тему какого-нибудь 
музыкального произведения. Импровизационная музыка дол
жна строго подчиняться рисунку заданной педагогом ком
бинации, иметь определенный ритмический рисунок, соответ
ствующий характеру движений.

Если, напрнмер, ba t tem en ts  fondiis исполняются в одной 
комбинации с ba ttem ents  frappes. то ритмический рисунок му
зыкальной фразы долж ен носить разный характер, подчерки
вать плавную певучесть исполнения ba ttem ents  fondus и пере
ходить на резкое стаккато при исполнении ba ttem ents  
frappes.

Д авая  определенные темп, метр и ритмический рисунок, му
зыка выявляет и подчеркивает характерные особенности дви
жения, помогает его исполнению и одновременно приучает уче
ников понимать соответствие между характером музыки и ха
рактером движения.
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Соблюдение ритмического рисунка в соединении с творче
ской фантазией пианиста (хорошая, разнообразная  импрови
зация) повышает качество урока. Определенные метр, темп 
и рисунок выявляю т и подчеркивают технический характер  
движения: мелодия, разнообразно гармонизованная, создает 
эмоциональную окраску движений, подчиняет движения му
зыке и обеспечивает музыкальную насыщенность уроку.

Нотный материал в экзерсисе у палки и на середине зала 
отрицается нами потому, что искусственное соединение д ви ж е
ний с готовой музыкальной формой или связы вает  педагога 
в построении комбинаций, или же идет вразрез  с м узы каль
ным произведением, сочетаясь с ним только темпом и метром.

В allegro  и движениях па пальцах нотный материал — ф р аг
менты из музыкальных произведений и балетной литературы — 
долж ен  подбираться пианистом в соответствии с характером 
движений и комбинаций.

Если в балетном спектакле балетмейстер целиком подчи
няется музыке, передает ее содержание и форму, то в уроке 
происходит обратное явление: музыка долж на по своей форме 
подчиняться движению.

Все комбинации урока должны строиться с учетом музы 
кальной фразы (тактовой квадратиости), начинаться и з а к а н 
чиваться вместе с нею. М узыкальные ф разы  могут быть малые 
и большие: четыре такта, восемь, шестнадцать, тридцать
два и т. д. Возможны построения комбинаций экзерсиса и a d a 
gio на полторы фразы: двенадцать тактов, двадцать  четыре 
и т. д.

Д л я  исполнения всех движений классического танца необ
ходима правильная постановка спины, помогаю щая учащемуся 
приобретать устойчивость — апломб.

«Стержень апломба — позвоночник» — так говорит А. Я -В а 
ганова в своей книге «Основы классического танца».

Определяя это подробнее, следует сказать, что для устойчи
вости корпуса — апломба важнее всего поясница, примерно 
в области пятого позвонка, вокруг которого постепенно р азр а 
батываю тся небольшие, но сильные мышцы.

Именно эта часть спины, при с в о б о д н о  опущенных вниз 
плечах и лопатках, долж на ощущ аться как  бы подтянутой 
вверх. Поставленная спина помогает при отдаче от пола 
в прыж ках и мягком, сдержанном приземлении после п ры ж 
ков, при всех движениях на пальцах и вращ ениях на полу и 
в воздухе.

Выразительность движений корпуса,- заклю чаю щ аяся  в его 
свободных наклонах, перегибах, в гармоничных переходах из 
одной позы в другую, в сочетании с движениями рук и головы, 
мож ет быть достигнута только при хорошо поставленной спине.

К  постановке спины следует подходить осторожно. В пер
вом классе не рекомендуется подтягивать спину в пояснице,
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так как нагрузка на позвоночник, при недостаточно еще ок
репших мышцах ног, может привести к ого прогибу — лордозу.

Свободная грудная клетка, подтянутые живот, желудок и 
ягодичные мышцы — йот все, что требуется в нервом классе; 
устойчивости тела помогут руки. Со второго класса, когда 
мышцы ног и ягодичные мышцы окреппут, вводится понятие и 
ощущение подтянутости спниы в пояснице.

Единый стержень, который должна образовать подтяну
тость бедер, опорной йоги и поясппцы (при свободно опущен
ных плечах), даст возможность приобрести апломб, разви
ваться технике, а следовательно, и артистизму исполнения.

Несколько слов о задаче рук в классическом танце. Р ус
ская школа не только уточнила детально положения рук в по
зициях, но и четко разграничила их функции на две части. 
Первая: руки — помощники в танце: они содействуют общей 
устойчивости тела, находящегося па двух пли на одной ноге, 
на всей ступне, па полупальцах или пальцах, помогают во всех 
видах вращений па полу и в воздухе, дают «форс» вращениям, 
содействуют их силе и координируют теми.

Особую роль играют руки в больших прыжках, где, энер
гично помогая взлету и задерж ке в воздухе, они одновременно 
сохраняют и подчеркивают рисунок позы.

Вторая функция рук — пластическое выражение эмоций, 
смысла исполняемого танца и та гармоничная форма, которую 
руки придают всей фигуре танцующего.

Три позиции рук и подготовительное положение, правильно 
выученные и тщательно соблюдаемые в тренировочной класс
ной работе, открывают неограниченные возможности в сцени
ческом танце, позволяют отступать от классных канонов и под
чиняться разнообразным заданиям балетмейстеров.

Форма трех позиций будет как бы просвечивать сквозь р аз
личные отступления от них, руки смогут сознательно управ
лять движениями тела д аж е  там, где новые па, новые полож е
ния массового, сольного или дуэтного танца будут во многом 
отличаться от академических канонов классического наследия.

В повседневной классной работе пианист творчески участ
вует в процессе урока и музыкальном воспитании учеников, 
умело подбирая музыкальную литературу в тех случаях, когда 
задание педагога требует готовой музыкальной формы.

В книге помещен план класса с условно пронумерованными 
точками, которые должны определять положение поз и н аправ
ление движений по прямой, по диагонали и по кругу во время 
упражнений на середине зала.

Задача книги — облегчить начинающим педагогам само
стоятельное составление уроков и распределение учебной про
граммы на год; мы надеемся, что опыт педагогов Л енинград
ского хореографического училища, на основе которого создано 
это пособие, поможет выполнению поставленной задачи.
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Первый класс

Первое полугодие

Первоначальные упражнения для  усвоения принятой в клас
сическом танце постановки корпуса, йог, рук н головы. Р азв и 
тие элементарных навыков координации движений.

(Учащиеся исполняю! упражнения сначала стоя лицом 
к палке, держась за нее днумя руками, позднее — одной рукой, 
с правой и с левой йоги по очереди. Открывание рук из подго
товительного положения на 1 п 11 позицию — preparation 
у палки и па середине зал а  - -  делается на четыре вступитель
ных аккорда; опускание рук в подготовительное положение — 
на два заключительных аккорда. В конце учебного года pre
paration  делается на два вступительных аккорда.)

П Е Р В Ы Й  П Р И М Е Р  У РОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и 1

1. D em i-рИё. М узы кальны й размер  4Л-
По два demi-plies в I, II, III и V позициях. К аж дое demi- 

plie исполняется на 2 такта. Перемена позиций ног исполня
ется на четыре аккорда.

2. Ba ttem ents  tendus с 1 позиции. 32 такта по 4Д-
По четыре ba ttem ents  tendus  вперед, в сторону, назад  и 

в сторону, на 2  такта каждое.
3. B a ttem ents  tendus с I  позиции с demi-plie. 16 тактов 

по V4.
На первый такт — ba ttem ents  tendus  вперед, на второй 

т а к т — demi-plie. Повторить еще раз, затем то же самое ис
полнить два раза в сторону, два раза назад  и опять два раза  
в сторону.

4. Passe par terre по 1 позиции. 16 тактов по 4/4.
На I такт — battem ent tendu  вперед, не задерж иваясь  

в I позиции, на 1 такт — battem ent tendu назад; снова passe 
по I позиции и battem ent tendu вперед и т. д.

Упражнение повторяется 8 раз.

1 Все упражнения исполняются лицом к палке.
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Г>. Dcmi-rond de jartibe par terre (no четверти круга) .  Музы-  
Kti/ihiihu'i размер Aj A.

Ни dehors:
;i) Н а  2/ 4 работаю щ ая нога с I позиции вытягивается впе

ред, на 2Д проводится в сторону, на 2U ставится в I позицию 
п на '2U сохраняется положение I позиции.

Д виж ение повторяется четыре раза.
б) Нн 2/ 4 iioi а с I позиции вытягивается в сторону, на 2/ 4 

проводится назад, на 2/ 4 ставится в I позицию и на 2/ 4 сохра
няется положение I позиции. Д виж ение повторяется четыре 
риза.

I'll dedans то же самое исполняется на щд с проведением 
нош  и сторону и и сторону с проведением ноги вперед.

в. Упражнение д л я  рук. М узы кальны й размер  3/ 4 (м ед лен 
ный вальс).

Встать боком к п алке  в I или V позицию, держ ась  за  палку 
одной рукой, другая рука в подготовительном положении.

а) Н а 2 такта рука из подготовительного положения подни
мается в I позицию; на 2  такта положение сохраняется; на 
2  такта опускается в подготовительное положение; на 2  такта 
остается в подготовительном положении.

б) На 2 такта рука из подготовительного положения под
нимается в I позицию; на 2 такта поднимается в III  позицию; 
па 2  такта опускается в I позицию; на 2  такта — в подготови
тельное положение.

и) Н а 2 такта рука из подготовительного положения подни
мается в I позицию; на 2 такта отводится на II позицию; 
2  такта положение сохраняется; на 2  такта опускается в под
готовительное положение.

г) Н а 2 такта рука поднимается в I позицию; на 2 такта — 
n III  позицию; на 2 такта раскрывается на II позицию; на
2  такта опускается в подготовительное положение.

К аж дое  из перечисленных упражнений повторяется по че
тыре раза.

7. B a ttem en ts  tendus  с V позиции. 32 такта по 4/ 4.
По четыре b a t tem en ts  tendus  вперед (на 2  такта каж дое),  

в сторону, назад  и в сторону.
8. Подготовительное упражнение к ba ttem ents  tendus jetes  

с I  позиции. М узы кальны й  размер  V д.
Н а первую и вторую четверти работаю щ ая нога выдвига

ется вперед носком в пол, на третью четверть выбрасывается 
на 45°, на четвертую четверть опускается носком в пол; на две 
четверти следующего такта нога закры вается в I позицию и на 
две четверти сохраняется исходное положение I позиции.

Упражнение повторяется четыре раза, затем  исполняется 
в сторону и назад.

9. Подготовительное упражнение к ba ttem en ts  frappes. М у
зы кальны й размер  2/i
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На два вступительных аккорда нога из I или V позиции 
вытягивается в сторону носком в пол (p repara t ion ) .

На первый такт йога сгибается в колене и ставится в поло
жение sur le cou-de-pied вперед; на второй такт положение 
сохраняется; на третий такт нога вытягивается в сторону но
ском в пол; на четвертый такт положение сохраняется.

Упражнение повторяется четыре- раза, затем исполняется sur 
le cou-de-pied назад.

10. Releve на по луп а льц а х  в I позиции. 32 такта по 4/4.
а) На первый такт медленно подняться на полупальцы; на 

второй такт стоять на полупальцах; на третий такт  медленно 
опуститься на обе ступни; на четвертый такт стоять в I по
зиции.

б) На первую и вторую четверти подпяч ьси на полупальцы; 
на третью и четвертую четверти п о и т ь  на полупальцах; на 
две четверти следующего та к га опуститься на обе ступни; на 
третью и четвертую четверти стоять в I позиции.

Каждое упражнение повторяется четыре раза.

Д в и ж е н и я  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Упражнение д л я  рук. М узы кальны й размер  3/ 4 (м ед лен 
ный вальс).

Движения, указанные в экзерсисе у палки (п. 6 ), исполня
ются одновременно двумя руками; ноги в нолуныворотной I по
зиции.

2. М узы кальны й размер  2/4. Марш.
Руки на бедрах, движение начинается с правой ноги, темп 

движения меняется: от медленных шагов к быстрым, затем 
быстрый бег и т. д.

Движение по кругу и по диагоналям из точки 6 в точку 2, 
из точки 2 в точку 6 ; из точки 4 в точку 8 и из точки 8 
в точку 4.

В Т О Р О Й  П Р И М Е Р  УРОКА

Э к з е р с и с  у  п а л  к и

1. Demi-plie. М узы кальны й размер  4/ 4-
По два demi-plies в I, II, III, V и IV позициях, на 2 такта 

каждое. Исполняется лицом к палке.
2. Ba ttem ents  tendus с V позиции. 16 тактов по  4/4.
По четыре battem ents  tendus вперед, в сторону, назад  и 

в сторону, на 4/ 4 каждое. Исполняется лицом к палке.
3. Предыдущее упражнение повторить, держась за палку 

о^ной рукой, по исполнить по два движения во всех н аправле
ниях.
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4. B a ttem ents  tendus  jetes с V позиции. М узы кальны й  р а з
мер  Vi

l l a  первую четверть работаю щ ая нога выдвигается вперед
носком в пол, на вторую — выбрасывается на 45°, на третью 
опускается носком в пол, на четвертую закры вается  в V по
лицию. Д вижение повторяется четыре раза , затем исполняется 
и сторону, назад  и в сторону по четыре р аза  во всех н ап рав 
лениях. Исполняется лицом к палке.

5. 4-е упражнение повторить, держ ась  за палку одной ру 
кой, исполнить по дна движения во всех направлениях.

6. R o n d s  de jatnhe par tcrrc. 16 тактов no
I in dehors: пн первую н вторую четверти работаю щ ая нога 

с I полиции вытягивается вперед, на третью и четвертую чет- 
игр! и проводится в сторону; на две четверти следующего такта 
проводится назад  и на третью и четвертую четверти ставится 
н I позицию.

Д виж ение повторяется четыре раза  en dehors и четыре еп 
dedans. Исполняется лицом к палке.

7. П редыдущ ее упраж нение повторить, держ ась  за палку 
одной рукой, четыре р аза  en dehors и четыре еп dedans.

В заключение исполняется простейшее port de b ras:  рука из 
подготовительно!о  положения поднимается в I позицию, затем 
и III позицию, раскры вается на 11 позицию и опускается в под
готовительное положение.

8. B a ttem en ts  frappes. 8 тактов по 4/4.
Исходное положение — работаю щ ая нога вытянута в сто

рону носком в пол. Н а  первую четверть работаю щ ая нога сги
бается в колене и ударяет  опорную sur  le cou-de-pied впереди; 
на вторую четверть вытягивается в сторону носком в пол, на 
третью и четвертую четверти положение сохраняется. Затем  
удар делается sur le cou-de-pied сзади и т. д. Д виж ение испол
няется лицом к палке и повторяется восемь раз.

9. P eti ts  ba ttem ents  sur le cou-de-pied. 32 такта no 2/ 4.
Исходное положение — работаю щ ая нога sur le cou-de-pied

впереди. Первый такт: нога приоткрывается в сторону II по
зиции; второй такт: сгибается и ставится su r  le cou-de-pied 
сзади; третий такт: приоткрывается в сторону II позиции; чет
вертый такт: ставится su r  le cou-de-pied впереди. Д вижение 
исполняется лицом к палке и повторяется восемь раз.

10. B a ttem en ts  releves lents на 45°. М узы кальны й  размер  4/ 4.
И з I или V позиции на первый такт работаю щ ая нога мед

ленно поднимается вперед на 45°; на второй такт положение 
сохраняется; на третий такт  нога медленно опускается в ис
ходное положение; на четвертый такт сохраняется полож е
ние I или V позиции. Движение исполняется лицом к палке 
по два раза: вперед, в сторону и назад.

11. Releve на п о луп а льц а х  в I, II  и V позициях. М у зы к а л ь 
ный размер
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а) Первый такт: подняться на полупальцы; второй такт: 
опуститься в исходное положение. Упражнение повторяется по 
четыре раза в каждой позиции.

б) На первую четверть — demi-plie, па вторую подняться на 
полупальцы; на две четверти следующего такта медленно опу
ститься на всю ступню. Упражнение повторяется по четыре 
раза в каждой позиции. Исполняется лицом к палке.

12. Перегибы корпуса лицом к палке о I позиции. М узы 
кальный размер  3/ 4 (ва льс ) .

На 4 т а к т а -  наклон корпуса вперед и возвращение его 
в прямое положение; на 4 такта — перегиб н азад  и возвращ е
ние в прямое положение; на 4 такта — перегиб в правую сто
рону и на 4 такта — в левую. Упражнение повторяется четыре 
раза.

Э к .1 <• р I и с п а с с р е в  и и е з а л а

1. Demi plie. М узы кальны й размер  7<i.
ITo дна drmi-plies в I, II, III и V позициях , 1 на два такта  

каждое.
2. B attem ents  lendtis с I позиции. 16 тактов по Л/ 4.
По четыре ba ttem ents  lendus вперед, в сторону, назад  и 

и сторону, на '"‘U каждое.
3. B a ttem ents  tendus с V позиции. 8 тактов по 4/ 4.
По два battem ents  tendus  вперед, в сторону, н азад  и в сто

рону, на 4/ 4 каждое.
4. Ba ttem ents  tendus с V позиции с demi-plie. 16 тактов

ПО 4/ 4*
На 4/ 4 — battem ent tendu, на 4/ 4 — demi-plie; по два р аза  

вперед, в сторону, н азад  и в сторону.
5. Упражнение д ля  рук. М узыкальны й размер 2/ 4 или  3/4.
Медленное поднимание и опускание рук на всех позициях:

I— II позиции, I— III— II позиции; затем комбинации движений 
рук: правая па I позиции, левая на II; левая  на I позиции, 
правая на II; правая на I позиции, левая на III; левая  на I по
зиции, правая на III и т. п .2

Т Р Е Т И Й  П Р И М Е Р  УРО КА

Э к з е р с и с  у  п а л к и 5

1. Demi-plie. М узы кальны й размер  4/4.
По два domi-plies в I, II, III, IV и V позициях на 2 такта 

каждое.
1 В III и V пошциях demi-plie исполняется в положении en face с правой 

и с левой ноги.
2 Ноги находятся в I позиции
3 Упражнения 1, 2, 3, 4, 5, 0, 7, 8, 9 н 10 исполнять держ ась за палку од

ной рукой.
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2. B a ttem ents  tendus  с V позиции. 16 тактов по 2Д-
По четыре b a t tem en ts  tendus  вперед, в сторону, н азад  и 

н сторону, на 2/ 4 каждое.
И. B a t tem en ts  tendus  doubles с V позиции (с опусканием  

пятки во I I  позицию ). 8 тактов по 4/ 4.
Н а первую четверть работаю щ ая нога вытягивается в сто

рону носком в пол, на вторую четверть нога опускается во  
II позицию на всю ступню, на третью четверть подъем и 
пальцы ноги вытягиваются, на четвертую четверть нога закры- 
плется в V позицию. Д виж ение повторяется восемь раз.

4. B a ttem en ts  tendus  je t i s  с V позиции. 16 тактов по  2/ 4.
Исполняются слитно: на первую четверть — бросок ноги

па 45", па вторую четверть возвращение ноги и исходную V по
лицию.

По четыре ba t tem en ts  tendus je tes  вперед, в сторону и на- 
лад, па 2/ 4 каждое, и на четыре такта  — releve lent на 45° 
II сторону II позиции.

5. R onds  de jam be par  terre. М узы кальны й  размер  4/ 4.
lin dehors: на первую четверть работаю щ ая нога с I пози

ции вытягивается вперед и фиксирует эту точку; на вторую 
четиерть проводится в сторону и такж е  фиксирует точку; на 
третью четиерть проиодитсн па.чад, фиксирует точку; на четвер
тую четиерть о  лиш ен и I п о ш и т о .

Д виж ение повторяется четыре раза , затем  исполняется 
п том ж е  музыкальном размере на 4/ 4 каж дое, но плавно, без 
остановок — вперед, в сторону и назад. То ж е  самое повторя
ется en dedans. В заключение упражнения исполняется про
стейшее port de bras,  на два такта по 4/4.

6. B a t tem en ts  sou tenus  в V позицию. 8 тактов по  4/ 4.
Исполняется по два р аза  во всех направлениях. Н а  первую

п вторую четверти работаю щ ая нога вытягивается в заданном 
направлении носком в пол, по правилам battem en t tendu; од
новременно на опорной ноге опуститься на demi-plie. Н а  
третью и четвертую четверти работаю щ ая нога возвращ ается 
в V позицию, опорная вытягивается.

7. B attem en ts  frappes во всех направлениях .  М узы кальны й  
размер  4/4.

Исходное положение — работаю щ ая нога вытянута в сто
рону, носком в пол. Н а  первую четверть нога сгибается в ко
лене и ударяет  опорную ногу sur le cou-de-pied впереди; на вто
рую четверть вытягивается вперед, носком в пол, на третью и 
четвертую четверти это положение сохраняется. Затем  то ж е 
самое исполняется в сторону, назад  и в сторону. Комбинация 
повторяется от восьми до шестнадцати раз.

8. B a t tem en ts  doubles  frappes. 8 тактов по  4/ 4.
Исходное положение — работаю щ ая нога вытянута в сто

рону, носком в пол. Н а  первую четверть нога сгибается в ко
лене, ударяет опорную sur le cou-de-pied впереди; на вторую
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четверть приоткрывается и переносится sur le cou-de-pied 
сзади; на третью четверть вытягивается в сторону, носком 
в пол, на четвертую четверть положение сохраняется. Следую 
щее double frappe исполняется с ударом sur lc cou-de-pied 
сзади и переносом работаю щ ей ноги sur lc cou-de-pied вперед. 
Движение повторяется восемь раз.

9. Petits  ba ttements sur le cou-de-pied. 16 тактов no  2/4.
Н а два вступительных аккорда работаю щ ая нога вытяги

вается в сторону, носком н иол, одновременно рука из подго
товительного положения поднимается н I позицию. Па следую
щие два аккорда нога сгибается и ставится sur lc cou-de-pied 
вперед, одновременно рука открывается на II позицию. П ер 
вый такт: нога приоткрывается в сторону II позиции и сгиба
ется sur le cou-de-pied сзади; пторой такт: нога приоткрывается 
в сторону II позиции и сгибается sur It1 eon de pied впереди. 
Движение повторяется восемь раз.

10. Grand plic в I, II. I l l  п V позициях. М узы кальны й раз
мер 4U.

По два g rands  plies во нсех перечисленных позициях испол
няются на 2  такта каждое.

11. Подготовка к ronds de jam be еп Vair. М узы кальны й  
размер  4/4.

Исполняется лицом к палке. Исходное положение — р аб о 
тающая нога открыта в сторону на 45°. Первый такт: нога сги
бается в колене и подводится носком к середине икры опорной 
ноги; второй такт: нога вытягивается в сторону на 45°. Д в и ж е
ние повторяется от четырех до восьми раз. Несколько позднее 
это упражнение разучивается на один такт 4U.

12. B a ttem en ts  releves lents на 90° в сторону II  позиции.  
8 тактов по 4/4.

Исполняется лицом к палке. Первый такт: работаю щ ая нога 
из I или V позиции поднимается в сторону на 90°; второй 
такт — положение сохраняется; третий такт: нога опускается 
в исходное положение I или V позиции; четвертый такт — 
остановка в позиции. Д вижение повторяется два раза.

13. Releve на полупальцах  в I, II и V позициях. М у зы к а ль 
ный размер  4/4.

Исполняется лицом к палке. Первый такт: на первую чет
в ер т ь — demi-plie; на вторую подняться на полупальцы; третья 
и четвертая четверти положение сохраняется. Второй такт: на 
первую и вторую четверти опуститься на demi-plie; на третью 
и четвертую четверти вытянуть колени. Упражнение повторя
ется по четыре раза  в каждой  позиции.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а
1. Demi-plie. М узы кальны й размер  4/4.
По два derni-plies в I, II, III, IV и V позициях, на 2 такта 

каждое.
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!i. l iu tte inents  tendus с V позиции. 16 тактов по 4/ 4.
По четыре ba ttem ents  tendus  вперед, в сторону, н азад  и 

и второму, на 4/ 4 каждое.
.1 l iu ttem ents  tendus fetes с I позиции в сторону. М у зы к а л ь 

ный размер  2/ 4.
Восемь ba ttem ents  ten d u s  jetes, на 2/ 4 каждое.
4. Demi-rond de jam be par terre. 16 тактов no 4/4.
En dehors. Первый такт: на первую четверть работаю щ ая 

ноги иытягпвается вперед; на вторую четверть проводится 
н сторону; па третью четверть закрывается в I позицию, на 
четвертую положение сохраняется. Второй такт: исполняется 
нторпн полош ит rond de jfiinbe par terre  en dehors. Движение 
повторимся четыре pfi.ia, затем исполняется en dedans.

5. И зучение epanleiiicnl cruise a efface в V позиции.
6. Позы croisee и efjacee вперед и назад. М узы кальны й  

размер  3/4 (вальс) .
Пола croisee вперед.
V позиция epaulem ent croise, правая нога впереди. Первый 

п иторой такты: руки поднимаются в I позицию. Третий и чет
вертый такты: левая рука поднимается в III  позицию, правая 
пгкрынается на II позицию, голова поворачивается направо. Пя- 
1 ый п шестой такты: п равая  йога вытягивается croise вперед, 
носком и нол. Седьмой и восьмом т л м ы  положение сохраняется. 
Следующие четыре такта поза сохраняется. Тринадцатый и че-
I ырппдцатый такты: левая  рука раскры вается на II позицию. 

П ятнадцатый и шестнадцатый такты: руки опускаются в под- 
п>ниппельное положение, одновременно правая  нога зак р ы в а
ется в V позицию.

Точно так  ж е изучается поза croisee н азад  и поза effacee 
иперед и назад.

7. 1 port de bras. М узы кальны й  размер  4/4.
Исходное положение — V позиция epau lem ent croise, п р а 

вая нога впереди, руки в подготовительном положении.
Первый такт: на первую и вторую четверти руки поднима

ются в I позицию, на третью и четвертую четверти — в III  по
зицию.

Второй такт: на первую и вторую четверти руки раскры ва
ются на II позинию; на третью и четвертую четверти опуска
ются в подготовительное положение.

8. II  port de bras. М узы кальны й  размер  4/4.
Исходное положение — V позиция epau lem ent croise, правая 

нога впереди; левая рука на III позиции, п равая  на I I .1
Первый такт: на первую и вторую четверти левая  рука 

открывается на II позицию, на третью и четвертую четверти 
левая рука опускается в подготовительное положение, правая 
поднимается в III  позицию.

1 Исходное положение принимается на четыре вступительных аккорда.
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Второй такт: на первую и вторую четверти руки соединя
ются в I позиции; на третью и четвертую четверти раскры ва
ются в исходное положение.

Движение повторяется четыре раза.
Следует отмстить, что далее в примерах комбинаций, в по

зах, подразделяемых на большие и маленькие, ие указываю тся 
подробно положения рук, хотя варианты позиций рук и пово
ротов головы в позах существуют. Они применяются по з а д а 
нию педагога после того, как изучены основные положения.

Во всех больших позах руки могут находиться: одна 
в III позиции, другая на II; одна в I позиции, другая в III или 
обе руки в III позиции.

В маленьких позах положения рук варьируются в I и II по
зициях.

В позах арабеск на 90° и па 45" так называемые полу- 
ар аб ески - - такж е могут быть различные положения рук, но во 
всех позах варианты позиций рук должны зависеть от измене
ний в положениях корпуса, его наклонов или небольших пере
гибов.

Разграничение поз па маленькие и большие, их соответствие 
маленьким па, исполняемым на 45°, и большим па па 90° при
дает танцу разнообразный художественный рисунок.

Ч Е Т В Е Р Т Ы Й  П Р И М Е Р  у р о к а

Э к з е р с и с  у п а л к и

Учащиеся исполняют упражнения, держась за палку одной 
рукой.

1. Demi-plie и g rand  plie в I, II, IV  и V позициях. М узы 
кальный размер  4/4.

В I позиции: одно demi-plie на 2 такта, два demi-plies на
1 такт каждое, два g ra n d s  plies на 2 такта каждое. То же 
самое исполнить во II, IV и V позициях.

2. Ba ttem ents  tendus с V позиции. 16 тактов по 2/4.
Четыре battem ents  tendus  вперед, на 2/ 4 каждое; два

doubles battem ents  ten d u s  в сторону, на 2  такта  каждое; четыре 
battem ents tendus назад, на 2/ 4 каждое и два doubles в сторону, 
на 2  такта каждое.

3. B attem ents  tendus jetes piques с V позиции. М узы кальны й  
размер  4/4.

Н а первую и вторую восьмую — бросок работающей ноги 
вперед на 45°; на третью восьмую — короткое pique; четвертую 
восьмую нога держится на высоте 45°; на пятую вось
мую — pique; на шестую нога держится на высоте 45°; на седь
мую и восьмую нога закрывается в V позицию. Повторить дви
жение, затем исполнить по два раза в сторону, назад  и в сто
рону.
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В ллключение исполняется поза croisee вперед носком в пол, 
на I такта по 4/ 4.

•/, Ronds de jam be par terre. М узы кальны й размер  4/ 4.
Г!п dehors: на первую четверть работаю щ ая нога с I пози

ции вытягивается вперед и, не задерж иваясь , проводится в сто
рону, достигая II позиции на вторую четверть; не зад ер ж и 
ваясь, на третью четверть нога проводится н азад  и на четвер
тую ставится в I позицию, плавно, без остановок, продолж ая 
движение по кругу. Исполняется четыре раза , затем повторя
ется еп dedans.

В лиключенне пополняется III port do b ras  с перегибом кор
пус», ип ? Iакта но */А.

Г), lidllctticttls fo in lns .1 8 тактов по 4/ А.
Исходное положение: работаю щ ая нога вытянута в сторону, 

носком в пол. Н а первую и вторую четверти работаю щ ую  ногу 
согнуть sur le cou-de-pied вперед ,2 одновременно на опорной 
поте опуститься на demi-plie; на третью и четвертую четверти 
работающую ногу вытянуть и поставить носком в пол, одно
временно вытянуть опорную ногу из demi-plie. Д вижение ис
полняется по два раза  вперед, в сторону, н азад  и в сторону.

в. B a ttem en ts  frappes во всех направлениях . М узы кальны й  
размер  4/4.

Исполняется так же, как и третьем примере урока. В з а 
ключение исполняется поза croisee н азад  носком в пол, на 
■I такта  по 4/4.

7. B a ttem en ts  doubles frappes во всех направлениях .  М у зы 
кальны й размер  4/ 4.

Исходное положение — работаю щ ая нога вытянута в сто
рону, носком в пол. Н а первую четверть нога сгибается в ко
лене и ударяет  опорную ногу sur le cou-de-pied сзади; на вто
рую четверть нога приоткрывается и переносится sur le cou-de- 
pied вперед; на третью четверть вытягивается вперед носком 
в пол; на четвертую четверть положение сохраняется. То ж е  
самое исполнить в сторону, назад, в сторону и повторить еще 
раз.

8. R onds  de jam be еп Vair еп dehors и еп dedans. М у зы к а л ь 
ный размер  4/ 4.

Исполняется лицом к палке. Исходное положение — рабо
таю щ ая нога открыта в сторону на 45°.

En dehors: на первую и вторую четверти нога сгибается 
в колене и, исполняя первую половину условного круга, под
водится носком к середине икры опорной ноги. Н а третью и 
четвертую четверти, заканчивая  вторую половину условного 
круга, вытягивается в исходное положение. Д вижение повто
ряется четыре раза, затем  нога опускается в V позицию и

* М ежду третьим и четвертым примером уроков battem ents fondus изу
чаются лицом к палке.

2 Sur le cou-de-pied вперед применяется условное.
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снопа открывается в сторону на 45° для повторения упражнения 
cn dedans.

9. Petits  ba ttem ents  sur le cou-de-pied.
Исполняется так  же, как  в третьем примере урока. В з а 

ключение упражнения на 2 такта по 4/4 подняться в V позиции 
на полупальцы, держ ась  за палку одной рукой.

10. B a ttem ents  releves lents на 90Р в сторону и назад. М у 
зыкальный размер  V-t-

Исполняется лицом к палке. Норный такт: из V позиции 
работающая нога поднимается па 90°. Второй такт: па первую 
и вторую четверти положение сохраняется; на третью и чет
вертую четверти нога опускается в исходное положение. Д в и 
жение исполняется два р аза  в сторону и два раза назад.

11. Ba ttem ents  relevcs lents на 90° вперед.
Исполняется так же, как упражнение 10, но учащиеся д ер 

жатся за палку одной рукой.
12. Grands battem ents  jeti's. М узыкальны й размер А/А.
Учащиеся пополняют g ra n d s  battem ents  jetes в сторону и

назад, стоя лицом к палке, вперед — держ ась  за палку одной 
рукой . 1

Из I или V позиции работаю щ ая нога па первую четверть 
вытягивается в заданном направлении носком в пол; на вто
рую четверть— бросок ноги на 90е; на третью четверть нога 
опускается носком в пол; на четвертую четверть ставится в I 
или V позицию. Исполняется четыре раза в сторону п отдельно 
четыре раза  назад.

13. Releve на по луп а льц а х  в 1, II и V позициях. М у зы к а л ь 
ный размер  V-t-

Исполняется лицом к палке. На первую четверть— demi- 
plie; на вторую подняться на полупальцы; на третью снова 
опуститься на demi-plie; на четвертую вытянуть колени. Уп
ражнение повторяется по четыре раза в каждой позиции.

' Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Demi-plie. 16 тактов по 4/4.
Одно demi-plie на 2 такта, два demi-plies на 1 такт каждое 

в I, II, IV и V позициях. IV и V позиции исполняются в epaule- 
ment croise.

2. B a ttem ents  tendus с V позиции.2 16 тактов по 2/4.
По четыре ba ttem ents  tendus вперед, в сторону, назад  и 

в сторону, на 2/ 4 каждое.

1 Через несколько уроков учащиеся должны исполнять g rands battem ents 
jetes во всех направлениях по четыре раза, держ ась за палку одной рукой.

2 Начиная с этого урока в экзерсисе на середине зала перед началом 
упражнений рекомендуется вставать в V позицию epaulem ent croise. О ткры
вая руки на I и II позиции, — поворачиваться en face. Заканчивать упраж не
ния в V позицию следует такж е в epaulem ent croise.
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!i. B nllcm ents  tendus je te s  с V позиции. 24 такта по  2/4.
По чсмыре ba t tem en ts  tendus  jetes вперед, в сторону, назад  

и и сIоропу, на 2/ 4 каждое.
3.'нем на 4 такта  исполнить с левой ноги позу croisee впе

ред. Первый такт: работаю щ ая нога вытягивается вперед, но
ском в иол, одновременно руки поднимаются на I позицию. 
Пторой такт: руки раскрываю тся — п равая  на III, левая  на 
II позицию. Третий такт: правая  рука опускается на II пози
цию. Четвертый такт: нога закрывается в V позицию, одновре
менно руки опускаются и подготовительное положение. Точно 
1 IIк же исполнить с правой нош позу croisee назад.

4. ilc jtinilu' pur t c n c  Мц.шиомыичй размер  4Д.
Еп d r l i o i s  пл первую чепн'ргь работаю щ ая нога с I пози

ции вытягивается вперед н фиксирует точку; на вторую чет
верть проводится в сторону и фиксирует точку; на третью чет
иерть проводится назад, т ак ж е  фиксируя точку, и на четвертую 
четверть ставится в I позицию. Д вижение исполняется четыре 
раза, затем повторяется on dedans.

5. Позы croisee и cffacce, исполняемые слитно. М узы каль-  
шчй размер  3/ 4 (вальс) .

Поза croisee вперед. V позиция epaulem ent croise, правая  
нога впереди- Первый и второй такты: руки поднимаются
в I поищпю, одновременно правая нога вытягивается croise 
вперед, носком в пол. Третий и четвертый такты: левая  рука 
поднимается в III позицию, правая  открывается на II позицию,
I олова поворачивается направо. Пятый и шестой такты: левая  
рука открывается на II позицию. Седьмой и восьмой такты: 
руки опускаются в подготовительное положение, одновременно 
правая нога закры вается  в V позицию.

П оза повторяется от двух до четырех раз вперед и назад, 
штем исполняются позы effacee.

6. И зучение позы ecarlee назад и вперед. М узы кальны й  р а з 
мер  4/ 4 или  3/ 4 (вальс) .

Поза ecartee назад.
V позиция epaulem ent efface, правая нога впереди. Первый 

и второй такты: руки поднимаются в I позицию, одновременно 
правая  нога вытягивается в сторону носком в пол, в н аправ
лении точки 4. Третий и четвертый такты: п равая  рука подни
мается в III  позицию, л ев ая  открывается на II позицию, голова 
поворачивается налево. Пятый и шестой такты: п равая  рука 
открывается на II позицию. Седьмой и восьмой такты: руки 
опускаются в подготовительное положение, одновременно п р а 
вая нога закрывается в V позицию.

Поза повторяется от двух до четырех раз.
Так ж е изучается поза ecartee вперед.
7. I и 11 arabesques (первоначальное изучение).  М у зы к а л ь 

ный размер  3/ 4 (вальс) .
Встать лицом в точку 3 в невыворотную I или V позицию.
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Первый и второй такты: руки поднимаются в I позицию. Т ре
тий и четвертый такты: руки отводятся — правая вперед, левая 
в сторону, принимая положение, присущее arabesque. Пятый и 
шестой такты: левая нога вытягивается назад  носком в пол. 
Седьмой, восьмой, девятый, десятый, одиннадцатый, двенадца
тый такты: положение сохраняется. Тринадцатый, четырна
дцатый, пятнадцатый, шестнадцатый такты: руки опускаются 
в подготовительное положение, однонременпо .левая нога з а 
крывается в I или V позицию. Пола повторяется от двух до 
четырех раз, затем так  ж е изучается II arabesque.

8. II port de bras.
Исполняется так  же, как в третьем примере урока.
9. Temps leve (прыжки) а I и II позициях. М узы кальны й  

размер  </4.
Исполняется лицом к палке.
а) Па первую п вторую четверти demi-plie, между пгорой 

и третьем четвертью прыжок, оканчивающийся на третью 
четиерть па demi-plie; на четвертую четверть колени вытягива
ются. Упражнение повторяется по четыре раза в I п II пози
циях.

б) На первую четверть— denii-pIic, между первой и второй 
четвертью — прыжок, оканчивающийся на вторую четверть на 
demi-plie; на третью и четвертую четверти колени вытягива
ются . 1

10. Port de bras с наклоном корпуса вперед, с перегибом  
назад и в стороны, в невыворотной I  позиции ,2

, П Я Т Ы Й  П Р И М Е Р  УРОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. Demi-plie и g ra n d  plie в I, II, IV  и V позициях. М узы к а ль
ный размер  4/4.

В I позиции: два demi-plies на 4/4 каждое, одно g ra n d  plie 
на 2 такта. То ж е исполнить во II, IV и V позициях.

2. B a ttem ents  tendus с V позиции. 16 тактов по 2/4.
Четыре battem ents  tendus  вперед, на 2/ 4 каждое, два b a t te 

ments tendus в demi-plie в сторону, на 2  такта каждое; распре
делить движение следующим образом: на первую четверть 
работающая нога вытягивается в сторону, на вторую четверть

1 Через несколько уроков tem ps leve такж е исполняется в V позиции. 
В I и II позициях после исполнения у палки повторяются и на середине 
зала.

2 Все последующие уроки рекомендуется заканчивать port de bras с пе
регибом корпуса.

20



закрывается в V позицию на demi-plie. Н а  первую четверть 
еледующего такта demi-plie углубляется, на вторую четверть 
колени вытягиваются. Четыре battem ents  ten d u s  н азад  на 2/ 4 
каждое, и два b a t tem en ts  tendus  в demi-plie в сторону, на 
2  т .'1 кта каждое.

•'1. B a t tem en ts  tendus  je tes  с V позиции. 16 тактов по  2/4.
По четыре ba t tem en ts  ten d u s  jetes вперед, в сторону, назад  

и и сторону, на 2/ 4 каждое.
В заключение на 4 такта  исполнить позу ecartee  н азад  и на 

4 такта позу ecartee вперед.
4. Preparation <)лн ronds de jam be par terre. 16 тактов no 4/4.
Г,11 dehors. Первый такт: на норную четверть — demi-plie

в I полиции, па вторую четверть работаю щ ая нога вытягива
емся вперед, носком в пол, одновременно рука поднимается 
п I позицию; на третью и четвертую четверти работаю щ ая нога 
проводится в сторону, одновременно рука открывается на 
II позицию, а колено опорной ноги вытягивается. Второй такт: 
па первую и вторую четверти положение сохраняется; на 
1 |>етыо и четвертую четверти нога ставится в I позицию, одно
временно рука опускается в подготовительное положение. Д в и 
жение повторяется четыре раза, затем так  ж е  исполняется еп 
dedans.

5, R o n d s tie jam be par terre.
Исполняется так  же, как  в четвертом примере урока. В з а 

ключение исполняется обвод на plie (rond de jam be p ar  te rre ) ,
11a 2  такта no 4/4.

En dehors. Первый такт: на первую четверть — demi-plie 
и I позиции, на вторую четверть работаю щ ая нога вытягива
ется вперед, носком в пол, одновременно рука поднимается 
в I позицию; на третью и четвертую четверти нога одновре
менно с рукой отводится на II позицию. Второй такт: на пер
вую и вторую четверти нога проводится назад; на третью и 
четвертую четверти нога ставится в I позицию, одновременно 
опорная нога вытягивается, а рука опускается в подготови
тельное положение. Затем  обвод на plie исполняется так  ж е 
en dedans.

6. B a ttem en ts  fondus.
Исполняется так  же, как в четвертом примере урока. В з а 

ключение упражнения на 2 такта по 4/ 4 исполнить позу II a r a 
besque носком в Пол.

7, 8, 9, 10. B a t tem e n ts  frappes, doubles frappes, ronds de 
jam be en I’air, pe ti ts  ba ttem en ts  sur le cou-de-pied.

Исполняются так  же, как  в четвертом примере урока.
11. B a t tem en ts  releves len ts  на 90° с V позиции. 16 тактов 

по 4/4.
По два releves на 90° вперед, в сторону, н азад  и в сторону, 

на 2 такта каждое. Исполнить, держ ась за палку одной рукой.
12. Grands ba ttem ents  je tes  с V позиции. 16 тактов по 4/ 4.
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Исполнить по два g ra n d s  battem ents  jetes вперед, в сторону, 
назад и в сторону на 4/ 4 каждый; распределить движение сле
дующим образом: на первую четверть бросок работающей 
ноги на 90°, на вторую четверть нога опускается в V позицию; 
третья и четвертая четверти — остановка п V позиции.

13. Releve на п о луп а льц а х  в 1, 11 и V позициях.
Исполняется так  же, к ак  в четвергом примере урока.
14. Pas de bourree с переменой ног еп dehors и on dedans.  

М узыкальный размер  4/4.
Изучается лицом к палке. V позиция, правая нога впереди.
Еп dehors. За  тактом — demi-plie на правой ноге, левая сги

бается sur le cou-de-pied сзади. Н а первую четверть встать на 
левую ногу на полупальцы, согнув правую sur le cou-de-pied 
впереди; на вторую ч е т е р п .  шаг в с т р о п у  на полупальцы 
на правую noiy, левая snr le con do-pied впереди; на третью 
ч е т е р п .  denii plie па левой ноге, правая snr le cou-de-pied 
о а д н ;  на ч ет в ер н ю  четверть положение С0 х р ан яе 1Ся. Д в и ж е 
ние повторяется подряд с правой и с левой ноги от четырех 
до восьми раз. Так же исполняется pas de bourree en d ed a n s . 1

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Demi-plie и g ra n d  plie в I, П, IV  и V позициях. М узы 
кальный размер  4/V

В I позиции: дна deuii-plies, на 4Д каждое; одно g rand  plie 
на 2 такта. То же исполнить во II позиции. В IV и V позициях 
исполнить но два dcini-plios, на 4/ 4 каж дое .2

2. B attem ents  tendus  с V позиции. 32 такта по 2Д.
По восемь battem ents  tendus вперед, в сторону и назад, на 

2/ 4 каждое. В заключение исполнить по 4 такта с левой ноги 
позу ecartee назад, и на 4 такта с правой ноги — позу ecartee 
вперед.

3. Battem ents  tendus jetes с V позиции. 24 такта по 2/ 4.
По четыре battem ents  tendus jetes вперед, в сторону, назад  

и в сторону, на 2Д каждое. В заключение исполнить на 4 такта 
с левой ноги позу I a rabesque и на 4 такта — позу II arabesque.

4. Ronds de jambe par terre. 12 тактов no 4/4.
Четыре ronds de jam be par terre  en dehors и четыре en de

dans, на 4/ 4 каждый. Исполняется плавно, без остановок. З а 
кончить в V позицию epaulem ent croise и два раза  исполнить 
II port de bras, на 2 такта по 4/ 4 каждое.

5. Battem ents  soutenus с V позиции. М узы кальны й р а з 
мер  4/4.

1 Через несколько уроков это pas de bourree варьири чся  на 3/4 н на
2U каждое

2 Dt-mi plie в IV п о н щ и и  исполнить в epaiilemenl croise.
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Исполняется так  же, как  в третьем примере урока, в экзер 
сисе у палки, п. 6 .

6. I l l  arabesque. М узы кальны й  размер  3/ 4 (вальс) .
Изучается в последовательности, указанной в четвертом

примере урока (I и II a rab esq u e ) . 1
7. I l l  port de bras. М узы кальны й  размер  4/4.2
Первый такт: на первую и вторую четверти корпус накло

нить вперед; на третью и четвертую четверти выпрямиться. 
В юрой такт: на первую и вторую четверти перегнуть корпус 
назад; на третью и четвертую четверти выпрямиться.

8. Temps leve в I, И и V позициях. М узы кальны й  размер  4/4.
Исполняется так же, как н чешертом примере урока.
9. Cluiugenienls de pieds. М узы кальны й размер  4/ 4.
Исполняются лицом к палке, по мере усвоения — и на сере

дине зала.
а) На первую и вторую четверти — demi-plie; между вто- 

poi'i н третьей четвертью — прыжок, оканчивающийся на 
третью чет игр и> па demi-plie; на четвертую четверть колени 
вытhi пнаютея. • . " I

б) 1 1 л мерную четиерть — demi-plie; между первой и второй 
чигнерп.ю прыжок, оканчивающийся на нторую четверть на 
denil (>)!<■ Из ф еты о  u ч етв ер н ю  ч е т е р ш  колени вытягива
ются.

Движение повторяется восемь раз.

Второе полугодие

ш е с т о й  п р и м е р  у р о к а

Э к з е р с и с  у п а л к и

/. Demi-plie, g ra n d  plie и releve на по луп а льц ы  в I, II, I V  и
V позициях. М узы кальны й размер  4/4.

В I позиции: два demi-plies, на 4/ 4 каждое; два g ra n d s  plies, 
на 2  такта каждое; два releves на полупальцы, на 4/ 4 каждое. 
То ж е  самое исполнять во II, IV и V позициях.

2. B a t tem e n ts  tendus  с V позиции. 8 тактов по  4/ 4.
По два ba t tem en ts  ten d u s  вперед, в сторону, н азад  и в сто

рону, на 2/ 4 каждое. Повторить все в обратном порядке и на

1 По мере усвоения поз I, II и III arabesques руки открываются в поло
жение arabesque и одновременно с этим нога вытягивается назад, носком 
и пол

2 P o rt de bras могут исполняться такж е на 3/ t (вальс). В этом случае 
каж дая  четверть четырехдольного или двухдольного размера соответствует 
одному такту вальса.
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2  такта исполнить медленный полуповорот к палке на всей 
ступне.

3. B a ttem en ts  tendus  jetes с V позиции. Id тактов по 2/ 4.
По четыре ba ttem ents  tendus jetes вперед, к сторону, н азад  

и в сторону, на 2/ 4 каждое. В заключение на А тактя пополнить 
полуповорот от палки на всей ступне.

4. R onds de jam be par terre. М узы кальны й размер  2/4.
En dehors. Н а четыре вступительных аккорда --p rep a ra t io n  

en dehors, затем восемь ronds de jambe par terre, un 2/ 4 к а ж 
дый . 1 Н а четыре аккорда исполнить p repara tion  en dedans, з а 
тем восемь ronds de jam be par te rre  en dedans, на 2/ 4 каждый. 
H a  4 такта — обвод на plie en dehors и на 4 такта — обвод на 
plie en dedans. В заключение исполнить два раза III port de 
bras с перегибом корпуса, па 4 такта каждое.

5. Ba ttem ents  son ten us с подъемом на полупальцы  в V п о 
зицию. 8 тактов по ‘| /4.

Исполняется мперед, п сторону, назад  и в сторону, по два 
раза но псех папраалеппях. На первую и вторую четверти р а
ботающую ногу вытянуть носком в пол, одновременно на опор
ной опуститься па demi-plie; па третью и четвертую четверти 
работающую ногу подтянуть к опорной, которая вытягивается 
в колене, в V позицию на полупальцы.

6. B a ttem en ts  frappes  в сторону на 45°. 8 тактов по 2/ 4.
Исходное положение — работаю щ ая нога вытянута в сто

рону на 45°. За тактом работаю щ ая нога ударяет  опорную sur 
le cou-de-pied спереди; па первую четверть быстро вытягива
ется в сторону на 45°; на вторую четверть положение сохраня
ется. Движение повторяется восемь р аз .2

7. Battem ents  doubles frappes в сторону. 8 тактов по  2/ 4.
Исходное положение — работающ ая нога вытянута в сто

рону носком в пол.
Н а первую четверть работаю щ ая нога ударяет  опорную sur 

le cou-de-pied спереди; на вторую восьмую переносится sur le 
cou-de-pied назад; на вторую четверть быстро вытягивается 
в сторону, на четвертую восьмую положение сохраняется. Д в и 
жение исполняется четыре раза  носком в пол и четыре раза 
на 45°.

8. Ronds de jambe еп I’air. 8 тактов по ‘'/■t-
Исходное положение — работаю щ ая нога открыта в сторону 

на 45°.
На первую и вторую четверти исполняется rond de jambe; 

на третью и четвертую четверти сохраняется исходное положе-

* При исполнении rond de jam be par terre на 2/4 passe по I позиции при
ходится на вторую четверть. В дальнейшем, при исполнении на passe по 1 
позиции (заключение каждого rond de jambe) также приходится на четиерть

2 Полезным является такж е сочетать battem ents frappes носком в пол 
и на 45°, исполняя первую половину движений носком в пол. вторую — на 45°
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мне. Д виж ение исполняется четыре раза  en dehors и четыре 
i'll dedans.

9. P etits  ba ttem ents  sur le cou-de-pied. М узы кальны й  раз
мер 2 и.

З а  тактом работаю щ ая нога из положения sur le cou-de-pied 
впереди приоткрывается в сторону, на первую четверть сгиба
ется su r  le cou-de-pied сзади; на вторую восьмую приоткрыва
ется в сторону и на вторую четверть сгибается sur le cou-de- 
pied впереди. Д виж ение повторяется от восьми до шестнадцати 
раз.

10. B a ttem en ts  developpes с V позиции в сторону и назад.  
М узы кальны й размер  Vi-

Исполняется лицом к п алке . 1 Первый такт: на первую и 
вторую четверти работаю щ ая нога подтягивается sur le cou-de- 
pied и фиксирует это полож ение .2 Н а третью и четвертую чет
верти нога подтягивается к колену опорной ноги (спереди или 
сзади) и такж е фиксирует это положение. Второй такт: нога 
вытягивается в заданном направлении на 90°. Третий такт: по
лижемте сохраняется. Четвертый такт: опустить ногу в V пози
цию. Д виж ение повторяется от двух до четырех раз.

/ /. Grands ba ttem en ts  je tes pointes. 16 тактов no 4/4-
I la первую четверть — бросок работающей иоги на 90°; на 

вторую четвери, нога опускается па носок; третья и четвертая 
четверти - положение сохраняется. Исполняется но четыре 
риза во всех направлениях.

12. Releve  на п о луп а льц ы  в I, I I  и V позициях.
Исполняется так же, как  в предыдущих уроках.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Demi-plie, g ra n d  plie  и releve на по луп а льц ы  в I, II, IV  
и V позициях.

Исполнить так  же, как  в экзерсисе у палки .3
2. B a t tem en ts  tendus  с V позиции. 32 такта по 2U.
По восемь ba t tem en ts  ten d u s  вперед, в сторону и назад, на 

V4 каждое. В заключение на 4 такта с левой ноги исполнить 
позу croisee вперед; с правой ноги — позу III arabesque.

3. B a t tem en ts  tendus  je tes  с V позиции. 16 тактов по 2/4.
По четыре ba ttem ents  ten d u s  jetes вперед, в сторону, н азад  

п в сторону, на 2U каждое.
4. R onds  de jam be  par terre. М узы кальны й разм ер 2U.
En dehors. Н а четыре вступительных аккорда исполнить 

p repara tion , затем восемь ronds  de jam be par terre , на 2Д к а ж 

1 П о мере усвоения developpes исполнять вперед, в сторону и назад, дер
ж ась за палку одной рукой.

2 S ur le cou-de-pied впереди применяется условное, сзади — учебное.
3 Demi-plie н g rand  plie в IV позиции исполнить в epaulem ents efface или

croise.



дый. На 4 такта исполнить обвод на plie on dehors, закончить 
его в V позицию; на 4 такта — III port de bras. Повторить 
комбинацию с другой ноги и исполнить см дельно ец dedans.

5. B a ttem ents  fondus  носком в пол. 8 тик гое пи 4/ 4.
По два ba ttem ents  fondus вперед, в сторону, н азад  и в сто

рону, на 4/ 4 каждое.
6. B a ttem ents  frappes в сторону.
Исполняется так же, как к экзерсисе у палки, но носком 

в пол . 1
7. Pus de bourree с переменой ног еп dehors и еп dedans.
Исполняется так  же, как в третьем примере урока в экзер 

сисе у палки.
8. Повороты на по луп а льц а х  в V позиции (pas de bourree  

suivi).

A l l e g r o

1. Temps leve в I, II и V позициях. М узы кальны й  размер  4/4.
Исполняется по четыре раза на всех позициях, на 4/ 4 к а ж 

дое.
2. Changemenls de pieds. 8 i актов no 4/4.
Исполняется восемь раз, на 4/ 4 каждый. »
3. Pas echappe. М узы кальны й размер  4/4.
Исполняется лицом к палке, а по мере усвоения — и на се

редине зала.
а) Первый такт; па первую четверть— demi-plie в V пози

ции; между первой и второй четвертью — прыжок, оканчиваю
щийся на вторую четверть во II позицию на demi-plie; на 
третью и четвертую четверти колени вытягиваются. Второй 
такт: на первую четверть — demi-plie во II позиции; между 
первой и второй четвертью — прыжок, оканчивающийся на вто
рую четверть в V позицию на demi-plie; на третью и четвертую 
четверти колени вытягиваются.

б) На первую четверть — demi-plie; между первой и второй 
четвертью — прыжок, оканчивающийся на вторую четверть во
II позицию на demi-plie; между второй и третьей четвертью — 
прыжок, оканчивающийся на третью четверть в V позицию на 
demi-plie; на четвертую четверть колени вытягиваются.

Движение повторяется от четырех до восьми раз.
4. Pas assemble. М узы кальны й размер  4/4.
Исполняется лицом к палке, а по мере усвоения — и на 

середине зала. На первую четверть — demi-plie; между первой 
и второй четвертью — прыжок, оканчивающийся на вторую 
четверть на demi-plie; на третью п четвертую четверти колени 
вытягиваются. Д виж ение повторяется от четырех до восьми 
раз.

1 За  иесьолько уроков по э~о-о рскомеи (устся изучить на середине зала 
положение snr le cou-de pied.
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Э к з е р с и с  н а  п а л ь ц а х

1. Releve в I, I I  и V позициях. М узы кальны й размер  4/4.
Исполняется лицом к палке, а по мере усвоения (шесть —

иосемь уроков)— и на середине зала.
Н а первую четверть — demi-plie; на вторую четверть под

няться на пальцы; на третью четверть опуститься на demi-plie; 
па четвертую четверть вытянуть колени. Д виж ение повторяется 
н каждой позиции по восемь раз.

С Е Д Ь М О Й  П Р И М Е Р  У РО К А

Э к з е р с и с  у  п а л к и

/. Demi-plie, g ra n d  plie и releve на полупальцы  в I, II, I V  и
V позициях. М узы ка льн ы й  размер  4/4.

Исполняется так  же, как в шестом примере урока.
2. B a llem cnts  tendus  с V позиции. 16 тактов по 2/4.
По восемь b;ittem ents toncius вперед, в сторону, назад  и 

м сторону, на 2/4 каждое. В заключение на 2 такта  исполняется 
попорот к палке и ни 2 такта releve па полупальцы в V по
лиции.

3. B a ttem en ts  tendus  jetes  с V и 1 позиции. 32 такта по 2/4.
По восемь b a t tem en ts  tendus  jet6s с V позиции вперед,

в сторону и назад, на 2/4 каждое. Четыре b a t tem en ts  tendus  
|etes с I позиции в сторону, на 2/4 каждое, и четыре piques, на

каждое.
4. R onds  de jam be par terre.
Исполняется так  же, как  в шестом примере урока.
5. B a t tem en ts  fondus  на 45°. 8 тактов по 4/4.
Исходное положение — работаю щ ая нога открыта в сто

рону на 45°.
По два ba ttem ents  fondus вперед, в сторону, н азад  и в сто

рону, на 4/4 каждое.
6. B a t tem en ts  frappes на 45°. 16 тактов по 2/4.
Исходное положение — работаю щ ая нога открыта в сто

рону на 45°.
По четыре ba t tem en t frappes вперед, в сторону, назад  и 

р. сторону, на 2Д каждое.
7. B a ttem en ts  doubles frappes на 45°. 16 тактов по 2/4.
Исходное положение — работаю щ ая нога открыта в сто

рону на 45°.
Исполнить ba t tem en ts  doubles frappes вперед, в сторону, 

назад  и в сторону, на 2/4 каждое. Повторить комбинацию дви
жений четыре раза.

8. R onds  de jam be еп I’air. 16 тактов по 2/4.
En dehors. Три ronds  de jam be еп l’air, на 2/4 каждый, на 

следующие 2/4 работаю щ ая нога сохраняет положение на 45°.
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Д ва ronds dc jam be on Fair, на 2/4 каждый, затем на 2/4 нога 
опускается носком в пол и па 2/4 поднимается на 45°.

Из этого положения движения повторяются en dedans.
9. Petits  ba ttem ents sur le cou-de-pied.
Исполняются так же, как в шестом примере урока.
10. B a ttem ents  developpes. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: па первую четверть работаю щ ая пога подтя

гивается sur lc cou-de-pied и фиксирует это положение; на вто
рую четверть йога подтягивается к колену опорной йоги и 
также фиксирует это положение; па гретыо и четвертую чет
верти йога вытягивается в заданном направлении на 90°. Вто
рой такт: па первую и вторую четверти положение сохраня
ется; на третью и четвертую четверти нога опускается в V по
зицию. Движение исполняется но / т а  раза вперед, п сторону, 
назад п в сторону.

11. Grands battem ents  jetes. 16 тактов по 2/4.
За тактом — бросок работающей ноги на 90°; на первую 

четверть пога опускается в V позицию; на вторую четверть по
ложение сохраняется. Исполняется по четыре раза  во всех н а 
правлениях.

12. Releve на полупальцы  в I, I I  и V позициях.
Исполняется так  же, как в предыдущих уроках.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Demi-plie, g ra n d  plie и releve на полупальцы  в I, II, IV  
и V позициях.

Исполняется так же, как в экзерсисе у палки.
2. Ba ttem ents  tendus  с V позиции. 16 тактов по 2/4.
По четыре ba ttem ents  tendus вперед, в сторону, назад  и 

в сторону, на 2/4 каждое.
3. Battem ents  tendus  jetes с V позиции. 16 тактов по 2/4.
По четыре battem ents  tendus  jetes вперед, в сторону, н азад  

и в сторону, на г/4 каждое.
4. B a ttem ents  fondus  носком в пол и на 45°. 8 тактов по 4/4.
Д ва  battem ents fondus вперед носком в пол, на 4/4 каждое;

два в сторону носком в пол, на 4/ 4 каждое. Повторить по два 
battem ents fondus вперед и в сторону с открыванием ноги 
на 45°.

Отдельно исполнить все в обратном порядке.1
5. B a ttem ents  frappes в сторону носком в пол  и на 45°. 

16 тактов по 2/4.
По два battem ents  frappes вперед, в сторону, н азад  и в сто

рону, носком в пол, на 2/4 каждое, и по два ba ttem ents  frappes 
на 45°, в тех же направлениях, на 2Д каждое.

1 В виде исключения в этом уроке пропускается ronds de jam be par terre, 
так как прорабатываются новые, сложные pas.
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в. B a ttem en ts  doubles frappes носком в пол и на 45°. 16 так
тов по 2/ 4.

Восемь battem ents  doubles frappes в сторону, носком в пол, 
на 2Д каждое, и восемь на 45°, на 2/4 каждое.

7. P eti ts  ba ttem ents  sur le cou-de-pied.
Исполняется так же, как  в экзерсисе у палки.
8. B a t tem en ts  г cloves len ts  в сторону на 90°. М узы кальны й  

размер  4/4.
Первый такт: работаю щ ая нога поднимается на 90°. Второй

I л кт: первая и вторая четверти положение сохраняется; на
фоты о и четвертую четверти нога опускается в V позицию.1 
Движ ение повторяется четыре раза.

.9. Tem ps lie par terre вперед и назад. М узы ка льны й  раз
мер  4/ 4.

Каж дое tem ps lie исполняется на 2 такта, четыре раза  впе
ред и четыре назад .2

A l l e g r o

1. Tem ps lev6 в I, 11 и V позициях. М узы ка льн ы й  размер  4/4.
В I позиции: на первую четиерть -- demi-plie; между первой

н второй четвертью прыжок, оканчивающийся на вторую 
четверть па deini pile; па третью п четвертую четверти колени 
вытягиваются. Повторить еще раз, затем исполнить прыжок 
третий раз, но вытянуть колени на третью четверть; на четвер- 
| ую сделать demi-plie и три прыж ка подряд, на одну четверть 
каждый (на три четверти), на четвертую четверть вытянуть 
колени. Вся комбинация занимает четыре такта. То же самое 
исполнить во II и V позициях.

2. C hangem en ts  de pieds.
Исполняется так  же, как  tem ps leve.
3. Pas assemble.
Исполняется так  же, как  в шестом примере урока, восемь 

с продвижением вперед и восемь с продвижением назад, на 
4/4 каждое.

4. P as echappe. М узы кальны й  размер  4/4.
Н а первую ч етв ер ть — demi-plie; между первой и второй 

четвертью — прыжок, оканчивающийся на вторую четверть во
II позицию на demi-plie; между второй и третьей четвертью — 
прыжок, оканчивающийся на третью четверть в V позицию на 
ilemi-plie; на четвертую четверть колени вытягиваются.3

* Через несколько уроков battem ents releves lents исполняются вперед, 
и сторону и назад.

2 Подробное распределение tem ps lie на музыкальные доли смотреть 
в моей брошюре «Методика слитных движений» (М., 1961).

3 C hangem ents de pieds, assem ble и echappe исполняются без epaulem ent. 
По мере усвоения в последнюю четверть учебного года прыжки, исполняемые
с V позиции, делаются с epaulem ent
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5. Pas balance. М узы кальны й размер  3/4.
Исполняются от восьми до шестнадцати раз.
6. Pas de basque (сценическая форма). М узыкальны й р а з 

мер 3/4 (вальс).
Исполняются от восьми до шестнадцати раз.

П Е Р В Ы Й  П Р И МЕ Р  
Э К ЗЕ Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. Rclevcs в I, I I  и V позициях.
Исполняются, как в шестом примере урока.
2. Pas echappe во I I  позицию. 8 тактов по 4Д.
Исполняется лицом к палке, по мере усвоения — на сере

дине зала. На первую четверть demi-plie; па вторую четверть 
подняться на пальцы во II полицию; на третью четверть опу
ститься в V позицию иа demi-plie; на четвертую четиерть вы
тянуть колени. Д виж ение исполняется восемь р аз .1

3. Pas de bourree suivi в V позиции. М узы кальны й р а з 
мер  2/4.

Исполняется лицом к иалке, по мере усвоения — на сере
дине зала. На два вступительных аккорда исполнить demi-plie 
и встать на пальцы в V позицию. Н а каждую четверть носки 
ног поочередно отделяются от пола и ставятся в V позицию 
на пальцы. Движение повторяется от шестнадцати до тридцати 
двух раз. Со временем темп ускоряется и каж дое движение 
исполняется на одну восьмую.

К концу учебного года pas de bourree suivi делается с м а 
леньким продвижением но прямой линии и по диагонали.

В О С Ь М О Й  П Р И М Е Р  УРО КА

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. Demi-plie, g rand  plie, releve на полупальцы, ba ttem ents  
tendus, battem ents tendus  jetes, ronds de jambe par terre, ba tte
m ents  fondus на 45° и ba ttem ents  frappes.

Исполняются так же, как в седьмом примере урока.
2. Ronds de jambe еп I’air. 32 такта по 2/4.

Еп dehors. Семь ronds de jam be en l’air, на 2/ t каждый; на 
2/4 работающая нога опускается в V позицию. Н а  4 такта ис
полняется поза effacee вперед и на 4 такта — поза ecartee н а 
зад. Затем  ronds de jam be еп l’air исполняются еп dedans и 
на 4 такта — поза effacee назад, на 4 такта — поза ecartee 
вперед.

* Pas echappe разучивается en face, в конце года вводится epaulem ent 
В V ПОЗИЦИИ.
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3. Pciiis  ba ttem ents  sur le cou-de-pied. 8 тактов no 2/4.
За  тактом работаю щ ая нога приоткрывается, переносится 

sur It' cou-de-pied сзади, снова приоткрывается и на первую 
чеш ерть  переносится sur le cou-de-pied вперед. Таким образом, 
каждый petit ba ttem ent заканчивается и исполняется на одну 
четверть. Д вижение повторяется шестнадцать раз.

4. B a t tem en ts  developpes и ba ttem ents  releves lents на 90°. 
16 тактов по  '74-

Одно releve lent вперед на 2 такта; одно developpe вперед 
на 2 такта. То же самое исполнить в сторону, назад  и в сто
рону.

5. Grands ba ttem ents  jetes.
Исполняется так же, как в седьмом примере урока.

ф* Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Tem ps lie par terre вперед и назад.
2. B a ttem en ts  tendus, ba ttem ents  tendus jetes, ronds de jam be  

par terra.
Исполняются так  же, как в седьмом примере урока.
3. B a t tem en ts  fondus  на 45°. 8 тактов по 4/ 4.
По дна baUeineiils fondus шюред, н сторону, н азад  и в сто

рону, на *U каждое.
4. B a ttem en ts  frappes и doubles frappes в сторону. 16 так

тов по  2/4.
Восемь ba t tem en ts  frappes  на 45°, на 2/4 каждое. Четыре 

doubles frappes на 45°, на 2/ 4 каждое. Н а последние 4 такта 
опустить работающ ую ногу в V позицию и исполнить позу
III arabesque.

5. P etits  ba ttem ents  sur  le cou-de-pied. 24 такта no 2/ 4.
Ш естнадцать petits  ba t tem en ts  на одну четверть каждый.

В заключение на 8 тактов исполнить позу I и II arabesque.
6. B a t tem en ts  developpes. 16 тактов по 4/ 4.
По два developpes вперед, в сторону, н азад  и в сторону, на

2 такта каждое.
7. Grands ba ttem ents  jetes.
Исполняется так  же, как в экзерсисе у палки.

A l l e g r o

1. Tem ps leve в I, I I  и V позициях.
Исполняется так  же, как в седьмом примере урока.
2. Pas assemble. М узы кальны й  размер  4/4.
Три assembles, на 4/ 4 каждое, с правой и левой ноги по 

очереди. После третьего assemble на третью четверть вытянуть 
колени, на четвертую снова сделать demi-plie и на 2/ 4 следую
щего такта исполнить два assem bles подряд, на !/4 каждое; на 
третью и четвертую четверти вытянуть колени. Повторить ком
бинацию еще раз и исполнить в обратном направлении.
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3. Pas echappe. М узы кальны й  размер  4/,t.
За  тактом — demi-plie и прыжок, оканчивающийся на пер

вую четверть во II позицию на demi-plio; между первой и вто
рой четвертью — прыжок, оканчивающийся на щ орую  четверть 
в V позицию на demi-prie; на третью четверть вытянуть колени; 
на четвертую — demi-plie для следующего прыж ка и т. д. Д ви 
жение повторяется от четырех до восьми раз.

4. Pas jet(>. М узы кальны й размер А/4.
Исполняется лицом к палке, но мере усвоения — па середине 

зала. На первую четверть — demi-plie; между первой п второй 
четвертью — прыжок, оканчивающийся на одну ногу на вторую 
четверть на demi-plie, другая  нога согнута sur le cou-de-pied; 
на третью четверть эта нога ставится в V позицию на demi-prie; 
на четвертую четверть колени вытягиваются. Д вижение повто
ряется от четырех до восьми рал, е продвижеппем вперед и 
с продвижением н азад .1

5. Changements de pieds. М узы кальны й размер  4/ 4.
З а  тактом — dcini-piic и прыжок, оканчивающийся на пер

вую четверть на dcmi-plic. Сразу же с этого demi-plie исполня
ется второй прыжок, оканчивающийся на вторую четверть; на 
третью четверть колени вытягиваются; на четвертую чет
в ер ть— demi-plie для исполнения двух следующих прыжков 
и т. д. Таким образом, каждый changem ents  de pieds исполня
ется на одну четверть.

В Т О Р О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. Releves в I, II  и V позициях.
Исполняется, как в предыдущих уроках.
2. Pas echappe.
Исполняется так  же, как в седьмом примере урока.
3. A ssem ble  soutenu. М узы кальны й размер  4Д.
На первую четверть — demi-plie с одновременным вытяги

ванием работающей ноги в сторону, носком в пол; на вторую 
четверть ноги соединяются в V позиции на пальцах; на третью 
четверть — demi-plie; на четвертую четверть коЛени вытягива
ются. Движение исполняется от четырех до восьми раз с про
движением вперед и с продвижением назад.

4. Pas de bourree su iv i  в V позиции.
Исполняется так  же, как  в седьмом примере урока.
5. Pas соиги в I  позиции вперед и назад. М узы кальны й раз

мер  2/4.
Каждый маленький ш аг с продвижением вперед или н азад  

исполняется на одну четверть, затем на одну восьмую и 
в конце учебного года — на одну шестнадцатую.

1 В первом классе pas jet6 исполняется без epaulement.
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д е в я т ы й  п р и м е р  у р о к а

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. Grands plies в I, II, I V  и V позициях. М узы ка льн ы й  р а з 
мер  4Д.

По два g ra n d s  plies во всех позициях, на 4/4 каж дое .1
2. B a t tem e n ts  tendus  с V позиции. 8 тактов по 4/ 4.
По восемь b a t tem en ts  ten d u s  вперед, в сторону и назад, на 

'/4 каж дое.2 Четыре b a t tem en ts  tendus  в сторону, на ‘Д каждое, 
и на 4/4 — полуповорот к палке на всей ступне.

3. B a t tem e n ts  tendus  je tes с V позиции. 8 тактов по 4/4.
Шесть ba ttem ents  ten d u s  jetes вперед, на 'Д каждое;

седьмой ba ttem ent исполнить с окончанием на demi-plie, на 2/4. 
То ж е самое исполнить в сторону и назад. Четыре ba ttem ents  
lemliis jetes в сторону, на 'Д каждое, и на 4/4 — полуповорот от 
налкн на нсей ступне.

4. Ronds do jam be par  terre. М узы кальны й  размер  2/4.
Kn dehors: на четыре вступительных аккорда исполнить 

p repara tion , .чатсм носомi. ronds do jam be p ar  terre , на [Д к а ж 
дый. To же самое i iom opim . еп dedans. Па 4 такта  исполнить 
обнод на pile ell dedans  и на 1 такта обнод на plie en dehors, 
закончит!, е ю  н V полицию. П а следующие 8 тактов исполнить 
два р аза  III port de bras.

о. B a t tem en ts  fondus  и frappes на 45°. 12 тактов по 4/ 4.
По два  ba ttem ents  fondus вперед, в сторону, н азад  и в сто

рону, на 4/ 4 каждое. Три ba ttem ents  frappes в сторону, на 'Д 
каждое; четвертая четверть — пауза. Повторить еще два раза  
п на последний такт, опустив работающую ногу в V позицию, 
подняться на полупальцы.3

6. B a t tem en ts  doubles frappes. 8 тактов по  2/4.
Восемь doubles frappes  вперед, в сторону, назад, в сторону 

и т, д. носком в пол, на ’Д каждое, и восемь doubles frappes 
и сторону на 45°, на [Д каждое.

7. R onds  de jam be еп I’air. 16 тактов по 2Д.
Восемь ronds de jam b e  en l’air en dehors и восемь en de

dans, на 2Д каждый.
8. P eti ts  ba ttem ents  sur  le cou-de-pied.
Исполняются так  же, как  в восьмом примере урока.

1 В первом классе в конце учебного года g rand  plie следует исполнять
па один медленный такт i / i .

2 При исполнении battem en ts tendus и battem ents tendus jetes на */* от
ведение работающей ноги исполняется за тактом на Vs, закрывание ноги в V 
или I позицию — на четверть.

3 При исполнении battem en ts frappes на удар sur le cou-de-pied дела
ется за  тактом на 1/8; вытягивание работающей ноги — на четверть.
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9. Ba ttem ents  developpcs и releves Icnls на 90°. 16 тактов 
no 4/4.

По одному releve lent вперед, в сторону, на.чад и в сторону, 
на 2 такта каждое. По одному developin' шн-ред, в сторону, 
назад  и в сторону, на 2 такта каждое.

10. Grands battem ents  jetes po in tis .  16 тактов no 2/ 4.
По четыре g ra n d s  battem ents  jetes вперед, в сторону, назад  

и в сторону, на 2/4 каждое.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Grand plie, dem i-plie и releve на п олупальцы  в 1, 11, I V  
и V позициях. М узы кальны й размер  4/4.

В I позиции: два g ra n d s  plies, на 4/4 каждое; на 4/4— одно 
demi-plie; на 4Д — releve на полупальцы. То ж е  самое испол
нить во II, IV и V позициях.

2. Ba ttem ents  tendus  и tendus jetes с V позиции. 16 тактов 
по 2/4.

По четыре ba ttem ents  tendus  вперед, в сторону, н азад  и 
в сторону, на 'Д каждое, и по четыре ba t tem en ts  tendus  jetes 
вперед, в сторону, н азад  и в сторону, на 'Д каждое.

3. Ronds de jam be par terre.
Исполняются так же, как в экзерсисе у палки.
4. Ba ttem ents  fondus  и frappes на 45°. 8 тактов по  4/ 4.
Д ва battem ents fondus вперед, два в сторону, на 4/ 4 каждое; 

восемь battem ents frappes в сторону, на '/4 каждое; и на
2 такта, опустив работающ ую ногу в V п о з и ц и ю ,  с  левой ноги 
исполнить позу croisee вперед. Комбинация повторяется от
дельно в обратном порядке и заканчивается позой croisee н а 
зад. B attem ents frappes исполняются doubles.

5. Ronds de jam be en I’air. 16 тактов no 2/4.
Четыре ronds de jam be en l’air en dehors и четыре en de

dans, на 2/4 каждый. В заключение исполнить на 8 тактов позу
I и II arabesque.

6. Petits  ba ttem ents  sur  le cou-de-pied. 8 тактов no 2/4.
Шестнадцать petits  battem ents ,  на каждый.
7. Battem ents  developpes и reteves tents на 90°.
Исполняются так же, как  в экзерсисе у палки.
8. Grands battem ents  jetes. 8 тактов по 2/ 4.
По два g rands  b a t tem en ts  jetes вперед, в сторону, н азад  и 

в сторону, на 2/4 каждое.

A l l e g r o

1. Tem ps leve в I и II  позициях. М узы кальны й размер 4U.
З а  тактом — demi-plie и прыжок, оканчивающийся на пер

вую четверть на demi-plie; сразу второй прыжок, оканчиваю
щийся на вторую четверть; на третью четверть колени вы тя
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гиваются; на четвертую четв ер ть— demi-plie для повторения 
следующих двух прыжков и т. д. Исполняется по четыре раза  
в I и II позициях.

2. Pas echappe.
Исполняется так же, как  в восьмом примере урока.
3. Pas assemble. 8 тактов по 4/4.
З а  тактом — demi-plie и прыжок, оканчивающийся на пер

вую четверть; сразу второй прыжок, оканчивающийся на вто
рую четверть; на третью четверть колени вытягиваются; на 
четвертую четверть — demi-plie для повторения следующих 
двух прыжков. Повторить четыре раза, поочередно ставя впе
ред правую и левую ногу, и исполнить в обратном н ап рав 
лении.

4. Pas jete.
Исполняется так  же, как  в восьмом примере урока.
5. S is so n n e  simple. М узы кальны й  размер  4/4.
Исполняется лицом к палке, по мере усвоения — на сере

дине зала . Н а первую четверть — demi-plie; между первой и 
второй четвертью — прыжок, заканчивающийся на вторую чет
верть на demi-plie на одну ногу, другая нога — sur le cou-de- 
pied впереди или сзади; на третью четверть нога из положения 
sur lo coiMlo-pied ставится и V позицию па demi-plie; на чет
вертую четверть колени вытягиваются. Д виж ение повторяется 
по четыре раза  с sur le cou-de-pied вперед и назад,

6. C hangem en ts  de pieds. 8 тактов по 2/4.
Ш есть ch an g em en ts  de pieds на каждый; на ‘Д — вы

тянуть колени, на V4 — demi-plie и повторить прыжки еще 
раз,

Т Р Е Т И Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. Releve в I  и I I  позициях . 16 тактов по  У4.
З а  тактом — demi-plie; на первую четверть подняться на 

пальцы; на вторую четверть опуститься на demi-plie; на 
третью — подняться на пальцы, на четвертую — demi-plie 
и т. д. Повторить движение восемь раз в I и восемь во II по
зиции.

2. Pas echappe. 8 тактов по 2/4.
З а  тактом — demi-plie; на первую четверть подняться на 

пальцы во II позицию; на вторую четверть — опуститься 
в V позицию на demi-plie. Повторить echappe еще два раза, 
затем вытянуть колени, опуститься на demi-plie и исполнить 
еще раз три echappes, на 2/ 4 каждое.

3. A ssem b le  soutenu. М узы кальны й размер  2/4.
Н а  первую четверть — demi-plie, одновременно работаю щ ая 

нога вытягивается в сторону, носком в пол; на вторую четверть
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ноги соединяются в V позиции на пальцах Ич этого положения 
исполняется следующее assemble soutenu. Поиторить от четы
рех до восьми раз с продвижением вперед и с продвижением 
назад.

4. Pas de bourree с переменой ног еп dehors и еп dedans.  
М узыкальны й размер  2Д и 3Д-

Исполняется так же, как в экзерсисе на полупальцах.
5. Pas de bourree su iv i  a V позиции с небольш им продвиже

нием в сторону.
6. Pas соиги в /  позиции вперед и назад в ускоренном  

темпе.



Второй класс

Первое полугодие

Повторение пройденных упражнений в увеличенном коли
честве. Развитие силы ног и стопы путем изучения у п р а ж 
нений на полупальцах и пальцах. Развитие координации дви
жений.

Н ачиная  со второго класса руки в экзерсисе у палки и на 
середине зал а  открываются на II позицию — p repara tion  — на 
два вступительных аккорда. В подготовительное положение 
руки опускаются одновременно с окончанием упражнений. 
В battoiiieniч fondus, liaUeiiic-nts soutc'nus и b a t tem en ts  develop
pes руки о п ф ь ш а ю ю !  на 11 позицию пли в заданную  позу 
одновременно с началом упражнений,

П Е Р В Ы Й  П Р И М Е Р  У Р О К А

(Все упражнения у палки и на середине зал а  исполняются 
с правой и с левой ноги.)

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. Demi-plie  и g rand  plie. М узы кальны й размер  4/4,
По два demi-plies и по два g ra n d s  plies в I, II, IV и V по

зициях, на 4Д каждое.
2. B a ttem en ts  tendus и ba ttem ents  tendus jetes. 32 такта 

no 2/4.
По восемь b a t tem en ts  ten d u s  вперед, в сторону, н азад  и 

в сторону, на lU каждое, и по восемь b a t tem en ts  tendus  jetes 
в тех ж е  направлениях, на 'Д каждое.

3. R onds  de jam be par terre и ronds de ja m b e  en I’air. 12 так
тов no 4/4.

Н а два вступительных аккорда — p repara tion  en dehors. Во
семь ronds  de jam be p a r  te r re  и восемь ronds  de jam be en l ’air 
en dehors, на lU каждый. Повторить все en dedans. H a
2 такта — обвод на plie en dedans  — en dehors, и на 2 такта  —
III port de b ras  с растяж кой на plie и перегибом корпуса.
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4 B a ttem en ts  fondus, ba ttem ents  frappes и doubles frappes  
на 45°.1 16 тактов no 2Д.

По два ba ttem ents  fondus вперед, в сторону, н азад  и в сто
рону, на 2U каждое; семь battem ents  frapp6s п сторону, на lU 
каждое, последняя четверть — пауза; семь doubles frappes 
в сторону, на каждое, последняя четверть — пауза.

5. Petits  ba ttem ents stir le con-dc-pied. 16 тактов no 2Д.
Восемь petits  ba t tem en ts  с остановкой вперед, восемь —

с остановкой назад, на 7-t каждый. Повторить еще раз.
6. B a ttem ents  releves lenis на 90°. 16 тактов по 4Д-
Д ва releves lents в позу effacee вперед, два в сторону, два 

в позу effacee назад, два в сторону, на 2 такта каждое.
7. Grands battem ents  jetes. 8 тактов по 2Д.
По четыре — вперед, в сторону, назад  п в сторону, на ‘Д 

каждое.
8. Изучение м а лен ьки х  поз croisee, effacee н ecarlcc вперед  

и назад носком в пол, на вытянутой опорной ноге и на plie.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Demi-plies и grands  plies.
Исполняются так  же, как в экзерсисе у палки.
2. B a ttem ents  tendus  и ba ttem ents  tendus  jetes. 16 тактов 

no 2Д.
Восемь battem ents  tendus  в маленькой позе croisee вперед 

с правой ноги; восемь в маленькой позе croisee н азад  с левой 
ноги; восемь в сторону с правой ноги, на XU каждое, и восемь 
battem ents tendus  je tes  в сторону, на каждое.

3. R onds de jambe par terre. 8 тактов no i/ 4.
На два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. Во

семь ronds de jam be p ar  te rre  en dehors и восемь en dedans, 
на 74 каждый. Обвод на plie и port de b ras  исполнить так  же, 
как в экзерсисе у палки.

4. B a ttem ents  fondus  и ba ttements frappes на 45°. 16 тактов 
по 2Д.

По два ba ttem ents  fondus вперед, в сторону, н азад  и в сто
рону, на 2U каждое. Восемь frappes в сторону, на 1/4 каждое, 
и на 4 такта — маленькая поза croisee вперед носком в пол на 
plie.

5. B attem en ts  doubles frappes. 8 тактов по 2Д.
Двенадцать doubles frappes носком в пол, на 74 каждое;

вперед, в сторону, н азад  и маленькая поза croisee н азад  но
ском в пол на plie.

6. B a ttem en ts  releves lents и developpes на 90°. 16 тактов 
по 4Д-

1 Во втором классе battem ents fondus начинаются непосредственно с V
позиции.
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Д ва rclcves lents  в позе effacee вперед с правой ноги; два — 
п позе effacee н азад  с левой ноги, па 2 такта  каждое. Четыре 
ba t tem en ts  developpes в сторону, с правой ноги, на 2 такта 
каждое.

Во втором классе b a t tem en t  developpe распределяется на му
зыкальные доли следующим образом. Первый такт: на первую 
четверть работаю щ ая нога подтягивается носком до колена; 
па вторую четверть вытягивается в заданном нап равле
нии; третью и четвертую четверти положение сохраняется. Вто
рой такт: на первую и вторую четверти положение сохраня
й с я ,  на третью и четвертую четверти нога опускается в исход
ную позицию.

7. Grands ba ttem ents  jetes.
Исполняются так  же, как  в экзерсисе у п алки .1

A l l e g r o

1. Pas assemble. 8 тактов по 4/4.
Дна assem bles  в сторону, с переменой ног вперед, на 2/4 

каждое (вторая четверть — остановка на p l ie ) ; два assembles, 
па 'U каждое; па '/«i иыгинуть колени; на ' Д — demi-plie. П о
вторить еще ра > п исполин i ь п о б р а т о м  направлении.

2. Petits  ('(happen во II и IV  по.шции. 8 тактов по 2Д.
На 2/4 — echappe н IV позицию croisee, на 2/4 — echappe во 

II позицию с переменой ног. Повторить четыре раза.
3. Pas jete. 16 тактов по  4/4.
З а  тактом — demi-plie и прыжок с выбрасыванием ноги 

п сторону, оканчивающийся на одну ногу, другая  sur le cou-de- 
pied; на первую четверть опуститься на demi-plie; на вторую 
четверть нога из положения sur le cou-de-pied ставится на 
demi-plie в V позицию; на третью четверть колени вытягива
ются; на четвертую четверть — demi-plie для  следующего 
прыжка.

Д виж ение исполняется восемь раз с su r  le cou-de-pied сзади 
п восемь раз с sur le cou-de-pied впереди, с правой и левой ноги 
по очереди.

4. Tem ps leve в I  и I I  позициях. 4 такта по 4/4.
Восемь tem ps leve в I позиции и восемь во II позиции, на 

У4 каж дое.2

1 Во второч классе в экзерсисе на середине зала иногда допустимы про
пуски таких упражнений, как  petits battem ents sur le cou-de pied, ronds de 
jam be en Pair и g rands battem en ts jetes. Пропускаться может только одно 
из этих упражнений, но оно обязательно включается в экзерсис следующего 
урока.

2 Все уроки рекомендуется заканчивать port dc b ras в I позиции с пере
гибом корпуса или IV  и V port de bras
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П Е Р В Ы Й  п р и м е р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х 1

1. Releve в I, I I  и I V  позициях. М узы кальны й размер  2Д.
По шестнадцать re leves в I и II жмицпях. По восемь releves

в IV позиции croisee (с правой и с левой ноги), па каждое.
2. Pas echappe во I I  и I V  позициях. 16 тактов по 2/4.
Три echappes в IV позицию croisee, одно во II позицию с пе

ременой ног, на 2Д каждое. Повторить четыре раза.
3. Double echappe. 8 тактов по 4/4.
Восемь doubles echappes (с опусканием пяток во II пози

цию), на 4/4 каждое.
4. A ssem ble  soutenu  с окончанием в маленькие позы croisee. 

16 тактов по 2U.
Восемь вперед и восемь назад, па %  каждое.
5. Pas de bourree suivi с продвижением по диагонали.  

16 тактов по 2Д.
Исполняется па восьмые доли.
6. Pas соиги по диагонали  вперед и назад. М узы кальны й  

размер  2/4.
Исполняется на шестнадцатые доли.

В Т О Р О Й  П Р И М Е Р  У РОКА

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. Grands plies. М узы кальны й размер  4/4.
По два g ra n d s  plies и по два demi-plies с releve на полу

пальцы, на всех позициях, на 4Д каждое.
2. B a ttem en ts  tendus и battem ents tendus jetes. 16 тактов 

no 4/4,
Восемь ba ttem ents  ten d u s  в большой позе effacee вперед, 

восемь в большой позе ecartee назад, восемь в большой позе 
effacee назад  и восемь в большой позе ecartee вперед, на 
1/4 каждое. B attem ents  ten d u s  jetes — по восемь вперед, в сто
рону, назад  и четыре в сторону, на У4 каждое, и на 4/4 — полу
поворот в V позиции на полупальцах к палке.

3. Ronds de jambe par terre. 12 тактов no 4/4.
На два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. Во

семь ronds de jam be p ar  terre, на 'Д каждый, на восьмом оста
новка (нога впереди, носком в пол). На 2 такта — releve впе
ред на 45° и demi-rond de jam be en dehors, закончить его 
в сторону носком в пол. Из этого положения исполнить ronds 
de jambe par terre en dedans  и releve назад  на 45° с demi-rond

1 Во втором классе, так же как и в старших классах, упражнения на
пальцах рекомендуется делать два раза в неделю вместо allegro.
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de jam be cn dedans. 4 такта  — обвод на plie и port de bras. 
Исполнить так  же, как  в первом примере урока.

4. B a t tem en ts  fondus на  45°. 16 тактов по  2Д.
На 2Д — fondu вперед, на 2Д — plie-releve. Повторить еще

раз и исполнить то ж е  самое в сторону, н азад  и в сторону.
В заключение исполнить на 2 такта полуповорот в V позиции
на полупальцах от палки.

5. B a t tem en ts  frappes на 45° с подъемом на полупальцы .  
16 тактов по 2Д-

Исходное положение — работаю щ ая нога открыта в сторону 
на 45°. Шесть ba t tem en ts  frappes, на !Д каждое; на 2Д подняться 
на полупальцы. Шесть ba t tem en ts  frappes, на 'Д каждое, на 
полупальцах; на 2Д опуститься на всю ступню. Упражнение 
повторяется.

6. B a t tem en ts  doubles frappes на 45° с подъемом на п о л у 
пальцы.

Исполняются так же, как простые frappes.
7. Ronds de jam be en Vair. М узы кальны й размер  4Д.
Н а четыре вступительных аккорда — p repara tion  tem ps r e 

leve en dehors на 45°, на всей ступне. Восемь ronds  de jam be 
en l ’air, на 'Д каждый, и на 2 такта — маленькая  поза ecartee 
назад  носком и пол па plie. Повторить псе еп dedans.

8. P etits  ba ttem ents  sur  le cou-de-pied. 8 тактов no 4Д.
Восемь petits  ba ttem ents ,  на 'Д каждый, и на 2 такта —

м аленькая  поза effacee вперед носком в пол на plie. Повторить 
petits  ba ttem ents  и исполнить маленькую позу effacee н азад  
на plie.

9. B a t tem e n ts  developpes. 16 тактов по 4Д.
Д в а  developpes в большой позе effacee вперед, два в сто

рону, два в большой позе effacee назад  и два в сторону, на
2 такта каждое.

10. Grands ba ttem ents  je tes  pointes. 8 тактов no 2Д.
Три g ra n d s  b a t tem en ts  je tes  pointes и один в V позицию 

вперед, в сторону, н азад  и в сторону, на 'Д каждый.
11. ТотЬё и соирё на полупальцы . М узы ка льн ы й  размер  4/ 4.
P rep a ra t io n  — п равая  нога открыта в сторону на 45°. Н а

первую четверть — tom be на правую ногу на demi-plie к V по
зиции, левая поднимается sur le cou-de-pied сзади  или впереди; 
на вторую четверть встать на полупальцы на левую ногу 
(co u p e) , одновременно открыть правую в сторону на 45°; на 
третью и четвертую четверти положение сохраняется.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Grand plie и dem i-p lie  с releve на полупальцы .
Исполняется так же, как в экзерсисе у палки.
2. B a ttem en ts  tendus  и ba ttem ents  tendus  /е /es. 16 тактов 

по 2Д.
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Четыре battem ents  tendus в маленькой позе effacee вперед, 
четыре в сторону, четыре в маленькой нозс effacec назад  и 
четыре в сторону, на '/4 каждое. Точно так же исполнить tendus 
jetes.

3. B a ttem ents  fondus на 45° и port de bras. 16 тактов no 2/4.
Ha 2Д — fondu вперед, на 2Д — plie-relevc. T<x. же самое

повторить в сторону, назад  и в сторону. В заключение сделать 
на 2 такта шаг вперед на полупальцы в V позицию, подняв 
руки в III позицию. Повторить шаг еще раз, опуститься па 
обе ступни и па 2 такта исполнить III port de bras.

4. Ronds de jambe en fa ir .  4 такта no 4/4.
Восемь ronds de jam be en l’air en dehors, на 'Д каждый, и 

на 2 такта маленькая поза effacee вперед носком в пол на 
plie. Отдельно исполнить en dedans и маленькую позу effacee 
назад.

5. Petits  ba ttem ents sur le coti-de-pied. 16 тактов no 2Д.
Четырнадцать petits  battem ents,  на lU каждый; на 2/4 опу

ститься на работающую правую ногу на plie в epaulem ent 
croise, подняв левую sur le cou-de-pied сзади, и исполнить во
семь pas de bourree с переменой ног en dehors, на 2Д каждое. 
Повторить petits  ba ttem ents  с другой ноги, затем исполнить 
еще раз с правой ноги, закончить pas de bourree en dedans.

6. Pas de bourree без перемены ног из стороны в сторону.1
Изучается на 4Д, затем на 3/4 и 2/4 каждое.
7. B attem ents  developpes.
Исполняется так же, как в экзерсисе у палки. . ..
8. Temps lie с перегибом корпуса.
Исполняется на 4 такта по 4/4 каждое, четыре р аза  вперед  

и четыре назад.

A l l e g r o

1. Pas assemble. 8 тактов по 4Д.
Д ва assembles в сторону с переменой ног вперед, на 'Д к а ж 

дое; па 'Д вытянуть колени; на 'Д — demi-plie для  следующего 
прыжка. Повторить четыре раза  и исполнить в обратном н а 
правлении.

2. Pas assemble вперед и назад.
Изучается так же, как  assemble в сторону.
3. Petit echappe во I I  и IV  позициях. 8 тактов по 4/4.
На 2Д — echappe с переменой ног в IV позицию efface; два 

echappes с переменой ног во II позицию, на 2Д каждое. Н а 
следующие 2Д вытянуть колени и сделать demi-plie для сле
дующих echsppes с другой ноги. Повторить четыре раза.

4. Pas jete с окончанием в м аленькие позы croisee. 16 так
тов по 2Д.

1 Исполнение каждого рач de bourree заканчивается носком в пол; к концу 
первого полугодия — на 45°.
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Первый такт: за тактом — demi-plie и прыжок, Оканчиваю
щийся на первую четверть в маленькую позу croisee (sur le 
cou-de-picd сзади);  на вторую четверть положение сохраняется. 
Второй такт: jete повторяется с другой ноги. Третий такт: нога 
из положения sur le cou-de-pied ставится в V позицию на demi- 
plie. Четвертый такт: колени вытягиваются. Повторить четыре 
р аза  и исполнить в обратном направлении.

5. P etits  changem ents  de pieds. 8 тактов no 4/ 4.
Н а первую и вторую ч ет в ер т и — два ch angem en ts  de pieds; 

на третью четверть вытянуть колени; на ч етвертую — demi-plie 
для следующих прыжков. Повторить восемь раз.

6. Tem ps leve в I  и I I  позициях. 4 такта по 4/ 4.
Восемь tem ps leve в I и восемь во II позиции, на 'Д каждое.

В Т О Р О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. Releve в I, I I  и I V  позициях. М узы кальны й  размер  2/4.
По восемь releves в I и II позиции. По восемь releves

в IV позиции effacee (с правой и с левой ноги), на 2/4 каждое.
2. R eleve  и echappe. 16 тактов по 2/4.
Три releves в V позиции, па 2/4 каждое; на 2/4 - - c c h a p p e  во 

II п о з и ц и ю  с переменой ног. Повторить четыре раза.
3. Echappe во I I  и I V  позиции. 16 тактов по 2/4.
Одно echappe в IV позицию croisee, одно в IV позицию 

effacee и два echappes во II позицию с переменой ног, на 2/4 
каждое. Повторить четыре раза.

4. P as  de bourree с переменой ног еп dehors и еп dedans  
с окончанием в м аленькую  позу  croisee.

Исполняется на 3/4 и 2/4 каждое.
5. Pas de bourree без перемены ног из стороны в сторону 

с окончанием носком в пол.
Исполняется на 3/4 и 2/4 каждое.
6. Glissade в сторону. М узы кальны й размер  4/4.
V позиция, п равая  нога впереди. Н а первую четверть — 

demi-plie, одновременно правая  нога вытягивается в сторону 
носком в пол. Н а вторую четверть — переход на пальцы на 
правую ногу, одновременно левая  подтягивается в V позицию. 
Н а третью четверть — demi-plie, на четвертую четверть — ко
лени вытягиваю тся.1 Исполняется с переменой и без перемены 
ног.

7. Pas de bourree su iv i  и pas couru с продвижением no диа
гонали.

Исполняется так  же, как в первом примере урока.

1 По мере усвоения g lissade разучивается такж е вперед и назад. 

43



Т Р Е Т  И И  П Р И М Е Р  У РОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. Grand plie и releve на полупальцы. М узы кальны й р а з 
мер 74.

По два g rands  plies и по два releves на полупальцы и I, II,
IV и V позициях, на 74 каждое.

2. B a ttem ents  tendus. 8 тактов по 4/4.
г Четыре battem ents  tendus  вперед, на 'Д каждое; два b a t 

tem ents tendus doubles в сторону, на 2Д каждое. Исполнить 
в обратном направлении и повторить еще раз.

3. B a ttem ents  tendus  jetes. 16 тактов по 2Д.
Д ва battem ents  ten d u s  jetes  вперед, на 'Д каждое, три — на 

'Д каждое (четвертая восьмая — п а у з а ) . Повторить еще раз и 
исполнить то же самое в сторону, назад и в сторону.

4. Ronds de jam be par terre. 12 тактов no 74-
H a два вступительных аккорда — p repara tion  en dehors. В о

семь ronds de jam be p ar  terre, на 'Д каждый. Н а 2 такта — 
releve lent вперед на 90°. Повторить ronds de jam be par terre  
en dedans и releve lent на 90° назад. 2 такта  — обвод на plie 
en dedans — en dehors; 2 такта — port de b ras  с растяжкой на 
plie и перегибом корпуса.

5. B a ttem ents  fondus  на 45° и ba ttem ents  frappes на 45° 
с подъемом на полупальцы . 16 тактов по 2Д.

По одному battem ent fondu вперед, в сторону, назад  и в сто
рону, на 2Д каждое, па всей ступне. Повторить с подъемом на 
полупальцы. Оставаясь на полупальцах, исполнить восемь f rap 
pes в сторону, на '/4 каждое, и на 4 такта — маленькую позу 
effacee вперед носком в пол на plie.

6. Ronds de jam be en I’air с подъемом на полупальцы . 16 так
тов по 2Д.

На два вступительных аккорда — prepara tion  tem ps releve 
en dehors на 45° на всей ступне. Шесть ronds de jam be en Fair, 
на 'Д каждый; на 7* подняться на полупальцы. Шесть ronds 
de jambe en Fair на полупальцах, на 'Д каждый; на 2Д опу
ститься на всю ступню. Повторить все en dedans.

7. Petits  ba ttem ents  sur le cou-de-pied с подъемом на п о л у 
пальцы. 16 тактов по 2Д.

Двенадцать petits  battem ents,  на 'Д каждый, на 2 такта 
подняться на полупальцы; восемь petits ba t tem en ts  на полу
пальцах и на 4 такта — маленькая поза effacee назад  носком 
в пол на plie.

8. B a ttem ents  developpes passe. 16 тактов no ij i .
Первый такт: developpe вперед. Второй такт: passe  на 90°. 

Третий такт: developpe вперед. Четвертый такт: опустить р аб о 
тающую ногу в V позицию. То же самое исполнить в сторону, 
назад и в сторону.
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9. A t t i tu d e  effacee, a tt itude  croisee и I I  arabesque. М у зы 
кальны й размер  4Д.

Позы a t t i tudes  и arabesques  изучаются вначале  посредством 
releves на 90°; несколько позднее — developpes, на 2 такта 
к а ж д а я  поза.

10. Grands ba ttem ents  jetes. 8 тактов по 2Д.
По два g ra n d s  ba ttem ent jetes вперед, в сторону, назад  и 

в сторону, на 'Д каждый. Повторить еще раз.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Tem ps lie с перегибом корпуса. 32 такта по 4Д.
Четыре раза  вперед, четыре назад, на 4 такта каждое.
2. B a t tem en ts  tendus  и ba ttem ents  tendus  jetes. 16 тактов 

no  2Д.
Четыре ba t tem en ts  ten d u s  и четыре b a t tem en ts  tendus  jetes 

с правой ноги в большой позе croisee вперед, на 'Д каждое. 
Четыре ba ttem ents  ten d u s  и четыре b a t tem en ts  tendus  jetes, 
с левой поги в большой позе croisee назад, на 'Д каждое. Во
семь ba ttem ents  tendus  и восемь ba ttem ents  ten d u s  jetes в сто
рону с правой ноги, на 'Д каждое.

3. R onds  de jam be par terra и ronds de jam be en fa ir .  12 так
тов no  4Д.

Н а  два вступительных аккорда — p repara tion  en dehors. Во
семь ronds de jam be p a r  terre, восемь ro n d s  de jam be en Fair 
en dehors, на 'Д каждый; восемь ronds de jam be par te rre  и 
восемь ronds de jam be en l ’air en dedans, на 'Д каждый.
2  такта  — обвод на plie en dedans  — еп dehors; 2  такта — port 
de bras  с растяжкой на plie и перегибом корпуса в epaulem ent 
croise.

4. B a t tem e n ts  fo n d u s  и ba ttem en ts  frappes на  45°. 8 тактов 
no 4Д.

Н а 2Д — battem ent fondu вперед, на 2Д — plie releve; то же 
самое исполнить в сторону, н азад  и в сторону. Восемь frappes 
в сторону, на 'Д каждое, четыре doubles frappes, на 'Д каждое; 
на 4/ 4 опустить работаю щ ую  ногу назад  в V позицию на plie 
и сделать поворот на полупальцах в V позиции, подняв в з а 
ключение руки в III  позицию.

5. P eti ts  ba ttem en ts  sur  le cou-de-pied. 16 тактов no  2Д.
Четы рнадцать  petits  battem ents ,  на 'Д каждый; на 2Д —

tombe в V позицию на работаю щ ую  правую ногу, левую одно
временно открыть в сторону носком в пол (degage) и испол
нить восемь pas  de bourres  без перемены ног из стороны в сто
рону, на 2Д каждое.

6. Grands b a ttem en ts  je tes  pointes. 8 тактов no  2Д.
Три g ra n d s  b a t tem en ts  jetes pointes и один в V позицию — 

вперед, в сторону, н азад  и в сторону, на 'Д каждый.
7. Releve  на 90° в I, I I  и I I I  arabesque. 24 такта по 4Д.
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По два releves в позе каждого arabesque, на 4 такта каждое. 
Первый такт: releve на 90°. Второй такт: остановка в позе. 
Третий такт: медленное опускание ног». Четвертый такт: оста
новка в I или V позиции.

8. V port de bras. М узы кальны й  размер  У4 и ли  3/4 (вальс) .
Изучается на 2 такта, 4/4 каждое, или на 8 тактов вальса.
9. Pas de bourree ballotte на effacee и cro is ie  носком в пол.
Изучается на 4/4 и 2/4.

A l l e g r o

1. Pas assemble. 4 такта по 2/4.
Восемь assembles в сторону с переменой ног вперед, и от

дельно восемь assembles с переменой ног назад, па 1/ 4 каждое.
2. Double assemble. 8 тактов по 4/4.
Н а первую и вторую четверти — double assemble; на третью 

четверть вытянуть колени; на четвертую — demi-plie для  повто
рения следующего double assemble. Повторить четыре раза  и 
исполнить в обратном направлении.

3. Pas jete. 16 тактов по 2/4.
Д ва jetes с остановкой sur le cou-de-pied сзади, на 'Д к а ж 

дое; на следующие 2/4 из положения sur le cou-de-pied поста
вить ногу в V позицию на demi-plie, вытянуть колени и снова 
сделать demi-plie для следующих jetes. Повторить четыре раза  
и исполнить в обратном направлении.

4. S issonne ouverlc в сторону, носком в пол. М узы кальны й  
размер  4/4.

а) На перпую четверть - demi-plie; между первой и второй 
четвертью — прыжок, оканчивающийся на вторую четверть на 
demi-plie; на третью и четвертую четверти — нога, открытая 
в сторону носком в пол, закрывается в V позицию, колени вы
тягиваются.

б) Н а первую четверть — demi-plie; между первой и второй 
четвертью — прыжок, оканчивающийся на вторую четверть на 
demi-plie; между второй и третьей четвертью — assemble, окан
чивающееся на третью четверть; на четвертую четверть колени 
вытягиваются.1 Повторить четыре раза  с открыванием ноги 
через sur le cou-de-pied впереди и четыре — с открыванием че
рез sur le cou-de-pied сзади.

5. Grands changem ents  de pieds. М узы кальны й размер  4/ 4-
На первую четверть demi-plie; между первой и второй чет

вертью — прыжок, оканчивающийся на вторую четверть; на 
третью и четвертую четверти колени вытягиваются.2 Движение 
повторяется от четырех до восьми раз.

1 Через два-три урока sissonne ouverte такж е разучивается вперед и 
назад.

2 Вначале изучается en face, затем с epaulement.
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6. Tem ps leve в  I  и I I  позициях. 4 такта по  4/4.
Восемь tem ps leve в I и восемь во II позиции, на *Д каждое. 

Н ачи ная  с этого урока tem ps leve рекомендуется исполнять 
с большим прыжком.

7. P etits  changem ents  de pieds. 8 тактов no  2Д.
Шесть changem ents  de pieds, на *Д каж дый; на 2Д вытянуть 

колени, сделать demi-plie и повторить прыжки еще раз.
8. Сценическая форма s issonnes в позах I  и I I  arabesques.  

М узы ка льны й  размер  3Д (вальс) .
Исполняется по диагонали из точки 6 в точку 2 и из точки 4 

в точку 8.

Т Р Е Т  И  И  П Р И М Е Р
Э К З Е Р С И С А  Н А П А Л Ь Ц А Х

1. Releve  в I, II  и I V  позициях.
Исполняется так  же, как  во втором примере урока.
2. P as echappe. 16 тактов по 2Д.
Четыре echappes во II позицию с переменой ног, на 2Д к а ж 

дое; два doubles echappes, на 2 такта каждое. Повторить еще 
раз.

3. Sus-sous  вперед и назад. М узы кальны й разм ер  4/4.
Н а  первую четверть — demi-plie; на вторую четверть — 

с продвижением вперед вскочить на пальцы в V позицию; на 
третью четверть опуститься на demi-plie; на четвертую чет
верть вытянуть колени. Д виж ение повторяется восемь раз впе
ред и восемь назад, в маленьких позах croisee.1

4. Glissade во всех  н а п р а влени ях  и в м а лен ьки х  позах croi
see и effacee вперед и назад. М узы кальны й разм ер  4/4 и 2li-

а) Н а  первую четверть — demi-plie в V позиции; на вторую 
четверть — g lissade  в заданном направлении; на третью чет
верть опуститься на demi-plie; на четвертую четверть вытянуть 
колени.

б) З а  тактом — demi-plie, на первую четверть — glissade, на 
вторую четверть — demi-plie и т. д.

5. Повороты в V позиции на одном месте (pas de bourree 
su iv i en tournant) .

6. Pas de bourree su iv i  и pas couru с продвижением no п р я 
мой линии  и по диагонали.

Ч Е Т В Е Р Т Ы Й  П Р И М Е Р  У РО К А

Н ачиная с этого урока ba ttem ents  fondus, frappes, doubles 
frappes, ronds de jam be en l’air и petits  b a t tem en ts  sur le cou- 
de-pied исполняются у палки только на полупальцах. Исходное

1 К концу первого полугодия — sus-sous исполняются па 2Д; demi-plie 
за тактом, на первую четверть — V позиция на пальцах, па вторую четверть — 
demi-plie п т д
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положение для ba ttem ents  frappes и doubles frappes, исполняе
мых на полупальцах,— работаю щ ая нога открывается в сто
рону на 45°, опорная нога одновременно поднимается на полу
пальцы.

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. Grand piie и releve на полупальцы. М узы кальны й р а з
мер  4/4.

Одно grand  plie, одно releve на полупальцы, на 4/4 каждое, 
по два раза на всех позициях.

2. B attem ents  tendus и ba ttements tendus jetes. 24 такта 
no 4/4.

Шесть battem ents  tendus вперед, n;i 'Д каждое, на ш е
сто м — demi-plie, и на 2/4 — полуповорот па полупальцах 
в V позиции к палке с окончанием на demi-plie. Шесть b a t te 
ments tendus назад, на У4 каждое, на шестом — demi-plie, и 
на 2/4 — полуповорот на полупальцах в V позиции к палке 
с окончанием па demi-plie.

Восемь ba ttem ents  tendus  doubles в сторону, па 2/4 каждое. 
Повторить все в обратном направлении с поворотами от палки 
и исполнить tendus jetes: четыре на У4 каждое, три и три — на 
'/в каждое (четвертая восьмая — пауза) — вперед, в сторону, н а 
зад  и в сторону.

3. Ronds de jam be par terre. 12 тактов no 4/4.
Н а два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. 

Шесть ronds de jambe p ar  terre, на каждый, и на 2/4 — prepa
ration en dehors. Повторить это еще раз. То ж е исполнить еп 
dedans, закончить последний rond de jam be в V позицию впе
ред и на 4 такта сделать два раза  III port de bras.

4. Ba ttem ents  fondus и ba ttem ents  frappes на 45°. 32 такта 
no 2/4.

Три battem ents fondus вперед, на 2/4 каждый; на 2/4 — plie- 
releve с demi-rond en dehors. Д ва  fondus в сторону, на 2/4 к а ж 
дое, и на 2 такта — tombe-coupe. То ж е  самое повторить об
ратно и исполнить frappes по четыре — вперед, в сторону, н а 
зад  и в сторону, на '/4 каждое. 8 тактов: полуповорот к палке 
в V позиции на полупальцах, закончить его в epaulem ent ef
face, руку поднять в III  позицию. Д алее  опустить руку в под
готовительное положение и сделать маленькую позу effacee 
вперед, носком в пол на plie.

5. Ronds de jambe en I’air. 8 тактов no 4/ 4.
На два вступительных аккорда — prepara tion  tem ps releve 

en dehors на полупальцах. Восемь ronds de jam be en  l’air, на 
lU каждый; на 2/4 провести работающую ногу вперед на 45°, 
на 2/4 в сторону, на 2/4 назад  п на 2/4 в сторону. То же испол
нить en dedans.

6. Petits ba ttements sur le cou-de-pied. 16 тактов no 2/4.
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Восемь petits  b a t tem en ts  с остановкой и акцентом вперед, 
восемь с остановкой и акцентом назад, на х/4 каждый. На 
4 такта  — поза II a rabesque носком в пол на plie; на 4 такта — 
releve на 90° в позе II arabesque.

7. B a ttem en ts  developpes. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: developpe вперед. Второй такт: demi-rond de 

jam b e  en dehors в сторону. Третий такт: passe  на 90° и поза 
a t t i tude  effacee. Четвертый такт: две четверти положение со
храняется, две ч етвер ти — работаю щ ая нога опускается в V 
позицию. То ж е  самое исполнить обратно: developpe назад, 
demi-rond de jam be en dedans  n сторону, passe  на 90° и поза 
effacee вперед. Повторить нею комбинацию еще раз.

8. Grands ba ttem en ts  jetes. 8 тактов по 4/4.
Восемь g ra n d s  b a t tem en ts  в позе effacee вперед, восемь 

в сторону, восемь в позе effacee назад  и восемь в сторону, на 
'/4 каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Grands plies и releves lents  на 90°. 20 тактов по 4/4.
Д в а  g ra n d s  plies n I позиции, на 4Д каждое; на 2 такта  — 

releve lent па 90° вперед. Повторить два g ra n d s  plies в I пози
ции и releve lent на 90° исполнить назад. Д в а  g ra n d s  plies во
II позиции и два re leves на полупальцы, на 4/4 каждое. Д ва  
g ra n d s  plies в IV позиции croisee и два releves на полупальцы, 
на 4/4 каждое. Д в а  g ra n d s  plies в V позиции, на 4/4 каждое и 
на 2 такта  — releve lent на 90° в сторону.

2. B a t tem en ts  tendus  и ba ttem ents  tendus  jetes. 16 тактов 
no 2U.

Четыре b a t tem en ts  ten d u s  и четыре b a t tem en ts  tendus  jetes 
в большой позе effacee вперед, на 'Д каждое. То же самое ис
полнить в позе ecartee назад , в позе effacee н азад  и в позе 
ecartee вперед.

3. B a ttem en ts  fondus  и ba ttem ents  frappes на 45°. 16 тактов 
по 2/4.

Д в а  ba t tem en ts  fondus в маленькой позе croisee вперед, два 
в сторону, два в маленькой позе croisee назад  и два в сторону, 
на 2/4 каждое. F rap p es :  по два — вперед, в сторону, назад  и 
в сторону, на 'Д каждое; четыре doubles frappes  в сторону, на 
'Д каждое, и на 2 такта поставить работающ ую ногу в V по
зицию н азад  на demi-plie и исполнить releve на полупальцы 
в epau lem ent croise, левую руку поднять на III  позицию, п р а 
вую в I.

4. R onds  de jam be еп I’air. 8 тактов по 2/4.
Н а два вступительных аккорда — p repara tion  tem ps releve 

en dehors. Восемь ronds  de jam be en l’air, на ‘/4 каждый, и на 
4 такта — developpe в a tt i tude  croisee. Отдельно исполнить 
ro n d s  de jam be en dedans, developpe сделать в a t t i tude  effacee.
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5. Petits  ba ttem ents  sur le cou-de-pied. 16 тактов no 2/4.
Пятнадцать petits  battem ents,  на 'Д каждый; на У4 — tombe

на работающую ногу в V позицию на demi-plie, другую ногу 
согнуть sur le cou-de-pied сзади и на 8 тактов исполнить четыре 
pas  de bourree ballotte на effacee носком в пол.

6. Grands battem ents  /e^e's. 4 такта no 4/V
Четыре g ran d s  ba ttem ents  jetes в позе effacee вперед, че

тыре в сторону, четыре в позе effacee назад, четыре и сторону, 
на 'Д каждое.

7. B attem en ts  developpes. 8 тактов по 4/4.
На 2 такта — developpe croisee вперед; на 2 такта — deve

loppe effacee вперед; на 2 такта — developpe в сторону и на
2 такта — developpe в III arabesque.

8. I V  port de bras. М узы кальны й размер  4/4 или  3/4 (вальс) .
Изучается на 2 такта  но 4/ 4 каждое или на 8 тактов вальса.

A l l e g r o

1. Pas assem ble и double assemble. 8 тактов no 2/4.
Четыре assembles в сторону, с переменой ног вперед, на

XU каждое; два doubles assemble, на 2/4 каждое. Повторить еще 
раз и исполнить в обратном направлении.

2. Pas jete. 8 тактов по 2/4.
На 'Д — jete в сторону с окончанием в маленькую позу 

croisee; на 'Д — assemble croise назад. Повторить восемь раз и 
исполнить в обратном направлении.

3. S issonne ouverte носком в пол. 8 тактов по  4/4.
За  тактом — demi-plie и sissonne ouverte в маленькую позу 

croisee вперед, закончить на первую четверть; между первой и 
второй четвертью — assemble, закончить его на вторую чет
верть;. на третью четверть вытянуть колени; на четвертую чет
в ер ть— demi-plie для следующего sissonne ouverte. Таким об
разом исполнить три s issonnes ouvertes в позу croisee вперед 
и одно в сторону, с переменой ног. Повторить то ж е с другой 
ноги и исполнить в обратном направлении.

4. Glissade в  сторону. М узы кальны й размер  4/4.
а) V позиция, правая  нога впереди. Н а первую четверть — 

demi-plie и одновременно правая нога вытягивается в сторону 
носком в пол; между первой и второй четвертью — прыжок, 
заканчивающийся на вторую четверть на demi-plie, правая  
нога впереди; на третью и четвертую четверти колени вытяги
ваются.

б) Н а первую четверть — demi-plie в V позиции; между пер
вой и второй четвертью — прыжок, заканчивающийся на вто
рую четверть; на третью и четвертую четверти колени вытяги
ваются.1

1 Glissade в сторону разучивается без перемены и с переменой ног. Ч е
рез несколько уроков glissade разучивается вперед и назад, затем в малень-
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5. P as  echappe во I I  позицию  с окончанием на одну ногу. 
М узы кальны й размер  4/4.

а) V позиция, правая  нога впереди. Н а  первую четверть — 
demi-plie, между первой и второй четвертью — прыжок, окан
чивающийся на вторую четверть во II позицию на demi-plie; 
между второй и третьей четвертью — прыжок, оканчивающийся 
на третью четверть на левую йогу на demi-plie, правую согнуть 
sur le cou-de-pied сзади; на четвертую четверть поставить п р а 
вую ногу в V позицию и вытянуть колени. То ж е  изучается 
с окончанием на одну ногу, другая  согнута su r  le cou-de-pied 
впереди.

б) З а  тактом — demi-plie и прыжок, оканчивающийся на 
первую четверть Тво II позицию; иа вторую четверть — прыжок 
с окончанием на одну ногу, на третью — assemble; между 
третьей и четвертой четвертью вытянуть колени и на четвертую 
четв ер ть— demi-plie для  следующего echappe.

6. Grand echappe во I I  позицию. М узы ка льны й  размер  4/ 4.
Н а  первую четверть — demi-plie; между первой и второй

четвертью — прыжок, оканчивающийся на вторую четверть во
II позицию на demi-plie; меж ду второй и третьей четвертью — 
прыжок, оканчивающийся на третью четверть в V позицию на 
demi-plie; на четвертую четверть вытянуть колени. Д виж ение 
повторяется от четырех до восьми раз.

7. Grands changem en ts  de pieds.
Исполняется так  же, как  в третьем примере урока.
8. P e ti ts  changem en ts  de pieds. 8 тактов no 2Д.
Ш естнадцать ch an g em en ts  de pieds, на 'Д каждый.
9. Balance еп tournan t по  '/4 поворота. М узы ка льны й  раз

мер  3/4 (вальс) .
Четыре balances  en face, четыре еп to u rn an t ,  на '/4 поворота 

каждое. Повторить еще раз  и исполнить с другой ноги.

Ч Е Т В Е Р Т Ы Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. Releve в I  и I I  позициях . 16 тактов по 2/4.
Восемь releves в I и восемь во II позиции, на 2/4 каждое.
2. Double echappe. 16 тактов по 4/4.
Три doubles echappes в IV позицию croisee, одно double 

echappe с переменой ног во II позицию, на 4/ 4 каждое. То же 
самое исполнить с другой ноги и повторить все сначала.

3. Tem ps lie. М узы ка льны й  размер  2/4 или  3/4 (вальс) .
Четыре tem ps lie вперед и четыре назад, на 2 такта по 2/4

или на 4 такта вальса каж д ое .1

ких позах croisee и effacee. К концу полугодия g lissade начинается за тактом 
и исполняется на '/*■

1 Temps lie состоит из двух glissades, исполняемых на 2/4 каждый.
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4. Pas echappe во I t  позицию с окончанием на одну ногу .1 
М узыкальны й размер  4/4.

V позиция, правая нога впереди. З а  тактом — demi-plie, на 
первую четверть — echappe во II позицию; па вторую чет
в ер ть— demi-plie во II позиции; на третью четверть вскочить 
на пальцы на левую ногу, правую согнуть sur 1с cou-de-pied 
сзади; на четвертую четвер ть— demi-plie в V позиции. То ж е 
изучается е окончанием на одну йогу, другая согнута sur le 
cou-de-pied впереди.

5. Pas de bourree ballolle носком в пол на croisee и effacee.
Исполняется на 2/4 каждое.
6. Pas de bourree su iv i  no прямой линии  и по диагонали.
Исполняется восьмыми музыкальными долями.

Второе полугодие

П Я Т Ы Й  П Р И М Е Р  УРО КА

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. Д ва  demi-plies и два grands  plies в I, II, I V  и V позициях,  
на 4/ 4 каждое. 8 тактов по 4/4.

2. B a ttem ents  tendus и ba ttem ents  tendus jetes. 16 тактов 
no 2Д.

Д ва battem ents tendus  вперед, на 'Д каждое; три battem ents  
tendus jetes вперед, на '/в каждое. Повторить еще раз. То же 
исполнить в сторону, н азад  и в сторону.

3. R onds de jam be par terre. 12 тактов no  4/4.
Н а два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. Во

семь ronds de jam be p ar  terre, на '/4  каждый, закончить вперед 
носком в пол. Д ва piques, на ’/в каждое; на >/4, слегка припод
няв ногу от пола, перенести ее в сторону и поставить на носок. 
На те ж е  музыкальные доли исполнить pique во II позиции, 
затем перенести ногу назад; pique назад, перенести ногу во
II позицию на носок, исполнить pique и перенести ногу вперед 
на носок. Повторить все en dedans. 2 такта — обвод на plie еп 
dehors — en dedans и, оставаясь на demi-plie (работаю щ ая 
нога вытянута вперед носком в пол), исполнить 2 такта port 
de bras  с перегибом корпуса.

4. B a ttem ents  sou tenus  носком в пол и frappes. 16 тактов 
по 2/4.

1 Изучается лицом к палке, через несколько уроков — на середине зала
с окончанием на одну ногу в маленькие позы croisfe назад и вперед
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Д в а  ba ttem ents  sou tenus  в маленькой позе effacee вперед, 
на 2/4 каждое; два b a t tem en ts  soutenus в позе ecartee  назад, 
на 2/4 каждое. То ж е  исполнить в позах effacee н азад  и ecartee 
вперед. Д ва  ba ttem ents  sou tenus  в сторону, на 2/4 каждое. Вто
рое soutenu не заканчивается, а из положения — опорная нога 
на demi-plie, работаю щ ая носком в пол,— следует подняться 
на полупальцы, отделив работающ ую ногу от пола на 45° для 
исполнения frappe. F rappe : четыре в сторону, на '/4 каждое; 
doubles frappes — шесть, на ’/4 каждое; на 2/4 — demi-plie 
в V позиции и полуповорот на полупальцах от палки.

5. R onds  de jam be еп Vair. 32 такта по 2/4.
Н а  2/4 — p repara tion  tem ps releve en dehors; десять ronds

de jam b e  en l’air, на lU каждый; на 2/4 опустить работающую
ногу в V позицию назад ; на 2/4 повернуться в epaulem ent effa
ce. Н а  8 тактов исполнить два раза  developpe в позу a tt i tude
effacee. Повторить все en dedans  с позами effacee вперед на 90°.

6. P eti ts  ba ttem ents  sur  le cou-de-pied. 16 тактов no 2/4.
Ш есть petits  b a t tem en ts  вперед, на ’/4 каждый, на шестом

рука со II позиции опускается в подготовительное положение. 
Н а 2/4 — tombe на работаю щ ую  ногу впереди опорной ноги; 
затем  coupe, открыв работаю щ ую  ногу в сторону на 45°, а руку 
на II позицию. Повторить комбинацию счце раз  и исполнить 
petits  ba ttem ents  и lombe-eoupe в обратном направлении. (Во 
время tombe-coupe н азад  рука остается на II позиции. Корпус 
на tom be слегка откидывается назад, на coupe выпрямляется.)

7. B a ttem e n ts  developpes. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: developpe вперед. Второй такт: passe  на 90° 

и developpe вперед. Третий такт: passe  на 90° и developpe 
в сторону. Четвертый такт: на две четверти полож ение сохра
няется, на две четверти работаю щ ая нога опускается в V по
зицию. Пятый и шестой такты: developpe в позу ecartee  назад. 
Седьмой и восьмой такты: повторить developpe и исполнить 
позу ecartee  назад  носком в пол на plie. То ж е  исполнить об
ратно, с позой ecartee вперед в заключение.

8. Grands ba ttem en ts  jetes. 8 тактов по 4/ 4.
Восемь g ra n d s  b a t tem en ts  вперед, восемь в позе ecartee 

назад, восемь н азад  и восемь в позе ecartee вперед, на 74 
каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а
1. 16 тактов по iU.
Д в а  g ra n d s  plies в I позиции на 4/4 каждое. Н а 2 такта — 

developpe с правой ноги вперед и demi-rond еп dehors в сто
рону, на последнюю четверть опустить работаю щ ую  ногу во
II позицию. Д ва  g ra n d s  plies во II позиции, на 4/4 каждое. 
Н а 2 такта — developpe с правой ноги н азад  и demi-rond еп 
dedans  в сторону, на последнюю четверть опустить работаю 
щую йогу в V позицию вперед. Н а 2 такта открыть левую

53



руку в III позицию, правую на II и исполнить первую поло- 
вииу IV port de bras; на 2 такта вьпяпуть левую ногу носком 
в пол croisee назад. Таким образом начинается изучение
IV arabesque. Н а следующие 4 так га поза arabesque  носком 
в пол сохраняется.

2. B a ttem en ts  tendus и battem ents  tendus jetes. K> тактов 
по  2Д.

С правой ноги — четыре battem ents  tendus  вперед, па ’Д 
каждое; два battem ents  tendus  jetes, на 'Д каждое, три на ‘/в 
каждое. То ж е  исполнить с левой ноги назад. С правой ноги - 
восемь battem ents tendus  в сторону, на 'Д каждое; два b a t te 
ments tendus jetes, на 'Д каждое, три — на Vs каждое; послед
ний battem ent закончить в V позицию на plie и на 2 такта 
сделать шаг вперед на полупальцы в V позицию, правую руку 
поднять в III, левую на 1 позицию. Поворот голопы любой.

3. R onds da jam be par terre. 12 тактов no
Н а два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. Во

семь ronds de jam be p a r  terre  и восемь ronds de jam be en 1’air 
en dehors, на *Д каждый. Из положения, когда нога открыта 
в сторону на 45°, продолжить ronds de jam be p ar  terre  и ronds 
de jam be en l’air  en dedans. 2 такта — обвод на plie en dehors, 
начать — croise вперед, закончить — croise назад. В заклю че
ние вытянуть колено опорной ноги и на 2 такта исполнить port 
de bras с растяжкой на рНё и перегибом корпуса.

4. B a ttem ents  soutenus, fondus и frappes. 16 тактов но 2Д.
С правой ноги -д в а  ba ttem ents  soutenus носком в пол, ef

facee вперед; с левой поги — два battem ents  soutenus effacee 
назад, на 2Д каждое. С правой ноги — четыре fondus в сторону, 
на 2Д каждое. Восемь frappes в сторону, на 'Д каждое, восьмое 
закончить на plie, и на 4 такта исполнить pas  de bourree из 
стороны в сторону без перемены ног. Заканчивать  каж дое pas 
de bourree открыванием ноги на 450.1

5. Doubles frappes носком в пол. 16 тактов по  2Д.
Вперед, в сторону, н азад  и в сторону, на 'Д каждое. Повто

рить еще раз. Четыре doubles frappes в сторону, на 'Д каждое; 
на 2Д закрыть работающую ногу в V позицию н азад  и опу
ститься на plie в маленькую позу е!Гасёе н азад  по диагонали; 
на 2Д исполнить pas  de Ьоиггёе с переменой ног en dehors, 
закончить его в V позицию и приоткрыть руки в I позиции. 
На 2 такта — с левой ноги поза III arabesque носком в пол; 
на 2 такта перевести корпус и руки в положение IV arabesque;
4 такта — стоять в позе IV arabesque.

6. Adagio. 16 тактов по 4Д.
Первый такт: g ra n d  рНё в V позиции (правая  нога впе

реди), закончить, открыв руки — левую на III, правую — на

1 Во втором полуюдии pas de bourree без перемены ног н pc's de bourree 
ballotle на croisee и effacee изучаются с открыванием ног на 45°.
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II позицию. Второй такт: releve на полупальцы. Третий и чет
вертый такты: IV port de bras. Пятый и шестой такты: с п р а 
вой ноги — developpe в сторону и demi-rond en dedans вперед. 
Седьмой и восьмой такты: с правой ноги — developpe в сторону 
и demi-rond en dehors назад. Девятый и десятый такты: с л е 
вой ноги — developpe в позу croisee вперед. О диннадцатый и 
двенадцатый такты: с правой ноги — developpe в позу a tt i tude 
croisee. Тринадцатый и четырнадцатый такты: с левой ноги — 
releve lent на 90° в позу I arabesque. П ятнадцатый и шестнад
цатый такты: с правой ноги — поза IV a rabesque  носком в пол.

A l l e g r o

:1. 8 тактов по 4/4.
Д ва  assembles в сторону, с правой и с левой ноги, на 

каждое; на 2/4 — echappe на II позицию с переменой ног. П о
вторить четыре р аза  и исполнить в обратном направлении.

2. 8 тактов по 2/4.
Три jetes (начать с правой ноги), на ’Д каждое, на 'Д — 

assem ble croisee назад. Повторить четыре раза  и отдельно ис
полнить в обратном направлении.

3. 8 тактов по 2Д.
V позиция, левая  нога впереди. Н а *Д — с правой ноги — 

glissade  в сторону без перемены ног; на 'Д с правой ноги — 
assem ble в сторону, закончить в V позицию, п равая  нога впе
реди; на 2Д — echappe в IV позицию croisee. П родолж ать  с дру
гой ноги, повторить комбинацию четыре раза  и отдельно ис
полнить все в обратном порядке. (G lissade начать в сторону 
ноги, находящейся в V позиции впереди.)

4. S isso n n e  ouverte  на 45°. М узы кальны й размер  4Д.
Н а первую ч етв ер ть — demi-plie; между первой и второй 

четвертью — прыжок, оканчивающийся на вторую четверть на 
demi-plie на опорной ноге, другая нога открыта в сторону 
на 45°. М еж ду второй и третьей четвертью — assemble, з а к а н 
чивающееся на третью четверть; на четвертую четверть вытя
нуть колени. Так ж е  разучиваю тся s issonnes ouvertes  во все 
маленькие позы.1

5 .1 6  тактов по 3Д.
E chappe во II позицию с окончанием на одну ногу и в з а 

клю чение— assem ble с правой ноги и с левой ноги, на 3Д к а ж 
дое. Д ва  echappe во II позицию с переменой ног и с tem ps leve 
во II позиции, на 3Д каждое. Повторить четыре раза  и от
дельно исполнить все в обратном порядке.

6. Grands changem en ts  de pieds и grands  echappes.

1 Через полторы-две недели (по усмотрению педагога) sissonnes ouvertes 
могут начинаться за тактом и исполнятi г я на одну четверть, на спедуюшую 
четверть заканчиваться a scembl£.
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Исполняются так же, как в предыдущих примерах уроков.
7. P as de basque. М узы кальны й  размер  3/4.
P as  de basque вперед: на первую и вторую четверти первого 

такта — demi-plie на опорной ноге и demi-rond de jam be par 
terre  en dehors до II позиции; на третью чстнерть положение 
сохраняется. На следующий такт исполняется pas de basque. 
Так ж е разучивается pas  de basque назад .1

8. 8 тактов по 2/4.
Восемь temps leve в I и восемь во II позиции, на ’Д каждое.

9. 8 тактов по  2/4.
Ш естнадцать petits  changem ents  de pieds на ]/4 каждый.

П Я Т Ы Й  П Р И  МНР  ' I
Э К ЗЕ Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. Releves. М узы кальны й размер  2/4.
Шестнадцать releves в I и шестнадцать во II позиции, на 

2/4 каждое.
2. 8 тактов по 4/4.
Три echappes в IV позиции croisee (правая нога впереди), 

подняв правую руку в III, левую на II позицию; одно echappe 
в IV позиции effacee с переменой ног, подняв левую руку на I, 
правую на II позицию, на 2/4 каждое. То же повторить с другой 
ноги. Два doubles echappes во II позицию, на 4/4 каждое. Одно 
echappe в IV позиции croisee, одно в IV позиции effacee, испол
нить с правой и с левой ноги, на 2/4 каждое.

3. 16 тактов по 2/4.
Три sus-sous с продвижением вперед в маленьких позах 

croisee, на 2/4 каждое; на 2/4 — echappe во II позицию с пере
меной ног. Повторить комбинацию четыре раза. То ж е  испол
нить с продвижением назад.

4. 8 тактов по 4/4.
Три pas de bourree с переменой ног en dehors, на 2/4 к а ж 

дое, закончить в V позицию; на 2/4 — releve в V позиции, руки 
в маленькой позе croisee. Д ва echappes во II позицию с окон
чанием на одну ногу с sur le cou-de-pied сзади, на 4/4 каждое. 
Повторить комбинацию с другой ноги. То же исполнить в об
ратном направлении с pas  de bourree en dedans; echappe з а 
канчивать на одну ногу, другая sur le cou-de-pied впереди.

5. Pas de bourree suivi. 32 такта no 3U (м едленны й вальс).
8 тактов — с правой ноги исполнить pas  de bourree suivi

вперед на croise, постепенно поднимая руки на III позицию; 
следующие 8 тактов — продолжать pas de bourree suivi, посте

1 По мере усвоения pas de basque разучивается на один такт 3/4 и 2/4 
В том и другом музыкальном размере demi-rond de jam be par terre дела
ется за тактом
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пенно раскры вая  руки на II позицию. Н а последний такт  опу
ститься на demi-plie, руки закрыть в подготовительное поло
жение. 16 тактов: с правой ноги — pas de bourree suivi по 
прямой линии (из точки 7 в точку 3),  правую руку поднять 
в III, левую на II позицию. Н а последнем такте опуститься на 
demi-plie, перенеся левую ногу в V позицию вперед, руки р ас 
крыть на II позицию и опустить их в подготовительное поло
жение.

6. S isso n n es  s im p les .’ М узы кальны й  размер  4/ 4.
а) Н а  первую четверть — demi-plie; на вторую четверть 

вскочить на пальцы па одну ногу, другую согнуть sur le cou- 
de-pied впереди. На третью чсчвертъ опуститься в V позицию 
на demi-plie; на четвертую четверть вытянуть колени.

б) З а  тактом — demi-plie; на первую четверть вскочить на 
пальцы; на вторую четверть опуститься на demi-plie; на третью 
четверть вытянуть колени; на четвертую четв ер ть— demi-plie 
для следующего sissonne.

Ш Е С Т О Й  П Р И М Е Р  У РО К А  

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по  4/4.
Д ва  g ra n d s  plies и два releves на полупальцы в I, II, IV и

V позициях, на 4/4 каждое.
2. B a t tem en ts  tendus  и ba ttem en ts  tendus  jetes. 12 тактов 

no 4/4.
Четыре ba ttem ents  ten d u s  вперед с правой ноги, на 'Д к а ж 

дое; четыре ba t tem en ts  ten d u s  н азад  с левой ноги, на */4 к а ж 
дое; два ba ttem ents  ten d u s  в сторону с правой ноги, на У4 
каждое, и на 2/4 -— одно ba ttem en t tendu в demi-plie. Повторить 
два ba t tem en ts  ten d u s  в сторону и одно исполнить в demi-plie. 
Всю комбинацию проделать  в обратном порядке, начав правой 
ногой назад. Три b a ttem en ts  tendus  jetes  вперед, на Vs каждое 
(четвертая восьмая — п ау за ) .  Повторить еще раз. То ж е  ис
полнить в сторону, н азад  и в сторону.

3. R onds  de jam be par terre. 24 такта no 2/4.
Н а два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. Во

семь ronds de jam be par terre , на ’/4 каждый, последний закон
чить вперед на 45°; на 2/4 провести работающ ую ногу в сто
рону; на 2/4 назад ; на 2/ 4 в сторону и на 2/4 вперед (rond de 
jam be еп dehors — en d edans) .  Повторить все en dedans и на 
4 такта  сделать обвод на рПё en dedans — еп dehors, 
на 4 такта — port de b ras  с растяжкой на plie и перегибом 
корпуса.

1 Вначале учащиеся исполняют sissonnes sim ples лицом к палке, затем 
на середине зала еп face, позднее в fipaulement.
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4. B a ttem ents  fondus  на 45° и ba ttem ents frappes. 12 тактов 
no 4/4.

Ha 2/ 4 — fondu вперед; на 2/4 - plic-roli'vc с demi-rond en 
dehors на II позицию; на 2/4 — fondu в сторону; на 2/4 — plie- 
releve с demi-rond en dehors назад. ’Го ж е  исполнить обратно, 
с demi-rond en dedans. Frappes:  четыре вперед, четыре в сто
рону, четыре назад  и четыре в сторону, на >/4 каждое. Doubles 
frappes: вперед, в сторону, назад, в сторону и еще четыре 
в сторону, на 1/4 каждое. Н а 2/4 опустить работающую ногу 
в V позицию сзади на demi-plie и сделать полуповорот на 
полупальцах от палки; на 2/4 с левой ноги — поза effacee назад, 
носком в пол на plie; на 2/4 — soutenu на полупальцы в V по
зицию и на 2/4 — поза ecartee вперед носком в пол на plie.

5. Ronds de jambe en I’air. 8 тактов no 2/4.
Н а два вступительных аккорда — prepara tion  tem ps releve 

en dehors. Шесть ronds de jam be en l’air, па '/4 каждый; на 
2/4 опустить работающую ногу в V позицию вперед. На 
4 такта — developpe в позе ecartee назад. То ж е  исполнить еп 
dedans, в заключение — позу ecartee вперед.

6. Petits  ba ttem ents  sur  le cou-de-pied. 16 тактов no 2/4.
Семь petits  ba ttem ents  вперед, на !/4 каждый, на седьмом —

demi-plie на опорной ноге; ’/4 — пауза. Семь petits  battem ents  
назад, на ’/4 каждый, на седьмом demi-plie, J/4 — пауза. Шесть 
petits battem ents вперед, на ’/4 каждый; на 2/4 — demi-plie 
в V позиции и полуповорот на полупальцах к палке; на 2/4 
с левой ноги — поза effacee вперед носком в пол на plie; на 
2/4 — soutenu на полупальцы в V позицию н на 2/ 4 — поза ecar
tee назад, носком в пол на plie.

7. Grands ronds de jam be developpes. 16 тактов no 4/4.
En dehors. Первый такт: developpe вперед. Второй такт: 

провести работающую ногу в сторону. Третий такт: провести 
ногу назад. Четвертый такт: на первую и вторую четверти 
опустить ногу в V позицию; на третью и четвертую четверти — 
battem ent tendu в сторону, закончить его в V позицию вперед, 
для повторения следующего g ra n d  rond de jam be developpe en 
dehors. To ж е исполнить en dedans.

8. Grands battem ents  jetes. 8 тактов no 2/4.
Четыре grands battem ents в позе effacee вперед, четыре 

в позе ecartee назад, четыре в позе effacee н азад  и четыре 
в позе ecartee вперед, на ‘/4 каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: g ra n d  plie в I позиции. Второй такт: demi- 

plie и releve на полупальцы, руки поднять — правую в III, 
левую на II позицию. Третий и четвертый такты: то ж е  испол
нить во II позиции. Пятый и шестой такты: developpe croisee
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вперед с правой ноги, руки поднять — сначала правую в III по
зицию, левую на II, затем  открыть правую на II позицию, 
левую поднять в III. Седьмой и восьмой такты: developpe a t t i 
tude croisee с левой ноги. Девяты й и десятый такты: developpe 
в сторону с правой ноги. Одиннадцатый и двенадцатый такты: 
developpe ecartee назач  с левой ноги. Тринадцатый и четы рна
дцатый такты: с левой н о г и - - п о з а  IV arabesque  носком в пол 
и releve на 90°. П ятнадцаты й и шестнадцатый такты: опустить 
йогу в V позшнно п с ираиой ноги — шаг вперед в V позицию 
на полупальцы; открыть л оную руку вперед, правую на II по
зицию.

2. Ihtllciiifiils  tendus и battem ents  tendus  jetes. 32 такта
ПО » Д .

Исполнить четыре ba t tem en ts  tendus  croisee вперед с п р а 
вой ноги, на ’Д каждое, постепенно поднимая руки — правую 
на III, левую на II позицию; четыре b a t tem en ts  tendus  на ]Д 
каждое, раскры вая  правую руку на II позицию, левую подни
мая в III. Восемь b a t tem en ts  tendus  croisee н а з а д  с левой ноги, 
на ’Д каждое (из них четыре — в предыдущем положении, че
т ы р е — раскры вая левую руку на II позицию и поднимая п р а 
вую в III позицию). Восемь ba ttem ents  ten d u s  с правой ноги 
в сторону, ил Vi каждое; четыре ba ttem ents  ten d u s  jetes в сто
рону, на 'Д каждое; три на !Д каждое (четвертая в о с ь м а я —- 
п ауза) ;  повторить три jetes еще раз. Всю комбинацию продол
ж ать  с другой ноги.

3. B a t tem en ts  fondus  на 45° и frappes. 24 такта по 2Д.
Н а  2Д — fondu вперед; на 2Д — plie-releve. То ж е  исполнить 

в сторону, н азад  и в сторону. Frappes: восемь в сторону, на 
74 кажцое. Doubles frappes: шесть, на 74 каж дое; на 2Д опу
стить работающую йогу в V позицию вперед. Д в а  такта: с л е 
вой ноги — developpe HI arabesque, соединить руки в I пози
цию и принять позу IV arabesque. Четыре такта  положение 
сохраняется, на последние 2Д работаю щ ая йога опускается 
в V позицию.

4. R onds de jam be еп I’air.
Повторить комбинацию ronds de jam be en l’air из экзерсиса 

у палки.
5. P eti ts  ba ttem ents  sur  le cou-de-pied. 16 тактов no 2Д.
П ятнадцать  petits  battem ents ,  на 74 каждый; на — tombe

на работаю щ ую  правую ногу к V позиции впереди, левую со
гнуть sur le cou-de-pied сзади; шесть pas  de bourree ballotte 
на effacee на 45°, на 2Д каждое; на 2Д — pas  de bourree с пе
ременой ног en dehors, закончить его в V позицию; на 2Д — 
releve на полупальцы в V позицию, подняв руки в III позицию.

6. Grands ba ttem en ts  jetes. 8 тактов по 2Д.
Четыре g ra n d s  b a t tem en ts  вперед, четыре в позе ecartee 

назад; четыре н азад  и четыре в позе ecartee  вперед на 74 
каждый.
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7. Adagio. 16 тактов no  4/ 4.
Первый и второй такты: V port dc bras (правая нога впе

реди). Третий и четвертый такты: IV port dc bras. Пятый, ш е
стой, седьмой и восьмой такты: g rand  rond dc jam be developpe 
en dehors. Девятый и десятый такты: developpe effacee вперед 
с левой ноги, закончить в V позицию сзади. Одиннадцатый и 
двенадцатый такты: developpe attitude effacee с левой ноги, 
закончить в V позицию впереди. Тринадцатый, четырнадцатый, 
пятнадцатый и шестнадцатый такты: g ran d  rond de jam be dc- 
veloppe en dedans с правой ноги.

A l l e g r o
1. 8 тактов no i{4.
Три assembles в сторону с переменой ног вперед, с правой, 

с левой и с правой ноги, на !Д каждое; на ]/4 — sau te  в V по
зиции. Повторить четыре раза  и исполнить в обратном направ
лении.

2. 8 тактов по 2/4.
V позиция, левая нога впереди Н а 'Д с правой ноги — 

glissade в сторону без перемены ног; на 'Д — jete с правой 
ноги; на l/4 — assemble croisee назад; на Vs вытянуть колени 
и на '/з сделать demi-plie для продолжения комбинации с дру
гой ноги. Повторить четыре раза. То же исполнить в обратном 
направлении.

3. 8 тактов по ?Д-
П равая нога впереди. Д ва  echappes во II позицию с пере

меной ног, на 2/4 каждое; s issonne ouverte в сторону на 45° 
с правой и с левой ноги, заканчивая assemble, на 2/4 каждое. 
Д ва echappes во II позицию с переменой ног, на 2/4 каждое; 
sissonne ouverte в маленькую позу effacee вперед с правой и 
с левой ноги, заканчивая assemble, на 2/4 каждое. То ж е  испол
нить в обратном направлении.

4. S issonne fermee. М узы кальны й размер 4/4.
а) Н а первую и вторую четверти — demi-plie; между второй 

и третьей четвертью — прыжок в заданном направлении, окан
чивающийся на третью четверть на demi-plie; на четвертую 
четверть вытянуть колени.

б) З а  тактом — demi-plie и прыжок в заданном направле
нии; на первую четверть окончить прыжок на demi-plie, на 
вторую и третью четверти вытянуть колени; на четвертую чет
вер ть— demi-plie для следующего прыжка.

Движение повторяется от четырех до восьми р аз .1
5. Pas de basque. 8 тактов по 3/4.
На 3/4 — pas de basque вперед; на 3/ 4 вытянуть колени; на 

последнюю четверть второго такта опуститься на demi-plie для

1 Sissonne fermee изучается сначала в сторону, без перемены и с пере
меной ног, через несколько уроков ■— вперед и назад
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исполнения следующего p as  de basque. Повторить четыре раза. 
Так ж е  исполнить pas  de basque назад.

6. Grand echappe во I I  и I V  позиции. 8 тактов по 4/4.
З а  тактом — demi-plie и g ra n d  echappe в IV позицию croi- 

sec, закончить на первую четверть на demi-plie. М еж ду первой 
и второй четвертью — второй прыжок, закончить его на вто
рую четверть в V позицию на demi-plie; на третью четверть 
вытянуть колени; на четвертую четверть — demi-plie для следую
щего echappe. Исполнить три р аза  и сделать одно g ra n d  echappe 
во II позицию с переменой ног. Повторить все с другой ноги.

7. Grands changem en ts  de pieds. 8 тактов no 2/4.
З а  тактом — demi-plie ii два g ra n d s  ch an g cm cn ts  de pieds, 

на V4 каждый; на lU вытянуть колени и на */4 — demi-plie для 
исполнения следующих двух прыжков. Повторить четыре раза.

8. 8 тактов по 2/4.
Ш естнадцать peti ts  ch angcm cn ts  de pieds, на '/4 каждый.

Ш Е С Т О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 32 такта по 2Д.
Семь releves в V позиции, нм 2/4 каждое; па 2/4 — echappe 

во II позицию с переменой ног. Повторить четыре раза.
2. 16 тактов по 4/4.
Три doubles echappes в IV позицию croisee, на 4/4 каждое; 

на 4/ 4 — одно double echappe в IV позицию effacee с переменой 
ног. Повторить четыре раза.

3. 16 тактов по 2U. -
Три sus-sous с продвижением вперед с правой ноги в м а 

ленькой позе croisee, на 2/4 каждое. Третье sus-sous закончить 
на demi-plie на правой ноге, левую согнуть sur le cou-de-pied 
сзади. Три pas  de bourree с переменой ног en dehors, на 2/4 
каждое, закончить в V позицию. Д ва  g l issades  croisee вперед, 
на 2/4 каждый. Повторить с другой ноги. То же исполнить в об
ратном направлении.

4. S isso n n e  simple. 16 тактов по 2/4.
З а  тактом — demi-plie. Три sissonnes sim ples с переменой 

ног назад, с правой, с левой и с правой ноги, на 2/4 каждый; 
на 2/4 вытянуть колени и сделать demi-plie для следующих 
sissonnes. Повторить четыре раза. То же исполнить в обратном 
направлении.

5. 16 тактов по 3Л (м едленны й вальс).
8 тактов: по диагонали из точки 6 в точку 2 — p as  de b our

ree suivi, на последнем такте — demi-plie в V позиции. Шесть 
ba lances  (слегка продвигаясь н азад ) ,  на 1 такт  каждое.
1 такт — demi-plie в V позиции. 1 такт — V позиция на пальцах, 

руки поднять в III  позицию.
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С Е Д Ь М О Й  П Р И М Е Р  У РО КА

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по 4/4.
Д ва  demi-plies и два g ra n d s  plies в I, II, IV и V позициях, 

на 4/4 каждое.
2. B a ttem en ts  tendus  и ba ttem ents  tendus jetes. 32 такта 

no 2/4.
Д ва battem ents  tendus  вперед, на ’Д каждое; на 2/4 — один 

в demi-plie. Повторить еще раз. То ж е  исполнить в сторону, 
назад и в сторону. B a ttem en ts  tendus  jetes: два вперед, на */8 
каждое, на 2/8 — один в demi-plie. Повторить еще раз  и испол
нить такж е в сторону, н азад  и и сторону. B attem ents  tendus  
jetes в сторону, в I позицию: семь- па '/я каждое ( ’/в -  пауза) ,  
повторить еще раз. Н а 4 такта — port de bras с перегибом кор
пуса в сторону, к палке. Во время перегиба корпуса руку со
II позиции поднять в III  и вместе с выпрямлением корпуса 
открыть на II позицию.

3. R onds de jambe par terre. 24 такта no 2/4.
Н а два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. Во

семь ronds de jambe p a r  terre, на */4 каждый, последний закон
чить вперед, носком в пол. Быстрое passe  по I позиции назад  
на 45° (tendu jete) и быстрое passe по I позиции вперед на 45° 
(tendu jete), на каждое. Исполнить восемь раз. Повторить 
все en dedans. 4 такта — обвод па plie en dedans — en dehors; 
4 такта — port de b ras  с растяжкой на plie и перегибом кор
пуса.

4. B a ttem en ts  fondus  на 45° и frappes. 16 тактов по  4/4.
Д ва  fondus с правой ноги вперед, на 2/4 каждое; два fondus

с левой ноги назад, на 2/4 каждое; четыре fondus с правой ноги 
в сторону, на 2/4 каждое. Повторить fondus в обратном направ
лении, начать правой ногой назад.

Frappes: четыре в сторону, на 'Д каждое; на 2/4 поставить 
работающую ногу в V позиции впереди на demi-plie; на 2/4 — 
releve на полупальцы, открыв работающую ногу в сторону, на 
45°. Повторить четыре frappes и на demi-plie поставить работаю 
щую ногу в V позицию сзади, в заключение открыть ногу в сто
рону на 45°.

Doubles frappes: восемь в сторону, на */4 каждое, и на 
2 т а к т а — developpe a t t i tude  effacee.

5. R onds de jambe en I’air. 8 тактов no 2/4.
Н а два вступительных аккорда — prepara tion  tem ps releve 

en dehors. Восемь ronds de jam be en l’air, на l/4 каждый; на 
4 такта — developpe a t t i tude  croisee. To же исполнить en de
dans с позой croisee вперед в заключение.

6. Petits  ba ttem ents  sur le cou-de-pied. 16 тактов no 2/4.
Четыре petits ba t tem en ts  с акцентом вперед, на V4 каждый;
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на 2Д — маленькая поза croisee вперед носком в пол на plie; 
на 2/4 подняться на полупальцы и согнуть работаю щ ую  ногу 
sur le cou-de-pied впереди.

Четыре p etits battem en ts с акцентом назад, на 'Д каждый; 
на 2/4 — маленькая поза croisee назад, носком в пол на plie; 
на 2/4 подняться на полупальцы и согнуть работаю щ ую  ногу 
sur le cou-de-pied сзади.

Ш естнадцать petits  ba ttem ents  вперед (без акцента),  на 
'/4 каждый.

7. B a ttem en ts  developpes. 16 тактов по  2/4.
ГТориып такт: developpe вперед. Второй такт: провести р а 

ботающую ногу и сторону. Третий п четвертый такты: провести 
ногу назад. Пятый такт: passe  на 90°. Шестой такт: developpe 
ecartee назад. Седьмой так т  положение сохраняется. Восьмой 
такт: опустить работаю щ ую  ногу в V позицию сзади. То ж е 
повторить en dedans  с позой ecartee вперед в заключение.

8. Grands ba ttem ents  jetes. 8 тактов по  2/4.
Три g ra n d s  b a t tem en ts  pointes и один в V позицию, в позе 

effacee вперед; три poin tes  и один в V позицию в позе 
ecartee назад; три po in tes  и один в V позицию, в позе II a r a 
besque; три pointes и один в V позицию, в сторону, на 'Д 
каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. 16 тактов по 4Д.
2 такта: два g ra n d s  plies в IV позиции croisee. 2 такта: 

developpe вперед с правой ноги и demi-rond en dehors до II по
зиции. 2 такта: passe  на 90° (на 2/4) и a t t i tu d e  croisee, закон 
чить в V позицию. 2 такта: developpe н азад  и demi-rond en de
dans  до II позиции. 2 такта: passe на 90° (на 2Д) и поза croisee 
вперед на 90°, закончить в V позицию. 2 такта: developpe
III  a rabesque  с левой ноги, не опуская ноги принять позу
IV arabesque. 1 такт положение сохраняется. 1 такт: на пер
вую и вторую четверти опустить ногу в V позицию, а руки 
в подготовительное положение; на третью и четвертую чет
верти открыть руки на II позицию. 2 такта: III  port de b ras  
с перегибом корпуса.

2. B a t tem e n ts  tendus  и ba ttem ents  tendus jetes. 12 тактов 
no 4/4.

С правой ноги — восемь ba ttem ents  ten d u s  в большой позе 
croisee вперед, на !Д каждое; с левой ноги — восемь ba t tem en ts  
tendus  в позе III  arabesque , на 'Д каждое; с правой ноги 
ш естнадцать b a t tem en ts  ten d u s  в большой позе ecartee назад, 
на 'Д каждое. B a ttem en ts  ten d u s  jetes: с левой ноги — три в м а
ленькой позе croisee вперед, на '/в каждое (четвертая вось
м а я — п ауза) .  Повторить еще раз. С правой ноги три в м а 
ленькой позе croisee назад , на '/в каждое. Повторить еще раз. 
С левой ноги три в маленькой позе ecartee назад , на '/в к а ж 

63



дое. Повторить еще раз. Н а 4Д с правой ноги м аленькая поза 
croisee вперед носком в пол на plie.

3. Ronds de jambe par terre. 8 тактов no 74-
Ha два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. 

Шесть ronds de jambe p a r  terre, на '/4 каждый; 11a 2/4 — p rep a 
ration en dehors. Шесть ronds de jam be par terre en dedans, на 
74 каждый, и на 2/4 — prepara tion  en dedans. 2 такта  — обвод 
на plie en dedans — en dehors. 2 такта — port de bras с р ас тяж 
кой на plie и перегибом корпуса.

4. B a ttem en ts  fondus  на 45° и frappes. 16 тактов по 2/4.
Д ва  fondus вперед с правой ноги, на 2/4 каждое; два fondus

назад с левой ноги, на 2/4 каждое; четыре fondus в сторону 
с правой ноги, на 2/4 каждое.

Frappes: восемь в сторону, на 'Д каждое; четыре doubles 
frappes, на 74 каждое; на 2/4 опустить работающ ую ногу 
в V позицию сзади; на 2/4 - маленькая поза croisee назад  
носком в пол на plie.

5. Petits  ba ttem ents sur le cou-de-pied. 16 тактов no 2/ 4.
Четыре petits ba t tem en ts  с акцентом вперед, четыре —

с акцентом назад, на 1/4 каждый; семь petits  ba ttem ents  вперед 
(без акцента), на 74 каждый; на l/4 — tombe на работающую 
ногу к V позиции впереди опорной, левую открыть в сторону 
на 45° (degage) ;  шесть pas  de bourree без перемены ног из 
стороны в сторону, на 2/4 каждое; на 2/4 — soutenu в V позицию 
на полупальцы (левая нога впереди); на 2/ 4 — поза I arabesque 
по диагонали в точку 2 носком в пол на plie.

6. Grands battem ents jetes. 8 тактов no 4/4.
Восемь g rands  ba ttem ents  в позе croisee вперед с правой 

ноги; восемь в позе III arabesque с левой нош; восемь с правой 
ноги в позе ecartee назад, на 74 каждый. 2 такта: с левой 
ноги — releve lent на 90° в I arabesque.

7. Adagio. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: g ran d  plie в V позиции. Второй такт: releve 

на полупальцы. Третий и четвертый такты: с правой ноги — 
developpe effacee вперед. Пятый и шестой такты: с левой 
ноги — attitude effacee. Седьмой, восьмой и девятый такты: 
с левой ноги — grand  rond de jam be developpe en dehors. Д е 
сятый такт: на первую и вторую четверти опустить работаю 
щую левую ногу в V позицию на demi-plie, правую поднять 
sur le cou-de-pied впереди; на третью и четвертую четверти — 
pas de bourree с переменой ног en dedans, закончить в V пози
цию. Одиннадцатый и двенадцатый такты: с правой ноги — 
developpe в I arabesque; не опуская ногу, принять позу II a r a 
besque. Тринадцатый такт положение сохраняется. Ч еты рнад
цатый такт: на первую и вторую четверти опустить работаю 
щую правую ногу в V позицию вперед на demi-plie, левую 
поднять sur le cou-de-pied сзади; на третью и четвертую чет
верти — pas de bourree с переменой ног en dehors, закончить
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в V позицию. П ятнадцаты й и шестнадцатый такты: шаг вперед 
па левую ногу в большую позу croisee н азад  носком в пол и 
широким движением перевести руки, корпус и голову в позу
IV arabesque  носком в пол.

A l l e g r o

1. 8 тактов по 2Д.
Double assemble с нрлной и с левой ноги, на 2Д каждое; 

четыре assem bles н сторону е переменой ног вперед, на *Д 
каждое. И ош орнп . комбинацию еще раз. То ж е  исполнить 
в обраI пом направлении.

2. ■1 такта по 4Д.
V позиция, правая нога впереди. Четыре g l issad es  в сторону 

с переменой ног (начать с правой ноги), на 'Д каждый; два 
echappes с переменой и без перемены ног на II позицию, на 
2Д каждое. Повторить комбинацию с другой ноги. То ж е  ис
полнить обратно, g l is sad e  начать ногой, находящейся в V по
зиции сзади.

3. 8 тактов по 2Д.
V позиция, левая нога впереди. На 'Д — g lissad e  в сторону, 

с правой ноги без перемены ног; на ‘Д — jete с правой ноги, 
в заключение — левая нога su r  le cou-de-pied сзади; па 2Д — 
pas de bourree с переменой ног с окончанием в V позицию. П о
вторить комбинацию еще раз и два раза  исполнить с левой 
ноги в обратном направлении.

4. 8 тактов по 2Д.
S issonne  ouverte в сторону (закончить assemble) с правой 

и с левой ноги, на 2Д каждое; два sissonnes ferm ees в сторону 
с переменой ног, на 'Д каждое; на 'Д вытянуть колени; на *Д —• 
demi-plie для повторения комбинации еще раз. То ж е  испол
нить в обратном направлении.

5. 8 тактов по 2Д.
Д ва  pas  de basque вперед, на 2Д каждый; два petits  ch an g e

m en ts  de pieds, на 'Д каждый; на 'Д вытянуть колени; на 'Д — 
demi-plie для повторения комбинации еще раз. Так ж е испол
нить pas de basque назад.

6. 4 такта по  4/4 или  16 тактов по 3Д (ва льс ) .
Три g ra n d s  echappes во II позицию с переменой ног, на 2Д 

каждое; на 'Д вытянуть колени; на 'Д — demi-plie для повторе
ния трех echappes.

7. Сценический s issonne  в /  arabesque и pas de chat (сцени
ческая форма). 16 тактов по 3Д (вальс) .

По диагонали из точки 6 в точку 2; на 8 тактов исполнить 
четыре раза  сценический s issonne в I a rabesque и pas  de chat; 
на 4 такта  — четыре ba lances  (слегка продвигаясь н азад ) ;  
на 1 такт  встать на правую ногу в позу effacee назад, носком 
в пол; следующие 3 такта  положение сохраняется. То ж е  по
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вторить по диагонали из точки 4 в точку 8.
8. 8 тактов по 2/4.
Ш естнадцать petits ch an gem en ts de pieds, на 'Л каждый.

С Е Д Ь М О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  Н А  П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2/4.
Восемь releves в I и восемь во II позиции, на 2/4 каждое.
2. 8 тактов по  4/4.
Три doubles echappes во II позицию, на 4/4 каждое; два 

echappes во II позицию с переменой ног, па 2/4 каждое. П овто
рить еще раз.

3. 16 тактов по 2/4.
Семь sus-sous в маленькой позе croisee с продвижением 

вперед, на 2/4 каждое; на 2/4 — echappe во II позицию с пере
меной ног. Повторить с другой ноги. То же исполнить в обрат
ном направлении.

4. 8 тактов по 2/4.
Семь pas  de bourree без перемены ног из стороны в сторону, 

на 2/4 каждое. Последнее pas  de bourree закончить в V пози
цию. Н а  2/4 — шаг вперед в V позицию на пальцы, руки под
нять в большую позу croisee.

5. 16 тактов по 2/4.
Три sissonnes simples с переменой ног назад, на 2/4 каждое, 

и на 2/4 — releve в V позиции. Повторить четыре раза. То же 
исполнить в обратном направлении с переменой ног вперед.

6. 16 тактов по 6/8.
8 тактов — pas  couru по диагонали вперед и 8 тактов — 

pas couru по диагонали назад.

В О С Ь М О Й  П Р И М Е Р  УРО КА

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 12 тактов по 4/4.
По два g ran d s  plies в I, II, IV и V позициях, на 4/4 каждое; 

два ports de bras  с перегибом корпуса, на 2 такта каждое.
2. B a ttem en ts  tendus и ba ttements tendus jetes. 16 тактов 

no z/4.
По одному battem ent tendu  в demi-plie — вперед, в сторону, 

назад  и в сторону, на 2/4 каждое (на '/4 — b attem ent tendu, 
вторая четверть — продолжение demi-plie).

По два battem ents  ten d u s  вперед, в сторону, н азад  и в сто
рону, на 7 4 каждое. Всю комбинацию исполнить в обратном 
порядке.
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B attem en ts  tendus  jetes: четыре вперед, на !/4 каждое; семь 
в сторону, на 7в каж дое ('/в п ауза) ;  четыре назад , на !/4 к а ж 
дое; семь в сторону, на У8 каж дое ('/в п ауза) .

S. R onds  de jam be par terre. 16 тактов no 2/4.
Н а два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. Во

семь ronds de jam be p ar  terre , на '/4 каждый, последний закон
чить вперед носком в пол на plie. 4 такта — port de b ras  с пе
регибом корпуса. Восемь ronds  de jam be p ar  terre  en dedans, 
на XU каждый, последний закончить назад, носком в пол на 
plie. 4 такта — port de b ra s  с перегибом корпуса.

4. B a ttem en ts  soutenus, ba ttem ents  fondus  на 45° и frappes. 
24 такта по 2/4.

По одному ba ttem en t soutenu носком в пол вперед, в сто
рону, назад  и в сторону, на 2/4 каждое; по одному fondu в тех 
же направлениях, на 2/4 каждое. Повторить ba t tem en ts  sou te
nus и fondus в обратном порядке. F rappes:  по два вперед, 
в сторону, назад  и в сторону, на у 4 каждое. Doubles frappes: 
восемь в сторону, на У4 каждое.

5. R onds  de jam be en I’air. 8 тактов no 4/4.
Н а два вступительных аккорда подняться на полупальцы, 

открыв работающую ногу в сторону на 45°,— prepara tion . 
Ш есть ronds de jam be en l’air en dehors, на !/4 каждый; на 
2U — plie-releve. Ш есть ronds de jam be en l’a ir  en dedans, на 
'/4 каждый; на 2Д — plie-releve. Четыре ronds de jam be en l ’air 
en dehors и четыре en dedans, на '/4 каждый; на 2 такта — de
veloppe II arabesque.

6. P eti ts  ba ttem ents  sur  le cou-de-pied. 16 тактов no 2/4.
Три petits  ba ttem ents  вперед, на каждый; на У4 — пауза.

Повторить еще раз. Семь petits  ba ttem ents  вперед, на !/4 к а ж 
дый, на седьмом — demi-plie на опорной ноге, У4 — пауза. То 
ж е  повторить назад.

7. B a ttem e n ts  developpes. 16 тактов по 2/4.
Первый такт: developpe вперед. Второй такт: провести р а 

ботающую ногу в сторону. Третий и четвертый такты: медлен
ное passe  по I позиции н азад  и releve на 90° в позу II arabesque. 
Пятый такт положение сохраняется. Шестой такт: passe  на 90°. 
Седьмой такт: developpe в сторону. Восьмой такт: опустить 
работаю щ ую  ногу в V позицию сзади. Д евятый такт: developpe 
назад. Десятый такт: провести работающую ногу в сторону. 
Одиннадцатый и двенадцаты й такты: медленное passe  по I по
зиции вперед и releve на 90° в позу effacee вперед. Т ринадца
тый такт: положение сохраняется. Четырнадцатый такт: passe 
на 90°. Пятнадцатый такт: developpe в сторону. Ш естнадцатый 
такт: опустить работаю щ ую  ногу в V позицию.

8. Grands ba ttem en ts  jetes. 8 тактов по 2/4.
Один g ra n d  battem ent,  один battem ent ten d u  вперед, на 1Д 

каждый. Повторить еще раз. То же исполнить в сторону, назад  
и в сторону.
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Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. 8 тактов по 4/ 4.
Первый такт: g ran d  plie в I позиции. Второй такт: demi-plie 

и releve на полупальцы. Третий и четвертый такты: developpe 
croisee вперед с правой ноги, passe на 90° и developpe в сто
рону. Пятый такт: g ra n d  plie во II позицию. Шестой такт: 
demi-plie и releve на полупальцы. Седьмой п восьмой такты: 
developpe attitude croisec с правой ноги, passe  па 90° и deve
loppe в сторону.

2. B a ttem ents  tendus и battem ents tendus jetes. 16 тактов 
no 2Д.

По два battem ents  ten d u s  в demi-plie вперед, в сторону, н а 
зад  и в сторону, на 2/4 каждое (па 7t balteinent tendu, на 
74 — продолжение demi-plie). M eiupe doubles baltem ents  t e n 
dus в сторону, на 2/4 каждое; три battem ents tendus  jetes в сто
рону, на 7в каждое (четвертая восьмая — п ауза) .  Исполнить 
четыре раза.

3. Ronds de jambe par terre. 4 такта no 74-
Ha два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. Во

семь ronds de jambe p a r  terre, на 74 каждый, последний закон 
чить effacee вперед, носком в пол на plie, слегка откинуть кор
пус назад; на 2/4 — demi-rond en dehors носком по полу до позы 
ecartee назад, поднять правую руку в III  позицию, левая на II; 
на 2/4 перейти на правую вытянутую ногу в точку 4, в малень
кую позу effacee назад, носком в пол; на 4/4 остаться на вы тя
нутой опорной правой поге (левая носком в пол) и повернуться 
(en dehors) в точку 8, в большую позу effacee вперед носком 

в пол.
Исполнить отдельно ronds de jam be par terre  en dedans, 

последний закончить effacee назад, носком в пол на plie; demi- 
rond en dedans сделать до позы ecartee вперед; перейти на 
правую вытянутую ногу в точку 2, повернуться в маленькую 
позу effacee вперед, носком в пол, в точку 6, и, оставаясь на 
вытянутой правой поге, повернуться (en dedans) в точку 2, 
в большую позу effacee назад  носком в пол.

4. B a ttem ents  fondus и frappes. 16 тактов по 2/4.
Два fondus вперед с правой ноги, два fondus назад  с левой 

ноги, четыре fondus в сторону с правой поги, на 2/4 каждое. 
Frappes- шесть р  сторону, на 74 каждое; на 2/4 опустить рабо
тающую ногу в V позицию сзади и на 4 такта  исполнить
I I I port de bras.

5. Ronds de jam be en fa ir .  4 такта no 4/4.
На два вступительных аккорда — prepara tion  tem ps releve 

en dehors Восемь ronds de jambe en l’air, на V4 каждый, и на 
2 такта — grand rond de jam be developpe en dehors. E n  dedans 
повторить отдельно.

6 Adagio. 12 тактов no 4/4.
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Первый такт: g ra n d  plie в V позиции (п равая  нога спе
реди), в заключение поднять левую руку на III, правую на 
II позицию. Второй такт: II port de bras. Третий и четвертый 
такты: developpe effacee вперед с правой ноги, p asse  на 90° (на 
четвертую четверть третьею  такта) и developpe a t t i tude  croisee;
з,-'кончить в V позицию. Пятый и шестой такты: developpe 
в сторону с левой ноги, passe  на 90° и developpe IV arabesque: 
закончить в V позицию. Седьмой и восьмой такты: a tt i tude 
effacee с левой ноги, passe  на 90° и developpe croisee вперед; 
закончить в V позицию. Девятый и десятый такты: developpe 
в I a rabesque с правой ноги по диагонали в точку 8; закончить 
в V позицию, правая нога впереди. Одиннадцатый такт: с п р а 
вой ноги — pas  de basque вперед и releve на полупальцы 
в V позиции. Д венадцаты й такт: с левой ноги — обвод на plie 
en dehors (rond de jam be par te r re ) ;  закончить croisee назад  
носком в пол, руки поднять в III  позицию.

A l l e g r o

1. 8 тактов по *U.
Четыре assem bles п сторону с переменой ног вперед, на lU 

каждое; на 2/4 — echapp6 во II позицию, с переменой ног; два 
assem bles  в маленькой позе croisee вперед, на У4 каждое. П о
вторить с другой ноги и исполнить в обратном направлении.

2. 8 тактов по 2/4.
Три g l issades  croisee вперед, один в сторону, с переменой 

ног, на 'Д каждый; два echappes в IV позицию croisee, на 2/4 
каждое. Повторить с другой ноги. То же исполнить в обрат
ном направлении.

3. 8 тактов по 2/4.
S issonne  ouverte croisee вперед и п сторону, заканчивая 

assem ble на 2/4 каждый; echappe во II позицию с окончанием 
на одну ногу (su r le cou-de-pied сзади) и на 2/4 — pas de b our
ree с переменой ног en dehors Повторить с другой ноги. То 
ж е исполнить в обратном направлении.

4. 4 такта по 4Д-
Д ва  sissonnes ferm ees в сторону, без перемены ног, на т/4 

каждый; на У4 вытянуть колени, на Vi — demi-plie для следую
щие прыжков Повторить четыре раза

5. 8 тактов по 2/4.
G rand  echappe в IV позицию croisee и g ra n d  echappe во

II позицию с переменой ног, на 2/4 каж аде. Четыре g ra n d s  
changem en ts  de pieds, на 'Д каждый. Повторить с другой 
ноги.

6. 16 тактов по 3/4 (вальс) .
С правой ноги по прямой линии из точки 7 в точку 3; Н'3

6 тактов — три раза  сценический sissonne в I arabesque и pas
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de chat сценической формы; на 2 такта встать на правую ногу 
в I arabesque носком в пол в точку 3. То же повторить с левой 
ноги из точки 3 в точку 7.'

В О С Ь М О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 32 такта по 3/4 (вальс) .
Четыре tem ps lie вперед, четыре назад, на 4 такта  каждое.
2. 16 тактов по 4/4.
Д ва doubles echappes в IV позицию croisee, одно doubles 

echappe во II позицию, с переменой ног, на 4/4 каждое. Д ва  
sus-sous с продвижением вперед в маленькой позе croisee, на 
2/4 каждое. Повторить с другой шип п исполин п. в обратном 
направлении.

3. 8 тактов по 4/4.
Echappe во II позицию с окончанием на одну ногу (вто

р а я — sur le cou-de-pied сзади) с правой и с левой ноги, на 4/ 4 
каждое; четыре s issonnes simples с переменой ног назад, на 2Д 
каждый. Повторить еще раз. То ж е  исполнить в обратном 
направлении.

4. 16 тактов по 3/4 (вальс) .
8 тактов: с правой ноги — pas de bourree suivi вперед на 

croisee, на последнем такте опуститься на demi-plie, 8 тактов: 
шаг вперед на правую ногу, руки поднять в положение
III arabesque, и pas de bourree suivi en to u rn an t  в правую 
сторону, четыре поворота.

1 Рекомендуется поделить учащихся иа две группы, чтобы исполнять 
sissonne — pas de chat всем одновременно; одна группа двигается из точки 7 
в точку 3, другая — из точки 3 в точку 7. Одновременно следует объяснить 
сценическое правило переходов на противоположную сторону: группа, нахо
дящаяся с левой стороны, всегда проходит впереди.



Третий класс

В третьем классе начинается изучение упражнений на се
редине зал а  на полупальцах, наиболее легких упражнений еп 
to u rn an t  и изучение тура.

Первое полугодие

П Е Р В Ы М  П Р И М Е Р  У Р О К А  

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по  4/4.
Одно demi-plie, два g ra n d s  plies, одно releve на полу 

пальцы в I, II, IV и V позициях, на 4/4 каждое.
2. B a t tem e n ts  tendus. 24 такта по 2Д.
П о два ba t tem en ts  ten d u s  в demi-plie: вперед, в сторону, 

н азад  и в сторону, на 'Д каждое; четыре в сторону (без plie), 
на 'Д каждое; на 'Д исполнить пятый battem en t с полуповоро
том к палке с подменой ноги, в заключение раскрыть левую 
ногу в сторону носком в пол; на ]Д положение сохраняется; 
на ]Д — полуповорот к палке с подменой ноги, в заключение 
раскрыть правую ногу в сторону носком в пол; на 'Д закрыть 
работающ ую ногу в V позицию сзади. Повторить ba t tem en ts  
ten d u s  в обратном порядке с полуповоротами от палки. B a t 
tem en ts  tendus  jetes: вперед три, на Vs каждое. Повторить 
еще раз. Семь в сторону, на Vs каждое; три назад. Повторить 
еще раз. Семь в сторону, на Vs каждое.

3. R onds  de jam be par terre. 12 тактов no 4/ 4.
Н а два вступительных аккорда — p repara tion  en dehors. 

Четыре ronds de jam be p ar  terre, на 'Д каждый, четвертый 
закончить вперед на demi-plie; на 4Д — обвод en dehors — еп 
dedans. Повторить то ж е  еп dedans, затем повторить еще раз 
еп dehors и еп dedans. 2 такта  — два port de b ra s  с растяжкой 
на рНё и перегибом корпуса.
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4. B a ltem enis  fondus на 45° и frappe. 24 такта no 2/4.
Н а 2/4 — одно fondu вперед в маленькой позе effacee, на 

2/4 — plie и releve с demi-rond в ecartee назад. Повторить еще 
раз. Д ва  fondus в сторону, на 2/4 каждое; четыре frappes, на 
'/4 каждое. Повторить fondus и frappes в обратном порядке. 
Frappes: четыре в позе effacee вперед, четыре в позе ecartee 
назад, четыре в позе effacee назад  и четыре в позе ecartee 
вперед, на '/4 каждое.

5. Ronds de jam be еп I'air. 8 тактов по 4/ 4.
Н а два вступительных аккорда — p repara tion  tem ps releve 

en dehors. Семь ronds de jam be en Fair, на */4 каждый, седьмой 
rond de jambe закончить в маленькую позу effacee вперед на 
plie носком в пол и на '/4 закрыть работающую ногу в V по
зицию, корпус повернуть en face. Fla 4/4— releve lent в сторону 
на 90°; на 2/4 опустить работающую ногу и V позицию сзади 
и на 2/4 сделать p repara tion  tem ps releve еп dedans. Семь ronds 
de jambe en dedans, на '/4 каждый, седьмой закончить в м а 
ленькую позу effacee назад  на plie носком в пол; на '/« поста
вить работающую ногу в V позицию. Н а 4/4— releve lent в сто
рону на 90°; на 4/4 подняться на полупальцы и поставить р а 
ботающую ногу в V позицию.

6. Doubles frappes и pe ti ts  ba ttem ents sur le cou-de-pied. 
16 тактов no 2/4.

Восемь doubles frappes носком в пол (с подъемом на полу
пальцы во время удара и переноса работающей ноги sur le 
cou-de-pied, с опусканием опорной ноги па всю ступню в з а 
ключение каждого frappe) в направлениях — вперед, в сто
рону, назад, в сторону и т. д., на '/4 каждое. P e t i ts  battem ents: 
два с акцентом вперед, на '/4 каждый; три без акцента, на 7в 
каждый; '/в — пауза; два petits  ba ttem ents  с акцентом вперед, 
на 74 каждый; два без акцента, на Vs каждый; на опуститься 
на всю ступню и раскрыть работающую ногу в сторону носком
в пол. Повторить doubles frappes и petits ba t tem en ts  в обратном
порядке.

7. Battem ents  developpes. 16 тактов по 4/4.
Первый такт; маленькая поза effacee вперед на plie носком

в иол и releve на 90° в большую позу effacee вперед. В*горой 
такт: на первую и вторую четверти — releve на полупальцы, 
на третью и четвертую четверти опустить работающую ногу 
в V позицию. Третий такт: маленькая поза ecartee назад  на 
plie носком в пол н releve на 90° в большую позу ecartee на
зад. Четвертый такт: на первую и вторую четверти — releve 
на полупальцы, на третью и четвертую четверти опустить р а 
ботающую ногу в V позицию. Пятый и шестой такты: g ran d  
rond de jambe developpe en dedans, на последние две чет
верти — releve на полупальцы. Седьмой такт: опустить рабо
тающую ногу в V позицию на demi-plie и исполнить полный 
поворот на полупальцах к палке, закончить поворот на demi-
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plie. Восьмой такт: на первую и вторую четверти — developpe 
II arabesque, на третью четверть — releve на полупальцы, на 
четвертую закончить движение в V позицию. То же повторить 
в обратном порядке, в заключение исполнить developpe с подъ
емом на полупальцы в позу croisee вперед.

8. Grands ba ttem ents  jetes pointes. 8 тактов no 2Д.
Д ва  g ra n d s  b a t tem en ts  pointes вперед, на 'Д каждый; по

полнить третий ba ttem en t и задерж ать  работаю щ ую  ногу 
в воздухе на 90° на протяжении 3/s п на 'Д опустить в V пози
цию. То ж е повторить в сторону, н азад  и в сторону.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio и ba ttem en ts  tendus К 16 тактов по 4/4.
Первый и второй такты: два g ran d s  plies в I позиции. Т ре

тий и четвертый такты: с правой ноги — developpe вперед 
с подъемом на полупальцы. Пятый и шестой такты: два 
g ra n d s  plies во II пошипи. Седьмой и восьмой такты: с правой 
поги - developpe назад  с подъемом на полупальцы. Д евяты е 
и десятый такты: с правой ноги — developpe в сторону с подъ
емом на полупальцы. Одиннадцатый и двенадцатый такты: 
с левой поги — g ra n d  rond dc janibe developpe en deliors. Т ри
надцатый такт: с левой ноги — обвод на plie (rond de jam be 
par  terre)  en dedans. Четырнадцатый такт: sou tenu  в V пози
цию на полупальцы, руки поднять — правую в III, левую на 
II позицию (взгляд  направлен на правую кисть); на послед
нюю четверть опуститься на обе ступни. П ятнадцаты й такт:
V port de bras. Ш естнадцатый такт: с левой ноги — I arabesque 
носком в пол на plie по прямой линии из точки 7 в точку 3, 
с небольшим перегибом корпуса. П равая  рука в положении 
arabesque на высоте III позиции, голова повернута налево. 
B a ttem en ts  tendus  — 8 тактов по 4Д. С правой ноги — ш естнад
цать b a t tem en ts  tendus  в сторону, на ]Д каж дое. B a t t e m e n t s  
tendus  jetes: по три в сторону, на Vs каждое, исполнить восемь 
раз.

2. B a t tem en ts  fondus  на  45° на всей ступне и с подъемом на 
полупальцы . 16 тактов по 2Д.

Н а 2Д — fondu в маленькой позе croisee вперед; на 2Д — 
plie releve, корпус повернуть en face, работаю щ ая  нога оста
ется впереди. Н а 2Д — fondu в маленькой позе effacee вперед; 
на 2Д — plie-releve с dem i-rond до II позиции (исполняется на 
всей ступне). Три fondus в сторону с подъемом на полупальцы, 
на 2Д каждое; на 2Д опуститься в V позицию. Н а  2Д — fondu 
в маленькой позе croisee назад; на 2Д — plie-releve, корпус

* В третьем классе первое adagio  может называться условно «маленьким» 
по своему содержанию и отличаться от «большого» adagio, исполняемого 
в заключение экзерсиса на середине зала B attem ents tendus могут сочетаться 
с первым adagio, ко могут исполняться и отдельной комбинацией
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повернуть en face, работаю щ ая нога остается сзади. Н а — 
fondu в маленькой позе effacee назад; на 2Д — plie-rcleve 
с demi-rond до II позиции (исполняется на всей ступне). Три 
fondus в сторону с подъемом на полупальцы, на 2Д каждое. 
После третьего fondu остаться на полупальцах на протяж е
нии двух четвертей.

3. B a ttem ents  frappes с подъемом на полупальцы . 8 тактов 
по 2Д.

Шесть frappes в сторону (на 45°), на 'Д каждое; на 2Д 
подняться на полупальцы. Шесть frappes на полупальцах, на

каждое, и на 2Д закончить упражнение в V позицию.
4. Grands battem ents  fetes. 8 тактов по 2Д.
Д ва g rands  ba t tem en ts  в позе croisec вперед, два вперед 

en face, два в позе effacee вперед, два п сторону; два в позе 
ecartee назад, два в позе effacec назад, дна н азад  cn face и 
два в позе croisec назад, на 74 каждое.

5. Большое adagio. 16 тактов по 4/ 4 или  48 тактов по 3Д 
(медленный вальс).

Первый и второй такты: сделать семь шагов, начиная 
с правой ногн (каждый идет до своего м е ста ) ,1 и встать 
в V позицию, правая нога впереди, руки открыть на II пози
цию.2 Третий и четвертый такты: g ran d  plie в V позиции и 
releve на полупальцы, руки поднять — правую на III, левую 
на I позицию (корпус слегка наклоняется палево, голова по
вернута к правой руке). Пятый такт: с правой ноги — deve
loppe в сторону. Шестой такт: медленный поворот в I a r a 
besque. Седьмой такт: опустить правую ногу в V позицию 
вперед на demi-plie и сделать полный поворот на полупальцах 
(влево). Восьмой и девятый такты: с левой ноги — developpe 
в сторону и медленный поворот в позу effacee вперед. Десятый 
такт: на первую и вторую четверти — plie в позе effacee; на 
третью и четвертую четверти — pas de bourree с переменой ног 
en dedans. Одиннадцатый и двенадцатый такты: с левой
ноги — developpe в a t t i tude  effacee и медленный поворот в a t 
titude croisee; руки перевести — правую на III, левую в I по
зицию. (Поза аналогична позе releve на полупальцах в начале 
adagio.) Тринадцатый такт: passe  на 90° и developpe ecartee 
назад. Четырнадцатый такт: опустить ногу в V позицию сзади 
на demi-plie и сделать полный поворот на полупальцах 
(влево), руки поднять в III позицию. П ятнадцатый и шестнад
цатый такты: сценический sissonne в I a rabesque на левую 
ногу, подбежать к точкам 6, 7 и 8, встать на левую ногу 
в позу II arabesque, носком в пол.

* Перед началом adagio  учащиеся находятся на некотором расстоянии 
от тех мест, на которых исполняли экзерсис на середине зала.

2 Шаги рекомендуется делать с вытянутым подъемом, с носка на пятку,
избегая чрезмерной выворотности. Таким образом, учащиеся подготавли
ваются к условной, но правильной сценической походке
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A l l e g r o

7 .  8 тактов no 2Д.
Восемь assem bles в сторону с переменой ног вперед, на ’Д 

каждое; на Vs — coupe и восемь assem bles в сторону с пере
меной ног назад.

2. 8 тактов по 2Д.
V позиция, правая нога впереди. Н а 2Д — sissonne simple, 

в заключение левая нога sur le cou-de-pied сзади, assemble. 
Повторить sissonne н assem ble еще раз. S issonne  simple, tem ps 
leve на 2Д и на 2Д pas de bourree с переменой ног en dehors. 
Повторит!, псе с левой моги. То же исполнить в обратном н а 
правлении.

3. 8 тактов по 4Д.
Jete  в сторону, два tem ps leves, assem ble croisee назад. 

К аж ды й прыжок исполняется на Повторить четыре раза, 
с правой и левой ноги по очереди, и исполнить все в обратном 
направлении.

4. 16 тактов по 2Д.
Д в а  s issonnes ouvertes croisee вперед, закан чи вая  assemble, 

на 2Д каждый; два s issonnes fermees, с продвижением вперед 
в маленькой позе croisee назад, па V» каждый; на 2Д — petit 
echappe с переменой ног во 11 позицию, с tem ps leve во II по
з и ц и и — на Vs-1 Повторить с другой ноги и исполнить в обрат
ном направлении.

5. S isso n n e  tomb ее croisee вперед, назад и в сторону. М у 
зы кальны й  размер  2Д.

Croisee вперед: за  тактом — demi-plie и прыжок; на первую 
четверть окончить прыж ок в IV позицию в маленькую позу 
croisee; на вторую четверть — скользящий пры ж ок с продви
жением вперед, соединить ноги в V позиции на demi-plie.2 
Повторить четыре раза  вперед, затем четыре р аза  назад. (Н а 
следующих уроках s issonne  tombee разучивается в сторону 
и в маленькие позы effacee вперед и назад.) S issonne  tombee 
мож ет исполняться в темпе вальса, на 2 такта  каждый.

6. 8 тактов по 4Д.
Д ва  g ran d s  echappes во II позицию с переменой ног, на 2Д 

каждое; на 4Д — одно g ra n d  echappe с двумя tem ps leve во 
II позиции. Повторить четыре раза.

7. 8 тактов по 2Д.
Д ва  petits  changem en ts  de pieds, на 1/4 каждый; три — на Vs 

каждый, Vs — пауза. Повторить четыре р аза .3

1 Temps leve во II позиции долж но быть короткого, трамплинного х а 
рактера.

2 Скользящий прыжок аналогичен заключительному прыж ку в pas de 
basque.

3 К аж ды й урок заканчивается port de b ras с перегибом корпуса.
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П Е Р В Ы Й  П Р И М Е Р  
Э К ЗЕ Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х  1

1. 16 тактов по 2U.
Четыре releves в I позиции, на 2/4 каждое; восемь releves, 

на х/4 каждое. То же исполнить во II позиции.
2. 16 тактов по 4/4.
Четыре echappes во II позицию с переменой ног, на 2/4 к а ж 

дое; на 4/4— одно double echappe и четыре echappes с переме
ной ног, на У4 каждое. Повторить четыре раза.

3. 16 тактов по 2/4.
Три sissonnes simples с правой, с левой и с правой ноги, на 

2/4 каждый; два s issonnes simples — с левой и с правой ноги, 
на 74 каждый. Повторить четыре раза. То же исполнить в об
ратном направлении.

4. 16 такюа по 2/4.
С припой погп ч е ш р е  jetes с продвижением вперед, в м а 

ленькой позе croisee, на 2/4 каждое. На 4 такта — с правой 
ноги — pas de bourree suivi по прямой линии направо, закон
чить переносом левой ноги в V позицию вперед. Повторить 
с другой ногн.

5. М узыкальный размер  2/4 (полька) .
На два вступительных аккорда встать в V позицию на 

пальцы. Восемь pas  польки, двигаясь вперед, и восемь назад.
По усмотрению педагога, pas польки вперед могут быть 

исполнены по маленькому кругу в правую и в левую сторону.

В Т О Р О Й  П Р И М Е Р  УРОКА  

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по 4/4.
Д ва  g ran d s  plies, на 4/ 4 каждое; на 4/4 — releve на полу

пальцы; два releves, на 2/4 каждое. Исполнить в I, II, IV и
V позициях.

2. B a ttem ents  tendus. 32 такта по 2/4.
Шесть battem ents  tendus  вперед, на lU каждое; седьмой 

battement исполнить с полуповоротом к палке с подменой ноги 
на 74, в заключение раскрыть левую ногу вперед носком в пол; 
на 74 закрыть левую ногу в V позицию. То же повторить с л е 
вой ноги. С правой ноги исполнить четыре doubles ba ttem ents  
tendus в сторону, на 2/4 каждое. B attem ents tendus  jetes: три 
в сторону, три вперед, три в сторону и три назад, на 7в к а ж 
дое (7з — пауза).  Всю комбинацию проделать в обратном по
рядке; начать правой ногой назад.

1 В третьем классе рекомендуется проводить урок на пальцах два раза
в неделю (вместо allegro)
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3. R onds  de jam be par terre. 12 тактов no ’/4-
Н а два вступиi ельных а к к о р д а - - p iepara l ion  cn dehors. Ч е 

тыре loiuls de jam be p ar  terre, па '/4 каждый; четвертый закон 
чить вперед носком в пол. Быстрое passe  по I позиции с бро
с к а м и — назад, вперед, н азад  на 45° (tendu je te ) ,  на Vs к а ж 
дый ('/в — п ауза) ;  вперед, назад, вперед — так ж е  на '/в каждый. 
П родолж ать  ronds de ja inbe par ierre  en dedans, затем повто
рить еще раз en dehors и en dedans. 2 такта — обвод на plie 
en dedans  — en dehors; 2 такта — port de b ra s  с растяжкой на 
plie и перегибом корпуса.

4. B a ttem en ts  jondiis lombes. 32 такта no 2/4.
Ha fondu вперед; на 2Д ~ lonibe вперед на plie на

paGoiaioiuyio правую йогу (левая подтягивается sur le cou-de- 
pied сзади) и fondu с левой ноги назад; на 2/4 — tombe назад  
на plie на левую ногу (правая подтягивается su r  le cou-de-pied 
вперед) и fondu с правой ноги вперед; 2/4 — положение сохра
няется. Четыре fondus в сторону с правой ноги, на 2Д каждое. 
Повторить все в обратном направлении, начать правой ногой 
назад. F rappes  в сторону: четыре, на >/4 каждое; три и еще раз 
три, на '/в каждое ( 7 в — п ауза) .  Комбинацию frappes повто
рить четыре раза.

5. R onds de jam be cn I'air. 8 тактов no 4/4.
1 la два вау п и ге л ь п ы х  аккорда — p repara tion  tem ps releve 

en dehors. Четыре ronds  de jam be en Fair, на каждый. Н а 
'/4 поставить работаю щ ую  ногу в V позицию сзади на plie, 
на 74  — полный поворот на полупальцах от палки и на 2/ 4 — 
p repara tion  tem ps releve en dehors. Повторить все еще раз и 
два раза  исполнить то ж е  en dedans.

6. P eti ts  ba ttem ents  sur  le cou-de-pied. 16 тактов no 2/4.
Ш естнадцать petits  battem ents ,  на iU каждый. H a 4 такта

открыть работающ ую ногу в сторону на 45°, поставить ее 
в V позицию сзади и сделать developpe в a t t i tude  effacee 
с подъемом на полупальцы; нд 4 такта — developpe в a tt i tude 
croisee с подъемом на полупальцы.

7. B a ttem en ts  sou tenus  на 90°} 8 тактов по 4/4.
Н а  первую четверть подняться на полупальцы, одновре

менно провести работаю щ ую  ногу носком до колена опорной; 
на вторую четверть — demi-plie на опорной ноге, работающую 
вытянуть на 90° в заданном  направлении; на третью четверть 
начать опускать работаю щ ую  ногу и на четвертую четверть 
подтянуть ее к опорной в V позицию и подняться на полу
пальцы одновременно на обеих ногах. Исполнить по два раза  
вперед, в сторону, н азад  и в сторону.

8. Grands ba ttem ents  jetes. 8 тактов по 2/4.

1 Во избежание перегрузки экзерсиса при разучивании battem ents soute
nus на 90° на первых уроках можно заменять ими battem en ts developpes. 
Позлее b a ilem in ts  bontcnus на 90° делается вмесю  battem en ts fondus
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Четыре g ran d s  ba t tem en ts  вперед, четыре в позу ecartee 
назад; четыре назад  и четыре в позу ecartee вперед, на ’Д 
каждый.

9. Preparation д ля  tours с V позиции еп dehors и еп dedans.
(Д ля мужского класса с V и со II позиции.)
Изучается на 1 такт по 4Д каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое adagio и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по 4Д.
Первый и второй такты: g ran d  plie в IV позиции effacee и

releve на полупальцы. Третий и четвертый такты: с правой 
ноги — developpe вперед, повернуться в позу effacee вперед и 
подняться на полупальцы. Закончить, опустив работающую 
ногу в V позицию сзади. Пятый п шестой такты: с правой 
ноги — developpe назад, повернуться в a tti tude effacee, под
няться на полупальцы, закончить в V позицию впереди. Седь
мой и восьмой такты: с левой ноги — developpe назад, demi- 
rond еп dedans в сторону и повернуться в позу ecartee вперед. 
B attem ents tendus: 8 тактов по 4/4. Четыре в маленькую позу 
croisee вперед, на 'Д каждое; battem ents  tendus  je tes вперед 
в маленькую позу croisee — три и еще раз три, на '/в каждое. 
То же повторить в сторону, в маленькую позу croisee назад  и 
в сторону.

2. Ronds de jam be par terre. 24 такта no 2Д.
Н а два вступительных аккорда — prepara tion  cn dehors. Во

семь ronds de jam be p ar  terre, на 'Д каждый, восьмой закон
чить вперед носком в пол; на 2Д — releve на 90°; на 2Д — demi- 
rond en dehors в сторону; на 2Д подняться на полупальцы; на 
2Д опустить работающую ногу носком в пол во II позицию. Из 
этого положения повторить все en dedans. 4 такта — обвод на 
plie еп dedans — еп dehors, 4 такта — port de b ras  с р астяж 
кой на plie, с переходом на ногу, находящуюся croisee сзади 
носком в пол, и с перегибом корпуса.

3. B a ttem en ts  fondus на 45° на п о луп а льц а х .' 8 тактов по 2Д.
По два fondus вперед, в сторону, назад  и в сторону, на 2Д

каждое.
4. Pas de bourree dessus-dessous? М узы кальны й размер  2Д 

и 3Д.
5. Ronds de jam be еп f a i r  с подъемом на по луп а льц ы ,3 

8 тактов по 2Д.

1 Начиная с этого урока battem ents fondus и frappes исполняются на 
середине зала целиком на полупальцах.

2 Вначале pas de bourree dessus-dessous разучивается носком в иол, за 
тем с открыванием ноги на 45°.

3 Через несколько уроков preparation temps releve и ronds de jam be en 
Г air исполняются целиком на полупальцах
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Ш есть ronds de jam be en l’air en dehors на всей ступне, на 
V4 каждый; на 2U подняться на полупальцы. Ш есть ronds de 
jam be en l’air en dehors на полупальцах, на 2U опуститься 
в V позицию. En d edans  исполнить отдельно.

6. P eti ts  ba ttem ents  stir le cou-de-pied с подъемом на п о л у 
пальцы.

Ш есть petits  b a t tem en ts  па исей ступне, на lU каждый; на 
2U подняться на полупальцы. Шесть petits  b a t tem en ts  на полу
пальцах, на 2U открыть работающую ногу в сторону на 45° и 
опуститься п V позицию.1

7. Preparation со II позиции д л я  tours sur le cou-de-pied en 
dehors и en dedans. М узы кальны й размер

К аждый ргбрлration исполняется ил 2 такта. Первый такт: 
на первую четверть— demi-plie в V позиции; на вторую чет
верть вскочить в V позицию на полупальцы; на третью чет
верть, оставаясь на опорной ноге на полупальцах, открыть дру
гую ногу в сторону на 45°; на четвертую четверть положение 
сохраняется. Второй такт: на первую четверть — demi-plie во 
II позиции; на вторую четверть вскочить на опорную ногу на 
полупальцы, согнуть другую sur le cou-de-pied впереди; на 
третью четверть положение сохраняется; на четвертую опу
ститься в V позицию на demi-plie.

8. Больш ое adagio .2 8 тактов по или  32 такта по 3/ 4 
(медленны й вальс).

V позиция, п равая  нога впереди. Первый такт: два g l i s sa 
des с переменой ног в правую сторону и releve на полупальцы. 
Второй такт: g ra n d  plie в V позиции. Третий и четвертый 
такты: с правой ноги — developpe croisee вперед, правую руку 
поднять в III позицию, левая  на II, и demi-rond в ecartee впе
ред, закончить в V позицию. Пятый и шестой такты: с левой 
ноги — developpe ecartee  назад  и demi-rond в III  arabesque. 
Седьмой такт: из III  arabesque, не опуская ноги, принять позу
IV arabesque. Восьмой такт: опустить работающую ногу в V по
зицию и сделать pas  de basque вперед.

A l l e g r o

1. 8 тактов по 4/4.
A ssem ble в сторону с переменой ног вперед и три assem bles 

croisee вперед, на ]U каждое. Повторить четыре раза, с правой 
и левой ноги по очереди, и исполнить в обратном направле
нии.

2. 8 тактов по  2Д.

1 Через несколько уроков preparation  и petits battem en ts исполняются 
целиком на полупальцах (без ускорения темпа).

2 Учитывая продолжительность этого экзерсиса на середине зала, можно
перенести большое adagio  на следующий урок и исполнить комбинации allegro
непосредственно после preparation  со II позиции к tours.

79



Jete в сторону, tem ps leve, с правой и левой ноги по оче
реди. Каждый прыжок исполняется па 'Д- Повторить четыре 
раза, затем сделать на ’/s coupe и исполнить все в обратном 
направлении.

3. Jete с продвижением croisee вперед, наяад и в сторону. 
М узыкальны й размер  4/ 4.

Croisee вперед. На первую четверть— demi-plie; между пер
вой и второй четвертью — прыжок с продвижением вперед на 
правую ногу; на вторую четверть — окончание прыж ка на demi- 
plie, левая нога sur le cou-de-pied сзади; на третью четверть — 
assemble; на четвертую вытянуть колени. Повторить четыре 
раза. То же исполнить croisee назад  и в сторону.1

4. 8 тактов по 2Д-
Д ва pas de basque вперед, па 2Д каждый; три sissonnes fer- 

mees с продвижением вперед, в маленькой ноле croisee, одно 
в сторону, на 'Д каждый. Повторить с другой ноги. То же 
исполнить в обратном направлении.

5. 16 тактов по 2Д или  32 такта по 3Д (вальс) .
Sissonne tombee croisee вперед и в сторону, на 1 такт по 2Д 

каждый или на 2 такта вальса. (Temps lie saute.) Исполнить 
четыре раза вперед и четыре назад.

6. Ballonne в сторону без продвижения. М узы кальны й  ра з
мер  4Д.

На первую четверть — demi-plie; между первой и второй 
четвертью — прыжок; на вторую четверть окончание прыжка 
на demi-plie; па третью четверть — assemble, па четвертую вы
тянуть колени. Повторить от четырех до восьми раз.2

7. 4 такта по 4Д.
Два g ran d s  changem ents  de pieds, на !Д каждый; три petits 

changem ents de pieds, на У8 каждый. Повторить четыре раза.
8. Grands battem ents  jetes. 8 тактов по 2Д.
Восемь g rands  ba t tem en ts  в сторону, по очереди с правой 

и с левой ноги, ставя каж ды й  раз работающую ногу в V пози
ции сзади (т. е. продвигаясь назад).  Восемь g ra n d s  battem ents  
в сторону, ставя работающую ногу в V позицию впереди (про
двигаясь вперед), на 'Д каждый.

в т о р о й  п р и м е р
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 8 тактов по 2Д.
Восемь releves в I позиции, восемь во II, на !Д каждое.
2. 16 тактов по 2Д.

1 По мере усвоения jete с продвижением исполняется на *Д.
2 В течение’ педели hnHonne разучивается лицом к палке, затем иа сере

дине тала в сторону, на croise вперед и назад. По мере усвоения исполняется
на */. кажпое
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Д ва  sus-sous с продвижением вперед с правой ноги, на 2Д 
каждое; четыре sus-sous, на 'Д каждое. Н а первом sus-sous 
руки в I позиции, на втором — правая рука на III,  левая  на 
II позиции. Н а следующих sus-sous руки постепенно раскрыть 
п опустить в подготовительное положение. Д ва  sus-sous с про
движением назад, на 2Д каждое; четыре — на 'Д каждое. П о
лож ения рук аналогичны положениям при исполнении sus-sous 
вперед, но в III почицшо поднять левую руку. Четыре jetes 
на правую ногу с продвижением в правую сторону, на 2Д 
каждое. Дна releves в V позиции, па 2Д каждое. Н а первом 
releve правая рука па II, левая пп I позиции; на втором releve 
левая  рука па II, правая  па I позиции Па 2Д — шаг вперед на 
пальцы г V полицию, руки поднять в III позицию; на 2Д опу
ститься п а  demi-plie в позу III arabesque, левая  нога сзади 
носком в пол.

3. P as  de bourree dessvs-dessous  носком в пол. М у зы к а л ь 
ный размер  2Д и 3Д.

Исполняется по восемь раз с правой и с левой ноги.
4. 8 тактов по 4Д.
Д ва  echappes на II позицию с окончанием на одну ногу, 

другая  sur le cou-de-pied сзади, с правой и с левой ноги, на 4Д 
каждое. Н а 2 такта — одно echappe с правой ноги с оконча
нием на одну ногу, с дополнительным releve па левой ноге, и 
releve в V позиции. Повторить с другой ноги. То ж е  исполнить 
в обратном направлении.

5. 16 тактов по  2Д и ли  32 такта по 3Д (вальс) .
Sissonne  simple на левой ноге, правая  sur le cou-de-pied 

впереди (без перемены ноги). S issonne simple на правой ноге, 
левая sur le cou-de-pied сзади (без перемены ноги), на 2Д 
каждый. Повторить четыре раза. Н а 8 тактов — с правой ноги 
pas couru в направлении croise вперед, постепенно поднять 
руки в III  позицию и опустить их в подготовительное поло
жение.

Т Р Е Т И Й  П Р И М Е Р  У РО К А  

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по 4/4.
Д в а  demi-plies, на 2Д каждое; два g ra n d s  plies, на 4Д к а ж 

дое, и на 4Д — releve на полупальцы, в I, II, IV и V позициях.
2. B a t tem en ts  tendus. 24 такта по 2Д.
Четы ре ba ttem ents  ten d u s  вперед с правой ноги, посте

пенно поднимая руку в III позицию; четыре b a t tem en ts  tendus  
н азад  с левой ноги, опуская руку из III позиции в положение 
arabesque; восемь b a t tem en ts  tend'us в сторону с правой поги, 
на *Д каждое. П о в т о р и т ь  в  обратном порядке, начав правой
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ногой назад. Battem ents  ten d u s  jetes: шесть вперед, на 'Д к а ж 
дое, седьмое в demi-plie, на ’Д- Так ж е повторить jetes в сто
рону, назад и в сторону.

3. Ronds de jambe par terre. 24 такта no 2Д.
Н а  два вступительных аккорда — p repara tion  on dehors. Во

семь ronds de jam be p ar  terre, на ’Д каждый; два па 'Д, три 
на 'Д каждый (Vs — п ау за ) ;  два па 'Д, три на 'Д ('/в — пауза) .  
Повторить еп dedans. 4 такта — обвод на plie еп dedans  — еп 
dehors; 4 такта — port dc b ras  с растяжкой на plie и перегибом 
корпуса.

4. B a ttem en ts  doubles fondus  на 45°. 16 тактов по  4Д.
Н а первую четверть — demi-plie, работаю щ ая нога в поло

жении sur le cou-de-pied; на вторую четверть — releve на опор
ной ноге на полупальцы, работаю щ ая пога остается sur le 
cou-de-pied; на третью четверть -d e m i-p l ie  па опорпой ноге, 
работающая начинает открываться в заданном направлении; 
на четвертую четверть подняться па полупальцы па опорной 
ноге, работающую одновременно вытянуть.1 Исполнить по два 
раза  вперед, в сторону, назад  и в сторону. F rap p es  в сторону: 
два на 'Д каждое; три на Vs каждое (Vs — п ауза) .  Повторить 
четыре раза. Doubles frappes: effacee вперед, effacee назад, 
effacee вперед, effacee назад  и четыре в сторону, на 'Д к а ж 
дое; на 4Д опустить работающую ногу в V позицию сзади, 
сделать полуповорот на полупальцах от палки и с левой ноги 
исполнить маленькую позу effacee назад носком в пол на plie; 
на 4Д — releve на 90° в a t t i tude  effacee.

5. Ronds de jambe en I’air. 8 тактов no 4Д.
H a 4/ 4 — preparation  с V позиции для tour sur le cou-de-pied 

en dehors, на четвертую четверть открыть работающ ую ногу 
в сторону на 45°; одиннадцать ronds de jam be en l’air en de
hors, на 'Д каждый, и на 'Д поставить работающую ногу 
в V позицию сзади. Повторить все еп dedans.

6. Petits  battem ents sur  le cou-de-pied. 16 тактов no  2Д.
Шесть petits ba ttem ents  вперед, на !Д каждый. Н а  шестом

рука со II позиции опускается в подготовительное положение. 
Н а ’Л — tombe к V позиции вперед на работающую правую 
ногу в demi-plie, левая  sn r  le cou-de-pied сзади. Н а  'Д — 
полуповорот на правой ноге на полупальцах к палке, левая 
переводится su r  le cou-de-pied вперед. То ж е  повторить с л е 
вой ноги; затем с правой и левой ноги исполнить petits  b a t te 
ments и tombe назад, с полуповоротом от палки. (Перед tombe 
назад рука сохраняет положение II позиции.)2

7. B attem ents  developpes. 16 тактов по  4Д.

1 В начале изучения double fondu исполняется на 4Д каждое. По мере
усвоения (одна-две недели) — на 2Д каждое.

3 Эта комбинация petits battem ents исполняется с двух ног, без отдель
ного повторения е левой ноги, но может быть скомпонована для правой и ле
вой ноги в отдельную комбинацию.
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Первый такт: developpe вперед и demi-rond en dehors 
в сторону. Второй такт: demi-rond en dedans  вперед и releve 
на полупальцы (на третью и четвертую четверти). Третий такт: 
passe  по I позиции н азад  и releve на 90° в позу II arabesque  
на demi-plie. Четвертый такт: demi-rond en dedans  (опорная 
нога вытягивается в колене) в позу ecartee назад, закончить 
в V позицию. Пятый такт: developpe н азад  и demi-rond еп 
dedans  в сторону. Шестой такт: demi-rond en dehors н азад  и 
releve на полупальцы (на третью и четвертую четверти). Седь
мой такт: passe  но I позиции вперед и releve на 90° вперед на 
demi-plie. Восьмой такт: demi-rond en dehors (опорная нога 
иьпипшае'Н'я и колене) п no.ty ecartee вперед. Повторить все 
сначала.

8. Grands ba ttem ents  jetes. 16 тактов по 2U.
Ш есть g ra n d s  b a t tem en ts  вперед, на XU каждый, шестой 

b a ttem en t закончить на demi-plie в V позицию; на 2/4 — п ол
ный поворот в V позиции на полупальцах к палке и опуститься 
на обе ступни. Шесть g ra n d s  ba ttem ents  назад, на XU каждый, 
шестой закончить на demi-plie в V позицию; на 2Д — полный 
поворот в V позиции на полупальцах от палки и опуститься 
на обе ступни. Восемь g ra n d s  battem ents  в сторону, на XU к а ж 
дый, и на 4 такта — III port de bras с перегибом корпуса.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М ален ькое  adagio  и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по 4U.
Первый и второй такты: g ran d  plie в V позиции (правая 

нога впереди) и releve на полупальцы. Третий и четвертый 
такты: g ran d  rond de jam be developpe en dehors, в заключение 
подняться на полупальцы и закончить в V позицию. Пятый 
такт: с левой ноги (переведя ее посредством petit  ba t tem en t 
sur le cou-de-pied н а з а д ) —-developpe a tt i tude  croisee, правую 
руку поднять в III позицию, затем переменить руки, раскрыв 
правую на II позицию и подняв левую в III. Шестой и седьмой 
такты: вытянуть левую ногу croisee н азад  и сделать  g rand  
rond de jam be developpe en dedans, в заключение подняться 
на полупальцы, закончить в V позицию. Восьмой такт: с л е 
вой ноги — I arabesque носком в пол на plie, с перегибом кор
пуса.

B a ttem en ts  tendus  — 8 тактов mo AU. С правой ноги в боль
шой позе effacee вперед: два в demi-plie, два  на вытянутой 
ноге, на XU каждое; с левой ноги в большой позе effacee назад: 
два в demi-plie, два  на вытянутой ноге, на XU каж дое; с правой 
ноги восемь в сторону, на XU каждое. B a ttem en ts  tendus  jetes: 
в сторону в I позицию семь, еще раз семь, на Vs каждое. 
Последний закончить в V позицию впереди, и на 2 такта  — 
p repara tion  со II позиции для tour su r le cou-de-pied en dehors.
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2. B a ttem ents  soutenus. 8 тактов no 4Д.
Д ва soutenus вперед носком в пол, на 2Д каждое, одно 

soutenus на 90° на 4Д. То ж е  исполнить в сторону, назад  и 
в сторону.

3. B a ttem en ts  frappes. 4 такта по 4Д.
Н а два вступительных аккорда подняться на полупальцы и 

открыть работающую ногу в сторону на 45°. Семь frappes, на 
*Д каждое, на 'Д закрыть работающую ногу в V позицию впе
реди и на 2 такта сделать p repara tion  со II позиции для tour 
sur le cou-de-pied en dedans.

4. Ronds de jam be en I’air. 4 такта no 4Д.
На два вступительных аккорда — prepara tion  tem ps releve 

en dehors. Восемь ronds de jam be en Fair, на 'Д каждый, на 
восьмом — demi-plie; на 2 такта — два pas de bourree dessous- 
dessus. После ronds de jam be en l’air en dedans pas de bourree 
исполнить dcssns-dessous.

5. Preparation с V позиции д ля  tours sur le cou-de-pied en 
dehors и en dedans. М узы кальны й  размер  4/4.

К аждый prepara tion  исполняется на 1 такт. На первую чет
верть — demi-plie; на вторую четверть вскочить на опорную 
ногу на полупальцы, согнуть другую sur le cou-de-pied; на 
третью четверть положение сохраняется; на четвертую опу
ститься в V позицию на demi-plie.

6. Grands battem ents jetes pointes. 8 тактов no 4/ 4.
Bee g ra n d s  battem ents  исполнить па !Д каждый. С правой 

ноги — шесть g rands  b a t tem en ts  jetes pointes и один в V по
зицию в позе effacee вперед; на !Д соединить руки в I позиции. 
С левой ноги — шесть g ra n d s  battem ents  jetes pointes и один 
в V позицию, в позе I arabesque  в точку 2; на последнем b a t te 
ment опустить руки в подготовительное положение и на 'Д от
крыть их на II позицию. С правой ноги — восемь g ra n d s  b a t te 
m ents jetes в сторону, в V позицию. Н а 1 такт с левой н оги —■ 
releve на 90° в I a rabesque и на 1 такт опуститься на demi-plie, 
приняв позу II arabesque.

7. Больш ое adagio. 12 тактов по 4Д.
П равая  нога впереди. Первый и второй такты: g rand  plie 

в IV позиции effacee и releve на полупальцы. Третий такт: 
с правой ноги — developpe в effacee вперед п demi-rond en de
hors в позу ecartee назад. Четвертый такт: повернуться в a t 
titude effacee. Пятый такт: 2Д — plie в attitude, 2Д — pas de 
bourree с переменой ног en dehors. Шестой такт: с левой 
ноги — developpe a t t i tude  effacee и, не опуская ноги, принять 
позу I arabesque в точку 2. Седьмой такт: releve в a rabesque 
на полупальцы, закончить в V позицию. Восьмой такт: с правой 
ноги developpe в сторону, руки поднять в III позицию. Девятый 
такт: повернуться на II arabesque. Десятый такт: passe  на 90° 
в позу croisee вперед. Одиннадцатый такт: подняться на полу
пальцы и опустить работающ ую ногу в V позицию. Д венадц а
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тый такт: поворот на полупальцах в V позиции в левую сторону 
и м аленькая  поза croisee вперед на plie, левая  нога носком 
в пол.

A l l e g r o

1. 16 тактов по 2Д.
Д в а  doubles assem bles  с правой и левой ноги, на 2Д каждое; 

на 2Д — echappe во II позицию с переменой ног и на 2Д — sis 
sonne tombee croisee вперед. Повторить с другой ноги и испол
нить все и обратном направлении.

2. 4 так га по 4Д-
Jete  и сторону, два tem ps leve, assemble croisee назад. П о

вторить с другой поги. Четыре jetes с правой и левой ноги по 
очереди (каж ды й прыж ок исполняется на !Д) и два pas  de 
bourree с переменой ног en dehors, на 2Д каждое. То ж е  испол
нить в обратном направлении.

3. 8 тактов по 2Д.
V позиция, левая нога впереди. С правой ноги — jete с про

движением в сторону (без перемены ноги), закенчить assemble 
croisee вперед. С левой ноги — jete с продвижением croisee впе
ред, закончить assem ble croisee назад. Каждый прыж ок испол
няется па *Д- П о в ю р щ ь  четыре раза. Четыре р аза  исполнить 
с другой поги. То же самое сделать в обратном направлении.

4. 8 тактов по 2Д.
Три ballonnes в сторону, заканчивая  первое ballonne sur le 

cou-de-pied вперед, второе — назад, третье — вперед, на 'Д к а ж 
дое; на *Д — assem ble в сторону, закончить в V позицию сзади. 
Повторить четыре р аза  с правой и левой ноги по очереди.

5. 8 тактов по 2Д.
Три ballonnes croisee вперед, на *Д каждое; на !Д — a s 

semble в сторону, закончить в V позицию сзади. Повторить че
тыре р аза  с правой и с левой ноги по очереди. То ж е  исполнить 
в обратном направлении.

6. P as de chat с броском ног назад. М узы ка льн ы й  размер  4Д.
а) V позиция, левая  нога впереди. Н а первую четверть — 

demi-plie, одновременно отбросить полусогнутую правую ногу 
croisee н азад  на 45°; между первой и второй четвертью — пры
жок вперед, отбросив полусогнутую левую ногу effacee назад  
на 45°; на вторую четверть закончить прыжок в V позицию на 
demi-plie; на третью и четвертую четверти вытянуть колени. 
Повторить четыре раза .

б) Н а первую четв ер ть— demi-plie в V позиции, между 
первой и второй четвертью — прыжок, окончание прыж ка на 
вторую четверть; на третью и четвертую четверти вытянуть ко
лени. Повторить от четырех до восьми р аз .1

1 По мере усвоения pas de chat назад исполняется на 2А; за тактом — 
demi-plie и прыжок, на первую четверть- окончание прыжка на demi-plie,
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7. М узыкальны й размер  3Д (вальс) .
Быстрый сценический бег с вытянутыми пяльцами по диаго

нали из точки 6 в точку 2, затем из точки 4 в точку 8.1
8. 8 тактов по  2Д.
Grand echappe в IV позицию croisee, g rand  echappe во II по

зицию с переменой ног, на 2Д каждое: четыре g ra n d s  ch an g e
m ents de pieds, на 'Д каждый. Повторить с другой ноги.

9. 8 тактов по 2Д.
Семь больших трамплинных tem ps leve в I позиции, на 'Д 

каждое, ’Д — пауза на demi-plie. Повторить четыре раза .2
10. 4 такта по 4Д.
Д ва  petits changem ents  de pieds, на 'Д каждый; три — на 'Д 

каждый. Повторить четыре раза.

Т Р Е Т И Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2Д.
Ш естнадцать releves в I позиции, шестнадцать во II, на ’Д 

каждое.
2. 8 тактов по  2Д.
П равая нога впереди. Восемь echappes во II позицию с пе

ременой ног. Восемь echappes: первое en to u rn an t  по 'Д пово
рота в правую сторону, в точку 3; второе en face в точку 3. 
Следующие echappes: первое — cn tournan t,  второе — en face 
в точку 5, в точку 7 и в точку 1, на 2Д каждое.

3. 16 тактов по 2Д.
Четыре sissonnes simples с правой и с левой ноги по оче

реди, с переменой ног назад; четыре sissonnes simples на левой 
ноге, правая первый раз переходит назад, второй раз вперед и 
еще раз назад  и вперед, на 2Д каждое. Н а этих четырех s isson 
nes корпус слегка склоняется направо, руки — правая на I, л е 
вая на II позиции. Повторить еще раз.

4. Jete fondu (мягкие ш аги) по диагонали вперед и назад. 
Музыкальный размер  2Д.

Восемь jetes fondus вперед (начать с правой ноги) из точки 6 
в точку 2, на 1 такт каждое. Повторить с левой ноги, из точки 4 
в точку 8. То же исполнить в обратном направлении.

5. 16 тактов по 3Д (вальс) .

на вторую — положение demi-plie сохраняется. В конце полугодия pas de chat 
исполняется на *Д-

1 Во время бега необходимо, чтобы корпус был несколько откинут на
зад, как бы «отставал» от ног. Недопустимо наклонять корпус вперед или 
подпрыгивать при беге. Ступни ставятся с носка на пятку, с возможно мень
шим отрывом от пола. Положение рук, по заданию педагога, может быть
самым различным.

3 Исполняется в быстром темпе.
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Д ва  echappes во II позицию с переменой ног, на 2 такта 
каждое; два pas  de basque вперед, на 2 такта каждый. Повто
рить еще раз. То ж е  исполнить с pas de basque назад.

Ч Е Т В Е Р Т Ы Й  П Р И М Е Р  У РОКА  

Э к з е р с и с  у  п а л к и 1

1. 8 тактов по 4Д.
По два g ra n d s  plies п Г, II, IV н V позициях, на 4Д каждое.
2. B a t tem en ts  tendus. 32 такта по 2Д.
Шо егь ba ttem ents  ten d u s  вперед, па '/4 каждое, на шестом — 

demi-plie; на ’Д — полуповорот в V позиции на полупальцах 
к палке, на 'Д — снова полуповорот к палке. Четыре ba t tem en ts  
tendus  doubles в сторону, на 2/4 каждое. Повторить в обратном 
порядке, начав правой ногой назад  с полуповоротами от палки. 
B a ttem en ts  tendus  jetes: три вперед, на 'Д каждое, на
третьем — demi-plie. Повторить еще раз. Семь в сторону, на 'Д 
каждое, на седьмом-— demi-plie. То же самое исполнить назаи, 
и в сторону. Ш естнадцать tendus  jetes в сторону с I позиции, 
на ’Д каждое.

3. R onds  de jam be par terre. 24 такта no 2/4.
Н а два вступительных аккорда — p repara tion  en dehors. Д ва  

ronds de jam be p ar  terre ,  на */4 каждый, три — на ’Д каждый. 
Исполнить четыре раза  en dehors и четыре еп dedans. 4 такта  — 
обвод на plie еп dedans — еп dehors; 4 такта — port de b ras  
с растяж кой  на plie и перегибом корпуса. В заключение — port 
de bras, на последние 2/4 сделать demi-plie в V позиции и полу
поворот на полупальцах от палки.

4. B a t tem e n ts  soutenus. 12 тактов по 4Д-
Sou tenus на 90° вперед: одно на 4/4, два на 2/4 каждое. То 

ж е самое исполнить в сторону, назад  и в сторону. F rappes:  че
тыре вперед, на 'Д каж дое; в сторону fp n  и еще раз три, на 
’Д каждое; четыре назад , на 'Д каждое, в сторону три и еще 
раз три, на 'Д каждое.

5. R o n d s  de jam be еп I’air. 16 тактов по 2Д.
Н а два вступительных аккорда — prepara tion  tem ps releve 

en dehors. Семь ronds de jam b e  en l’air, на 'Д каждый, седьмой 
закончить в маленькую позу effacee вперед носком в пол на 
plie, на !Д подняться на полупальцы, проведя работающ ую

1 К ак видно из предыдущих примеров, в этом классе некоторые движе- 
-ння начинают исполняться не только «а  четверти, но и на восьмые музы каль
ные доли. В первых трех примерах уроков, когда три движения исполнялись
на ‘/в каждое, указывалось, что */8 будет пауза; семь движений на */в к аж 
дое и у 8 пауза и т. д. В дальнейшем уже нет необходимости в таких подроб
ных объяснениях, так как нечетное количество движений, исполняемых на 
восьмые или шестнадцатые музыкальные доли, почти всегда будет с паузами
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ногу в сторону на 45°. Повторить еще раз и два р аза  исполнить 
en dedans, с позой effacee назад.

6. Petits  ba ttem ents  sur le cou-de-pied. 8 тактов no 4/ 4.
Двенадцать petits ba t tem en ts  вперед, на 'Д каждый; на ЛД —

preparation с V позиции для tour en dehors sur le cou-de-pied. 
Двенадцать petits ba ttem ents  назад, на ’Д каждый, и па 4Д — 
preparation с V позиции для tour on dedans.

7. B attem ents  dcveloppes. 8 тактов no 4Д или  32 ш к ш  по 3Д 
(вальс).

Первый и второй такты: g ra n d  rond de jam be developpe en 
dehors, в заключение — releve на полупальцы. Третий такт: 
developpe в позу a t t i tude  croisee, на четвертую четверть — passe  
на 90° и одновременно releve на полупальцы на опорной ноге. 
Четвертый такт: опуститься с полупальцев па всю ступню, од
новременно открыть работающую могу п нозу ecartee вперед. 
Пятый п шестой такты: g ra n d  rond de jam be developpe en de
dans, в заключение — releve на полупальцы. Седьмой такт: 
developpe в позу croisee вперед, на четвертую четверть — passe  
на 90° и releve на полупальцы. Восьмой такт: опуститься на 
всю ступню и открыть работающую ногу в позу ecartee назад.

8. Grands battem ents  jetes. 16 тактов по 4Д.
Четыре g rands  ba t tem en ts  вперед с правой ноги; четыре 

g rands battem ents назад  с левой ноги; четыре g ra n d s  b a t te 
ments в сторону с правой ноги, на 'Д каждый, и на 4Д пере
гнуться в сторону (к палке) ,  руку со II позиции поднять в III. 
Повторить в обратном направлении, начать правой ногой назад.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio и ba ttem ents  tendus. 12 тактов по 4Д.
Первый и второй такты: g ran d  plie в V позиции (правая 

нога впереди), demi-plie п releve на полупальцы, руки под
н ять — правую в III позицию, левую па II в положение allonge.1 
Третий ч четвертый такты: с правой иогн — developpe croisee 
вперед, passe на 90° в I arabesque в точку 8, в заключение — 
releve на полупальцы, закончить в V позицию, правая нога 
впереди. Пятый такт: с левой ноги — developpe III arabesque; 
не опуская поги, принять позу a ttitude croisee. Шестой такт: 
опуститься в attitude на demi-plie, переменив положение рук — 
правую в III позицию, левую на I, и закончить в V позицию. 
Седьмой такт: с левой ноги — developpe в сторону. Восьмой 
такт: releve на полупальцы, в заключение опустпть левую ногу 
в V позицию впереди Девятый такт: раскрыть правую руку на 
III, левую на II позицию Десятый такт: V port de bras. Один

’ Г трот'ем I - пеге р и о ч е т у е т г ч  вподить положение рук allonge в по- 
т \ с иоюп в ы тч тто й  носгпч п пот :т ча 90°, r attitude effacee положение 

l>v< allonge принимается перед опусканием их в подготовительное положение.
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надцатый и двенадцатый такты: поза croisee н азад  на demi- 
plie с небольшим перегибом корпуса, правая нога сзади носком 
в пол, правая рука на III, левая  на II позиции — allonge. B a t 
tem en ts  tendus  — 8 тактов по 4/4. С левой ноги четыре в м а
ленькой позе croisee вперед; с правой ноги четыре в маленькой 
позе croisee назад; с правой ноги четыре в сторону, на lU к а ж 
дое. T endus jetes: семь и сторону, на !/s каждое. 2 такта  — 
prepara tion  со II позиции для  tour sur le cou-de-pied en dehors; 
2 такта  — prepara tion  со II иозиции для tour sur le cou-de-pied 
on dedans.

2. l ia ttcinc i i/s joiidns на 45'. Hi тактов tin 2Д.
Д ва fondus em isee  вперед с правой ноги, па 2/4 каждое; 

tombe вперед и два fondus croisee н азад  с левой ноги, на 2/4 
каждое, tom be н азад  и два fondus в сторону с правой ноги, 
tombe в сторону и два fondus в сторону с левой ноги, на 2/4 
каждое. Coupe на Vie, подменить на полупальцах левой ногой 
правую, и с правой ноги — frappes в сторону: два на каждое, 
три на Vs каждое. Повторить еще раз и сделать восемь doubles 
frappes в сторону, на lU каждое.

3. R onds  de jam be еп I’air. 8 тактов по 2/4.
Н а  два вступительных аккорда — prepara tion  tem ps releve 

en dehors. Восемь ronds  de jam be en Fair, на ‘Д каждый; на 
4/4 — developpe вперед и demi-rond еп dehors в сторону; на 
4/4 — passe  на 90° в a t t i tu d e  croisee, в заключение — releve на 
полупальцы.

En dedans  исполнить отдельно.
4. Glissade еп tournan t на  !/г tour. М узы ка льн ы й  размер  4/4.
V позиция, правая  нога впереди. З а  тактом demi-plie, на 

первую четверть — g l is sad e  с правой ноги на полупальцах 
в сторону, с полуповоротом направо. В заключение — glissade, 
правая  нога остается впереди, левая рука на I, правая на
II позиции. Н а вторую четверть опуститься на demi-plie. Н а  
третью четверть — g l is sad e  с левой ноги на полупальцах в сто
рону, с полуповоротом направо  в исходную точку 1. В зак л ю 
ч ен и е— glissade, правая  нога остается впереди, правая рука 
на I, левая  на II позиции. Н а  четвертую четверть опуститься 
на demi-plie. Д вижение исполняется восемь раз по прямой ли 
нии из точки 7 в точку 3.

5. VI port de bras (g ra n d  port de bras).
И зучается на 2 такта, по 4/4 каждое; в конце года — на

1 такт.
6. Больш ое adagio. 12 тактов по 4/4.
V позиция, правая  нога впереди. Н а два вступительных 

аккорда руки открыть на II позицию, левую погу согнуть возле 
положения sur le cou-de-pied сзади, носком в пол. Первый такт: 
опуститься на левое колено, руки закрыть — правую в III, л е 
вую на I позицию, корпус слегка склонить налево; на четвер
тую четверть быстро встать на правую ногу в I a rabesque
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в точку 2. Второй такт: plie в позе arabesque, шаг н азад  на 
левую ногу, правой — passe  по I позиции н азад  и releve в a t 
ti tude croisee. Третий такт: из позы cittitndo — demi-rond en 
dedans в позу ecartee назад. Четвертый такт: опустить работаю 
щую ногу в V позицию и исполнить developpe с левой ноги 
в позу effacee вперед. Пятый такт: из позы effacee — demi-rond 
en dehors в позу ecartee назад. Шестой такт: с ecartee повер
нуться в I arabesque в точку 2. Седьмой такт: passe  па 90° 
в позу croisee вперед. Восьмой такт: из позы c r o is e e — demi- 
rond en dehors в позу ecartee вперед. Девятый такт: passe 
по I позиции вперед на demi-plie и встать на левую ногу в позу 
croisee, правая нога сзади носком в пол. Десятый такт: releve 
на 90° в IV arabesque. Одиннадцатый такт: опустить работаю 
щую ногу в V позицию на demi-plie и повернуться па полупаль
цах (в правую сторону). Двенадцатый такт: с правой ноги — 
sissonne tombee effacee вперед, встать на правую ногу в позу 
effacee назад носком в пол, руки на II и III позициях allonge.

A l l e g r o

1. 8 тактов по 2Д.
С правой ноги — два g l issades  в сторону с переменой ног, 

на 'Д каждый; три g l issades  в сторону с переменой ног, на 
’/в каждый. Повторить четыре раза, с правой и с левой ноги 
по очереди.

2. 4 такта по 4Д.
V позиция, левая нога впереди. G lissade с правой ноги без 

перемены ног, assemble в сторону, закончить — п равая нога 
впереди, sissonne ouverte croisee вперед, assemble. Кажды й 
прыжок исполняется на 'Д- Повторить четыре раза , с правой 
и с левой ноги по очереди. То же сделать в обратном направ
лении.

3. 4 такта по 4Д-
С правой ноги — jete с продвижением в сторону, tem ps leve; 

с левой ноги — jete с продвижением croisee вперед, assemble 
croise назад. Повторить четыре раза. Каждый прыжок испол
няется на 'Д- То же сделать в обратном направлении.

4. 8 тактов по 4Д.
Три ballonnes croise вперед, на ’Д каждое; на 'Д — assemble 

в сторону; два g ran d s  echappes во II позицию, на 2Д каждое. 
Повторить с другой ноги и исполнить в обратном направлении.

5. 8 тактов по 2Д.
Три pas de chat назад, на ’Д каждое; на ’Д — pas de bourree 

с переменой ног en dehors. Повторить три раза  с правой и 
с левой ноги по очереди. Д ва  pas  de chat вперед, на lU каждое, 
и 2Д — пауза.

6. C hangem ents de pieds еп tournant. М узы кальны й р а з
мер  2Д.
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а) Н а Vs поворота. V позиция, правая нога впереди. Первый 
прыжок с поворотом в точку 2, второй — с поворотом в точку 3 
и далее: в точки 4, 5, 6, 7, 8 и 1, на 'Д каждый.

б) Н а *Д поворота. Первый прыжок с поворотом в точку 3, 
второй в точку 5, и далее: в точку 7 и I .1

7. 8 тактов по 2Д.
Восемь g ra n d s  ch an g cm cn ts  dc pieds, на 'Д каждый; семь 

и еще раз семь petits  ch angem en ts  de pieds, на '/8 каждый.

Ч Е Т В Е Р Т Ы Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  ИЛ П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2Д.
Четыре releves в I позиции, на 2Д каждое; восемь — на 'Д 

каждое. То ж е  повторить во II позиции.
2. 8 тактов по  4Д.
Д в а  echappes в IV позицию croisee, на 2Д каждое; double 

echappe во II позицию с переменой ног, на 4U. Повторить че
тыре раза.

3. Glissade еп tournan t по '/г поворота.
И зучается так  же, как  на полупальцах.
4. 16 тактов по 3Д (ва льс ) .
V позиция, левая нога впереди. Д виж ение по диагонали из 

точки б в точку 2. Семь jetes fondus вперед (начать с правой 
ноги), на 1 такт каждое. Седьмой раз на 1 такт  — tombe вперед 
на левую ногу, правую открыть ecartee вперед носком в пол 
в точку 2, корпус повернуть правым плечом в точку 2 и слегка 
наклонить к носку. 8 тактов: pas  de bourree suivi по диагонали 
наверх в точку 6, правая нога впереди, корпус направлен п ра
вым плечом в точку 2, левым — в точку 6, п равая  рука на I, 
левая  — на II позиции.

5. 8 тактов по 2Д.
Восемь s issonnes sim ples с правой и с левой ноги по оче

реди, с переменой ног назад ; восемь — с переменой ног вперед, 
на ‘Д каждый.

6. Preparation с V позиции д ля  tours sur  le cou-de-pied en 
dehors и en dedans.

En dehors. V позиция, правая  нога впереди. З а  т а к т о м — 
demi-plie. Н а  первую четверть вскочить на левую ногу на 
пальцы, правая sur le cou-de-pied впереди, руки — п равая на I, 
левая — на II позиции; на вторую четверть, сохраняя полож е
ние рук, опуститься в V позицию на demi-plie; на третью чет
верть вскочить на пальцы на левую ногу, п р авая  sur le cou-de- 
pied впереди, руки соединить в I позиции; на четвертую чет-

1 Для лучшего усвоения прыжок еп tournant можно чередовать с прыж
ком без поворота.
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вс'рть опуститься r V позицию на demi-plie, правую ногу поста
вить назад.

Еп dedans. V позиция, правая нога впереди. За тактом — 
demi-plie. Н а  первую четверть вскочить на правую ногу на 
пальцы, левая sur le cou-de-pied сзади, р у к и — правая на I, 
левая на II позиции; на вторую четверть — demi-plie в V пози
ции; на третью четверть вскочить на пальпы на правую ногу, 
левая sur le cou-de-pied впереди, руки соединить в I позиции; 
на четвертую четверть опуститься в V позицию на demi-plie, 
левую ногу поставить вперед.

Второе полугодие

П Я Т Ы Й  П Р И М Е Р  УРОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и
1. 12 тактов по 4Д.
По два g ran d s  plies в I, II, IV и V позициях, на 4Д каждое; 

два ports de bras с перегибом корпуса, на 2 такта каждое.
2. B a ttem ents  tendus. 32 такта по 2Д.
Четыре battem ents  tendus  вперед, на четвертом — demi-plie. 

То же повторить в сторону, н азад  и в сторону. Д в а  ba ttem ents  
tendus вперед с правой ноги, два назад  с левой ноги, четыре 
в сторону с правой ноги. Д в а  battem ents  tendus  н азад  с правой 
ноги, два вперед с левой нош, четыре в сторону с правой ноги, 
на *Д каждое. B attem ents  tendus  jetes: вперед семь, на 'Д к а ж 
дое, на седьмом — demi-plie. Так ж е исполнить в сторону, назад  
и в сторону. Семь ba ttem en ts  tendus jetes в 1 позицию, на 'Д 
каждое, повторить четыре раза.

3. Ronds de jam be par terre. 16 тактов no 2Д.
На два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. Ч е 

тыре ronds de jam be p ar  terre, на 'Д каждый, закончить вперед 
на 45°; на 2Д провести работающ ую ногу в сторону, назад, по
I позиции вперед на 45° и на 2Д повторить это еще раз. То же 
исполнить en dedans. 2 такта — обвод на plie еп dedans — еп 
dehors; 2 такта — port de b ras  с растяжкой на plie и перегибом 
корпуса, закончить в V позицию demi-plie и на последнюю чет
в ер ть— полуповорот на полупальцах от палки.

4. Ba ttem ents  fondus на 45°. 32 такта по 2/4
Д ва  doubles fondus, два простых fondus вперед, на 2Д к а ж 

дое. То же повторить в сторону, назад  и в сторону. F rappes: 
три вперед, на ‘Д каждое, на *Д — coupe, открыть левую ногу 
назад. Три frappes левой ногой назад, на !Д каждое, coupe, 
открыть правую ногу в сторону; три frappes и еще раз три 
frappes в сторону, на 'Д каждое, и четыре doubles frappes, 
на ‘Д каждое Повторить frappes в обратном направлении, н а 
чав правой ногой назад.
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5. R onds de jam be en Vair. 8 тактов no 2Д.
Н а два вступительных аккорда — prepara tion  tem ps releve 

en dehors. Д в а  ronds de jam be en Fair, на lU каждый, три — 
на Vs каждый. Повторить еще раз и исполнить en dedans.

6. P eti ts  ba ttem ents  sur le cou-de-pied. 8 тактов no 2/4.
Восемь petits  battem ents ,  на '/4 каждый; ш естнадцать — на

'/в каждый.
7. B a ttem en ts  devrioppes. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: releve lent на 90° в сторону. Второй такт: 

demi-rond еп dedans пиеред Третий п четвертый такты: passe 
на 00", developpe и сторону и па полупальцах — demi-rond впе
ред, члкопчнть н V позицию. Пятый такт: releve lent на 90° 
в noiy  effacee вперед. Шестой такт: demi-rond в ecartee назад. 
Седьмой п восьмой такты: passe  на 90° в позу effacee вперед 
на полупальцах и demi-rond в ecartee назад, закончить в V по
зицию. Девятый такт: releve lent на 90° в сторону. Десятый 
такт: demi-rond en dehors назад. Одиннадцатый и двенадцатый 
такты: passe  на 90°, developpe в сторону на полупальцах и 
demi-rond назад. Тринадцатый такт: releve lent на 90° в позу 
effacee назад. Четы рнадцаты й такт: demi-rond в ecartee вперед. 
П ятнадцатый и шестнадцатый такты: passe  на 90° в позу effa
cee н азад  на полупальцах и demi-rond в ecartee вперед.

8. Grands ba ttem en ts  je tes  pointes. 4 такта no 4/4.
Три g ra n d s  ba ttem ents  pointes и один в V позицию, в позы 

effacee вперед, ecartee назад, effacee назад, и ecartee вперед, 
на 'Д каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio. 8 тактов по 4/4.
V позиция, правая  нога впереди, левая рука на III, правая 

на II позиции. Первый такт: g ran d  plie со II port de bras. 
Второй такт: IV port de bras. Третий такт: с левой ноги — deve
loppe в сторону и demi-rond в позу croisee вперед. Четвертый 
такт: plie в позе croisee и шаг вперед на левую ногу в позу 
a t t i tude  croisee. Пятый такт: plie в a tt i tude и pas  de bourree 
с переменой ног en dehors. Шестой и седьмой такты: с правой 
ноги — gran d  rond de jam be developpe en dehors, в заклю че
н и е — releve на полупальцы. Восьмой такт: с левой ноги — 
releve на 90° в I arabesque, полупальцы.

9. B a ttem en ts  tendus  еп tournant. М узы ка льн ы й  размер  2/4.
En dehors. V позиция, правая  нога впереди. Первый b a t te 

m ent в сторону, с поворотом в точку 2, второй ba ttem ent в сто
рону без поворота, так ж е  в точку 2. Третий ba ttem en t с пово
ротом в точку 3, четвертый battem ent без поворота в точку 3, 
и далее  то ж е самое в точки 4, 5, 6, 7, 8 и 1, на '/4 каждый 
battem ent.  При исполнении en dedans правая  нога предвари
тельно находится в V позиции сзади, повороты делаются
1  точки 8, 7, 6, 5 и т. д.
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3. Tours sur le cou-de-pied со I I  позиции en dehors и en d e
dans. М узыкальны й размер  4/4.

Движения распределяются на музыкальные доли так же, 
как в preparation к tours  в первом полугодии. Все demi-plies 
исполняются на первые четверти. К концу годя все demi-plies 
делаются за тактом, то есть на Vs перед первыми четвертями. 
Tours делаются на вторую и третью четверти второго тякта

4. Preparation и tour sur le cou-de-pied с V позиции еп d e
hors и еп dedans. М узы кальны й размер  4/4.

5. Ronds de jam be par terre a ronds de jam be en fa ir .
12 тактов no 4/4.

Н а два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. Во
семь ronds dc jambe par terre, на ’Д каждый. Последний rond 
de jambe закончить подъемом на опорной ноге па полупальцы, 
работающую ногу открыть в сторону па '1Г>°. Восемь ronds de 
jambe en I’air en dehors, на каждый. Повторить все en de
dans. 2 такта — обвод на plie en dedans — en dehors и demi- 
rond en dedans, на последнюю четверть вытянуть колено опор
ной ноги. 1 такт — passe  по I позиции вперед носком в пол. 
одновременно повернуться en dedans в точку 6, руки через 
подготовительную и 1 позицию поднять в 111 позицию, 1 такт  — 
поворот на опорной ноге en dedans к зеркалу, в позу III a r a 
besque носком в пол.

6. B a ttem ents  soutenus. 16 тактов по 2/4.
Д ва  soutenus в маленькой позе croisee вперед носком в пол, 

два soutenus на 90° в большой позе croisee вперед, на 2/4 к а ж 
дое. То ж е  исполнить в сторону, croisee назад  и в сторону.

7. Petits  ba ttem ents  sur le cou-de-pied. 8 тактов no 2Д.
Четырнадцать petits battem ents,  на '/8 каждый; на XU поста

вить работающую правую ногу в V позицию вперед и опу
ститься на demi-plie; четыре glissades  en to u rn an t  по V2 пово
рота, в правую сторону, на 2Д каждый.

8. Большое adagio. 12 тактов по 4/4.
На два вступительных аккорда встать на правую ногу 

в большую позу croisee назад, носком в пол. Первый и второй 
такты: VI port de b ras  (g ran d  port de b ras) .  Третий такт: с л е 
вой ноги — releve на 90° в позу III arabesque. Четвертый такт: 
releve на полупальцы, закончить в V позицию. Пятый такт: 
с правой ноги — developpe в сторону и, не опуская ноги, при
нять позу ecartee назад. Шестой такт: plie в позе ecartee и pas 
de bourree с переменой ног en dehors. Седьмой такт: с левой 
ноги — developpe в сторону и, не опуская ноги, принять позу 
ecartee вперед. Восьмой такт: plie в позе ecartee вперед и pas 
de bourree с переменой ног en dedans. Девятый и десятый 
такты: с правой ноги — developpe effacee вперед и releve на 
полупальцы, закончить в V позицию. Одиннадцатый и двена
дцатый такты: с левой ноги — developpe a t t i tude  effacee и releve 
на полупальцы.
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A l l e g r o

1. 8 тактов no 4/4.
С правой ноги — assem ble  croisee вперед, в сторону, croisee 

н азад  и в сторону, на каждое; echappe в IV позицию croisee, 
echappe во II позицию с переменой ног, на %  каждое. Повто
рить четыре раза , с правой и с левой ноги по очереди.

2. 4 такта по 4/4.
V позиция, ломая nor а впереди. С правой ноги — g lissade  

н сторону без перемены ног; с припой ноги — je te  в сторону при 
окончании лопан нога sur le сои do-pied сзади, правая  рука на 
1J I, а лопая па II полиции; исполнить tem ps leve, раскрыв 
праную руку па 11 позицию; assem ble croisee назад. К ажды й 
прыжок исполняется на 'Д- Повторить четыре раза , с правой 
и с левой ноги по очереди.

3. М узы кальны й размер  2/4.
а) Н а 7« — ballonne в сторону с продвижением, на — 

assemble. Исполнить четыре раза , с правой и с левой ноги по 
очереди.

б) То же самое повторить в позах effacee вперед и н азад .1
4. 8 тактов по 2/4 или  16 тактов по 3/4 (вальс) .
С правой ноги — sissonne  tombee effacee вперед, закончить 

в V позицию, левая  йога впереди; с левой ноги — sissonne to m 
bee effacee вперед, закончить в V позицию, п р авая  нога впе
реди, на 2/4 каждый. Н а 2/4 — с правой ноги p as  de basque впе
ред. При исполнении dem i-rond en dehors п равая  рука на III, 
левая на II позиции; на pas  de basque правая  рука открывается 
на II позицию, левая  опускается в подготовительное положение 
и через I позицию в заключение прыж ка поднимается в III. 
Н а  2/4 — два petits  ch an g em en ts  de pieds, опуская руки в под
готовительное положение. Повторить с другой ноги. То же ис
полнить в обратном направлении.

5. E ch a p p is  battus. М узы кальны й  размер  4/ 4.
Н а первую четверть — demi-plie; между первой и второй 

четвертью — прыжок; на вторую четверть окончить прыж ок во
II позицию на demi-plie; между второй и третьей четвертью — 
прыж ок с battu ; на третью четверть окончить прыж ок в V по
зицию на demi-plie; на четвертую четверть вытянуть колени. 
Повторить восемь раз.

И зучается лицом к палке, по мере усвоения — на середине 
зала.

6. 8 тактов по 2/4.
Н а 2/4 — g ran d  echappe во II позицию с переменой ног; два 

g ra n d s  changem ents  de pieds, на lU каждый. Повторить четыре 
раза.

1 Начиная с этого урока ballonne во всех направлениях исполняется 
только с продвижением.
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7. 8 тактов по г/4.
Семь petits changem ents  de pieds, на 'Д каждый. Повторить 

четыре раза.

П Я Т Ы Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по  2/4.
Шесть releves в I позиции, на 2/4 каждое; ч еты р е— на 

каждое. То ж е повторить во II позиции.
2. 8 тактов по 4/4.
Д ва doubles echappes па II позицию, на 4/4 каждое, четыре 

echappes во II позицию с переменой ног, на 2/4 каждое. Два 
doubles echappes во II позицию, четыре echappes но II позицию 
en tournant но '/« поворота.

3. 16 тактов по 3/4 (вальс) .
Два tem ps lie вперед, начать с правой ноги, на 4 такта 

каждое; три jetes на правую ногу в маленькой позе effacee 
назад с продвижением по диагонали вперед в точку 2, на 
2 такта каждое. Н а третьем jete — опуститься на правую ногу 
на plie, левую открыть назад  на 45° в позу маленький II a r a 
besque и на 2 такта — pas de bourree с переменой ног en dehors. 
То же исполнить в обратном направлении.

4. 32 такта по 2/4.
Четыре glissades  en to u rn an t  по 1/2 поворота, на 2/4 каждый; 

два sissonnes simples с переменой ног назад, на 2/4 каждый; 
три sissonnes simples, на ’/4 каждый и •/« — пауза на demi-plie. 
Повторить четыре раза  с правой и с левой ноги по очереди.

5. 8 тактов по 6/8.
2 такта — с правой ноги pas  de bourree suivi по прямой 

линии направо, закончить на demi-plie, левая нога croisee впе
ред носком в пол. 2 такта  — то ж е исполнить с левой ноги в л е 
вую сторону и на 2 такта с правой ноги в правую сторону, 
закончить в V позицию, левая нога впереди. 2 такта с левой 
ноги — pas de bourree suivi вперед на croisee, plie в V позицию 
и pas  de chat назад. (P a s  de bourree suivi исполнить в быстром 
темпе.)

Ш Е С ТО Й  П Р И М Е Р  УРОКА  

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 16 тактов по 4/4.
Д ва demi-plies, два g ra n d s  plies, на 4U каждое, в I, II, IV и

V позициях.
2. Ba ttem ents  tendus. 24 такта по 2/4.
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По два ba ttem ents  ten d u s  вперед, в сторону, н азад  и в сто
рону, на ]U каждое; три ba t tem en ts  tendus  doubles, на 2/4 к а ж 
дое, нн третьем — demi-plie и на 2/4 — полный поворот на полу
пальцах к палке. Повторить в обратном направлении, начав 
припой ногой назад, с полпым поворотом oi палки.

B attem ents  tendus  je tes по ipn вперед, в сторону, н азад  и 
н сторону, на '/s каж дое П о н ю р ш ь  jetes еще раз.

3. R onds  dc jam be pur terre и ronds de jam be en I’air. 12 так
тов no  4Д

H a  дна вступиИ 'лыш ч а к к о р д а — p repara tion  en dehors. Ч е
тыре ronds de ianihe pin terre, iui 'Д каждый, три и еще раз 
три, ип '/я каждый, четыре ronds de jam be еп Pair cn dehors, 
ini V4 кажчый, ipti и еще раз три, на '/s каждый Повторить 
нее cn dedans. 2 такта — обвод на plie cn dehors — еп dedans;
2 г а м а  — port de bras  с перегибом корпуса, закончить в V по
зицию demi-plie и на последнюю четверть — полуповорот на по
лупальцах  к палке.

4 B a ttem en ts  fondus  на 45°. 8 тактов по 4/ 4.
11а ?Д — fondu вперед, на 2/4 — plie-releve с demi-rond в сто

рону. Повторить еще два раза. На 4/ 4 — tou r  su r le cou-de-pied 
с V позиции en dehors Повторить fondus в обратном н аправле
нии с tou r  еп dedans

5. B a ttem en ts  frappes 16 тактов по 2/4.
В сторону: три раза  по три frappes, на Vs каж дое, на ’/4 — 

полуповорот на правой ноге на полупальцах к палке с подме
ной ноги, в заключение открыть левую ногу в сторону на 45°, 
на V4 положение сохраняется. То ж е  повторить с левой ноги, 
затем исполнить frappes  с правой и с левой ноги, с полуповоро
тами от палки 1

6. P ett is  ba ttem ents  stir le coti-de-pied 8 тактов no 2/4.
Д венадц ать  petits  battem ents ,  на '/s каждый; на ' Д — м алень

кая поза effacee вперед на plie носком в пол; на х/4 подняться 
на опорной ноге на полупальцы, работающую ногу открыть 
в сторону на 45°. Повторить petits  ba ttem ents  в обратном н а 
правлении и закончить маленькой позой effacee н азад  носком 
в пол на plie.

7. B a ttem en ts  developpe. 16 тактов по  4Д.
П ервый такт: developpe в сторону. Второй такт: plie, вытя

нуть колено опорной ноги, работаю щ ая сохраняет положение 
на 90°. Третий такт demi-rond вперед Четвертый такт releve 
на полупальцы, закончить в V позицию Пятый такт developpe 
в позу croisee вперед. Шестой такт phe, вытянуть колено опор
ной ноги, сохраняя позу croisee. Седьмой такт- demi-rond в сто
рону. Восьмой такт- releve на полупальцы, закончить в V по

1 Полуповороты с подменой ноги на полупальцах рекомендуется сначала 
разучить отдельно, затем присоединить их к battem ents frappes, ronds de 
jambe en l’air и т п
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зицию. Девятый и десятый такты: developpe в сторону, plie, 
вытянуть колено опорной ноги. Одиннадцатый и двенадцатый 
такты: demi-rond н азад  и releve на полупальцы, закончить 
в V позицию. Тринадцатый и четырнадцатый такты: developpe 
att i tude croisee, plie, вытянуть колено опорной ноги. П ятнадц а
тый и шестнадцатый такты: demi-rond в сторону и releve на 
полупальцы.

8. Grands battem ents  jetes. 16 тактов по 2Д.
По четыре g ra n d s  battem ents  вперед, в сторону, назад  и 

в сторону, на 'Д каждый. Д в а  g ra n d s  battem ents  вперед, на *Д 
каждый; на третьем battem ent задерж ать  работающ ую ногу 
в воздухе на 90° на протяжении 3/s и на 'Д опустить работаю 
щую ногу в V позицию. То ж е  исполнить в сторону, н азад  и 
в сторону.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое adagio и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по 4Д.
Первый такт: g ra n d  plie во II позиции, при окончании п р а 

вая рука на III, левая на II позиции. Второй такт: повернуться 
и встать на правую ногу в позу II arabesque, левая  сзади: 
носком в пол. Третий такт: releve на 90° в позе II arabesque. 
Четвертый и пятый такты: провести работающую левую ногу 
в сторону на 90°, releve на полупальцы, закончить в V позицию’ 
вперед. Шестой такт: с правой ноги — developpe в сторону и 
demi-rond назад. Седьмой такт: passe на 90° в позу effacee впе
ред и releve на полупальцы. Восьмой такт: опустить р аб о таю 
щую ногу в V позицию вперед, сохраняя epau lem ent effacee, 
и принять позу effacee назад  на правой ноге на рНё, левая 
сзади носком в пол, левая  рука на III, правая  на II позиции 
allonge.

Battem ents tendus: 8 тактов по 4Д- С правой ноги — два 
вперед, с левой — два назад ; с правой — четыре в сторону еп 
tournan t еп dehors, на 'Д поворота каждое. С правой ноги — 
два вперед, с левой — два назад  (находясь лицом в точку 5),  
с правой — четыре в сторону en tou rnan t  еп dehors на Vs пово
рота, на *Д каждое. B attem en ts  tendus  jetes: по три вперед, 
в сторону, назад  и в сторону, повторить еще раз, на 'Д каждое.
2 такта — prepara tion  со II позиции для tour su r  le cou-de-pied 
en dedans; 2 такта — tou r  со II позиции en dedans.

2. R onds de jam be par terre en tournant. 12 тактов no 4Д.
Н а  два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. Во

семь ronds de jam be par terre  en face, восемь en to u rn an t  
en dehors, поворачиваясь на первом rond  de jam be 
в точку 2, на втором — в точку 3 и далее в точки 4, 5, б, 7, 8 и 1, 
на 'Д каждый. То ж е  повторить en dedans. 2 такта — обвод на 
plie еп dedans — еп dehors, закончить в большой позе croisee 
назад носком в пол, на вытянутой опорной ноге; 2 такта — 
grand  port de bras (V I).
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3. B a ttem en ts  fondus  на 45°. 16 тактов no 2/4.
Три fondus в маленькой позе effacee вперед, на 2/4 каждое, 

на 2/4 — tombe вперед в позу I arabesque на 45° и pas  de bourree 
с переменой ног en dehors. Повторить четыре раза , с правой и 
с левой ноги по очереди. То ж е исполнить в обратном направ
лении.

4. B a t tem en ts  frappes. 8 тактов по 4/4.
С правой ноги -  семь frappes в маленькой позе effacee впе

ред, на каждое; па - c o u p e ,  открыв левую ногу effacee 
н азад  ма 45°; семь frappes с левой ноги п маленькой позе effa- 
(•(■c п т а д ,  на 1/4 кажш><\ на J/4 — сопрб, открыв правую ногу 
н сторону па 45°; с праной ноги четыре frappes в сторону, на 
'U каждое, три и еще раз три, па Vs каждое; на 4/4 — tour sur 
le coti-dc-picd en dedans  с V позиции в правую сторону; на 4/ 4 — 
шаг с левой ноги вперед в V позицию на полупальцы, левую 
руку поднять на I, правую в III позицию. П оложение рук а н а 
логично положению в arabesque.

5. Tours g lissades  еп tournant. М узы кальны й  размер  2/4.
а) Исполняются по прямой линии, с правой ноги — из 

точки 7 в точку 3, с левой ноги — из точки 3 в точку 7.
б) По прямой линии из точки 5 в точку 1, с правой и с л е 

вой ноги, на 2/ 4 каждый to u r .1
6. Preparation д л я  tours с I V  позиции еп dehors и еп dedans. 

М узы ка льн ы й  размер  4/4.
а) En dehors. Н а два  вступительных аккорда встать с V по

зиции в IV croisee в p repara tion  en dehors, левая  нога впереди. 
Н а первую четверть— demi-plie; на вторую четверть вскочить 
на левую ногу на полупальцы, правая  sur le cou-de-pied впе
реди; на третью четверть положение сохраняется, на четвертую 
четверть опуститься в V позицию на demi-plie, п равая  нога 
сзади.

б) Н а первую четверть — demi-plie в V позиции; на вторую 
четверть вскочить на левую ногу на полупальцы, п равая  sur 
le cou-de-pied впереди, одновременно повернуться в точку 2; на 
третью четверть положение сохраняется, на четвертую четверть 
опуститься в IV позицию croisee, demi-plie на левой ноге, п р а 
вая вытянута в колене и ставится сзади на всю ступню. Н а 
следующие 4/ 4— plie на двух ногах и p repara tion ,  как  описано 
в пункте «а». P rep a ra t io n  en dedans музыкально исполняется 
так  ж е.2

7. Больш ое adagio. 12 тактов по 4/4.

1 Эти tou rs носят еще другое название- tours soutenus en dedans. Термин 
soutenu только определяет сильную натянутость ног при поворотах в V  по
зиции; по существу ж е эти tou rs являются типичными g lissades en tou rnan t, 
с которых и начинается каж ды й tour

2 В конце учебного года все demi-plie делаются за тактом Таким обра
зом увеличивается длительность выдержки на полупальцах, которая прихо
дится на первую, вторую и третью четверти.
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Первый такт: с правой ноги — glissade croisee вперед, с ле
в о й — croisee назад и releve на полупальцы. Второй такт: с п ра
вой ноги — developpe вперед и demi-rond в сторону. Третий и 
четвертый такты: поворот в I arabesque, снова поворот в сто
рону и releve на полупальцы, закончить в V пошцшо. Пятый 
и шестой такты: с левой ноги — developpe в позу ocarloe назад  
и demi-rond в III a rabesque Седьмой такт: из III arabesque 
принять позу IV arabesque и опуститься на plie. Восьмой такт: 
поставить работающую ногу в V позицию и сделать developpe 
с правой ноги в сторону. Девятый такт: demi-rond назад  и re 
leve на полупальцы, закончить в V позицию. Десятый такт: 
с левой ноги — шаг вперед в большую позу croisee назад  но
ском в пол, левая рука на III, правая на II позиции, затем от
крыть левую руку на II позицию, правую поднять в III. Один
надцатый и двенадцатый такты: grand  port de liras.

A l l e g r o

1. 8 тактов no 2Д-
Четыре doubles assem bles с продвижением вперед, четыре 

с продвижением назад, на 2Д каждое.
2. 8 тактов по 2Д.
Н а ‘Д — jete в сторону с окончанием sur le cou-de-pied 

сзади; два tem ps leve, на ‘/s каждое. Повторить четыре раза, 
сделать coupe и исполнить в обратном направлении.

3. 4 такта по 4/4.
С правой ноги — два ballonnes в позе effacee вперед, на ‘Д 

каждое; на 'Д — jete с продвижением па effacee вперед (в з а 
ключение jete левая нога вытянута сзади на 45°) и на ‘Д — 
pas de bourree с переменой ног en dehors; с правой ноги — два 
sissonnes tombees croisee назад, на 2Д каждое. Повторить все 
с другой ноги. То же исполнить в обратном направлении.

4. 8 тактов по 2Д или  16 тактов по 3Д (вальс) .
Н а ‘Д — pas de chat вперед, на ‘Д — pas de bourree с пере

меной ног en dehors. Исполнить восемь раз. Во время исполне
ния первых четырех pas  de chat руки — в маленькой позе (по 
заданию педагога), при исполнении следующих pas  de chat 
руки каждый раз поднимать в III  позицию и на pas  de bourree 
опускать в подготовительное положение.

5. Changem ents de p ieds еп tournant по V2 поворота. М узы 
кальный размер  4Д.

Н а первую четверть — demi-plie; между первой и второй 
четвертью — прыжок с поворотом в воздухе; на вторую чет
верть закончить прыжок на demi-plie; на третью и четвертую 
четверти вытянуть колени. Повторить четыре раза  с поворотами 
в правую сторону и четыре раза  в левую.

6. Tour в воздухе (tour  еп I’a ir) д ля  мужского класса. М у 
зыкальный размер  4Д-
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V позиция, правая  нога впереди. З а  тактом — demi-plie; на 
первую четверть-— releve на полупальцы в V позицию (p rep a 
ra t io n ) ;  на вторую четверть — demi-plie; меж ду второй и 
третьей четвертью — tour en Fair п правую сторону; на третью 
четверть закончить прыжок на demi-plie, на четвертую вытя
нуть колени. Следующий такт переменить ногу путем b a t te 
m ent tendu  для п о » т р е н и и  tour в правую сторону.

7. Echappe batlu.
Исполняется так же, как и пятом примере урока, на 4Д к а ж 

дое, по мере уеиоеппя на 2Д.
8. Rot/ale. М ц .нчм иьны й  размер  4/<-
Рплупшиечеи лицом к палке. Па первую четверть -  demi- 

plie; между нерпой н второй четвертью — прыж ок и заноска; 
на вторую четверть — окончание прыж ка в V позицию на demi- 
plie; на третью и четвертую четверти вытянуть колени. Повто
рить восемь р аз .1 

г 9. 4 такта по 2Д.
Ш естнадцать petits  ch angem en ts  de pieds, на Vs каждый,

Ш Е С Т О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  Н А  П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2Д.
Три releves в V позиции, на 2Д каждое; на 2Д — echappe во

II позицию с переменой ног. Повторить четыре раза , с правой 
и с левой ноги по очереди.

2. 8 тактов по  4Д.
Четыре sus-sous с продвижением вперед в маленькой позе 

croisee, на 2Д каждое; на 4Д — double echappe во II позицию 
без перемены ног; два echappes во II позицию с переменой ног 
en to u rn an t ,  по !Д поворота, на 2Д каждое. Четыре sus-sous 
с продвижением назад, спиной к точке 1, в маленькой позе 
croisee, на 2Д каждое; на 4Д — double echappe во II позицию и 
два echappes во II позицию en tournan t,  по ’Д поворота, на 2Д 
каждое.

3. 8 тактов по 4Д.
Четыре s issonnes sim ples с переменой ног назад, на 2Д 

каждый, четыре — на *Д каждый; 4Д — pas  couru вперед в I по
зиции. Все повторить.

4. 8 тактов по 2Д.
S issonnes  simples en tou rnan t ,  по !Д поворота, на 2Д к а ж 

дый: восемь sissonnes с правой ноги в правую сторону и от
дельно с левой ноги в левую сторону.

1 П еред тем как начать разучивать royale и en trechat-quatre, рекоменду
ется тренировать подготовку к заноскам: прыжок из V позиции с небольшим 
и быстрым приоткрыванием ног в воздухе в сторону и быстрым закрыванием 
их в V позицию На demi-plie.

IV!



5. Preparation и tour с V позиции еп dehors и еп dedans.  
М узыкальный размер  4Д-

З а  тактом — demi-plie. Н а  первую четверть вскочить на 
пальцы на опорную ногу, другая sur le cou-de-pied впереди, 
руки в I и II позиции — preparation; на вторую четверть — 
demi-plie в V позиции; на третью четверть — tour, на четвер
т у ю — окончание tour в V позиции на demi-plie. Повторить 
с каждой ноги по четыре раза  en dehors и по четыре раза еп 
dedans.

С Е Д Ь М О Й  П Р И М Е Р  УРО КА  

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по  4Д.
Д ва g rands  plies, два releves на полупальцы, на 4Д каждое, 

в I, II, IV и V позициях.
2. B a ttem en ts  tendus. 24 такта по 2Д.
По восемь ba ttem ents  tendus  вперед, в сторону, н азад  и 

в сторону, на 'Д каждое. B attem ents  tendus jetes: вперед четыре, 
на l/s каждое, на четвертом jete задерж ать  работающую ногу 
в воздухе на 45° на протяжении Vs- Следующие четыре jetes 
начать с 45°. То ж е повторить в сторону, назад  и в сторону.

3. Ronds de jambe par terre. 12 тактов no 4Д-
Н а два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. 

Шесть ronds de jambe par terre, на 'Д каждый; на 2Д — p re p a ra 
tion en dehors; два ronds de jam be par terre, на ’Д каждый, три 
на Vs каждый, два на 'Д каждый, три на Vs каждый. То ж е 
повторить en dedans. 2  такта — обвод на plie еп dedans — еп 
dehors; 2  такта — port de b ras  с растяжкой на рПё и перегибом 
корпуса, закончить в V позицию demi-рНё и на последнюю чет
вер ть— полуповорот на полупальцах от палки.

4. B a ttem en ts  soutenus на 90°. 24 такта по 2Д.
Два soutenus на 90° в позе еНасёе вперед, два в позе ёсай ёе  

назад, два в позе е!1асёе н азад  и два в сторону, на 2Д каждое; 
на последнем soutenu опустить работающую ногу с 90° на 45°, 
одновременно подняться на опорной ноге на полупальцы. F rap- 
рёэ: два вперед, на *Д каждое, три — на Vs каждое. То ж е 
повторить в сторону, н азад  и в сторону. Doubles {гаррёэ: восемь 
в сторону, на 'Д каждое. 4 такта: опустить работающую ногу 
в V позицию вперед и сделать port de b ras  с перегибом кор
пуса.

5. Ronds de jambe еп I’air. 8 тактов по 4/4.
Н а два вступительных аккорда — ргёрагаЬ'оп tem ps releve- 

en dehors. Д ва  ronds de jam be en l’air, на *Д каждый, три — 
на Ve каждый. Повторить еще раз. Н а  4Д — tour sur le cou-de- 
pied en dehors с V позиции, в заключение открыть работающую
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ногу в сторону на 45°. Три ronds  de jam be en Fair en dehors, на 
lU каждый, третий rond de jam be закончить в маленькую позу 
effacee вперед на plie носком в пол, и на 'U подняться на полу
пальцы, работающую ногу открыть в сторону на 45°. П овто
рить все en dedans.

6. P e ti ts  ba ttem ents  sur  le cou-de-pied. 16 тактов no  2/4.
Д венадцать  petits  battem ents ,  на 7e каж дый, на 2/ 4 — ма_ 

ленькая поза croisee вперед на plie носком в пол. Повторить 
двенадцать petits  ba t tem en ts  и на 2/ 4 исполнить маленькую 
позу effacee вперед па plie носком в пол. Повторить petits  bat- 
U'MHMits пгпад с миленькими позами croisee и effacee назад.

7 Hall em ail ' ,  dcocloppcs. 8 тактов но 4/4-
Пенный и щороп I а к I ы developpe ниеред, подняться на по

лупальцы, demi-rond в сторону и demi-rond вперед, закончить 
в V позицию. Третий и четвертый такты: developpe в сторону, 
подняться на полупальцы, demi-rond вперед и demi-rond в сто
рону, закончить в V позицию. Пятый и шестой такты: developpe 
назад, подняться на полупальцы, demi-rond в сторону и demi- 
rond назад, закончить в V позицию. Седьмой и восьмой такты: 
developpe в сторону, подняться на полупальцы, demi-rond н азад  
и dem i-rond в сторону.

8. Grands ba ttem ents  jetes. 8 тактов по  2/4.
По четыре g ra n d s  ba ttem ents  вперед, в сторону, н азад  и 

в сторону, на 'Д каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adag io  и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по 4/4.
Первый и второй такты: два g ra n d s  plies в I позиции. Т ре

тий и четвертый такты: с правой ноги — developpe в сторону, 
passe  на 90° вперед, releve на полупальцы, закончить в V по
зицию. Пятый и шестой такты: с правой ноги —■ developpe в сто
рону, passe  на 90° назад , releve на полупальцы, закончить 
в V позицию. Седьмой и восьмой такты: с левой ноги — gran d  
rond de jam be developpe en dehors, в заключение — releve на 
полупальцы. B a ttem en ts  tendus: 8 тактов по 4/4. С правой 
ноги — по два b a t tem en ts  tendus  в demi-plie вперед, в сторону, 
н азад  и в сторону, на '/4 каждое; с левой ноги — восемь еп 
to u rn an t  еп dedans по 7в поворота, на 74 каждое. B attem en ts  
ten d u s  jetes: с правой ноги — по три в маленькой позе croisee 
вперед, в сторону, croisee н азад  и в сторону, на Vs каждое; 
шестнадцать в I позицию, на %  каждое. 2 так та  — p repara tion  
со II позиции для  tour sur le cou-de-pied en dehors; 2 такта  — 
tour со II позиции en dehors.

2. B a t tem e n ts  fondus  на 45°. 16 тактов no 2/4.
H a  2/ 4 — fondu в маленькой позе effacee вперед, на 2/ 4 — 

plie-releve. Повторить еще раз. То же исполнить в маленькой 
позе ecartee назад  и effacee назад. Н а  2/ 4 — одно fondu в сто

103



рону; два frappes, на >/4 каж дое, три и ещ е раз три, на Vs 
каждое.

3. Ronds de jam be еп I’air. 4 такта по 4/4.
На 4/ 4 — tour sur le cou-de-pied en dehors с V позиции, в з а 

ключение 0 1 крыгь работающую ногу в сторону па 45°. Четыре 
ronds de jam be en Fair en dehors, на V» каждый, три и еще 
раз три, на Vs каждый. Последний rond de jam be закончить на 
piie и на 4/ 4 сделать pas de bourree dessous-dessus. To же ис
полнить en dedans, в заключение — pas de bourree dessiis-des- 
sous.

4. Petits  ba ttem ents sur le cou-de-pied. 8 тактов no 2/4.
Двенадцать petits battem ents,  на Vs каждый; на 2/4 — м а 

ленькая поза croisee вперед на plie носком в пол. Повторить 
двенадцать petits battem ents; на ' /4 исполнить маленькую позу 
effacee назад  на plie носком в пол и па сделать pas de b our
ree с переменой ног on dehors.

5. Preparation для  tours с IV  позиции еп dehors п еп dedans.
Исполняются так же, как  в шестом примере урока.
6. Grands battem ents jetes pointes. 8 тактов no  2/4.
Три g rands  ba ttem ents  pointes в позе croisee вперед, четвер

тый battem ent в V позицию, на каждый. То ж е повторить 
в сторону и в позах III и IV arabesque.

7. Tours g lissades еп tournan t .' 8 тактов по 2/4.
Восемь tours  по прямой линии из точки 5 в точку 1, начать 

с правой ноги, на 2/ 4 каждый. Последний tour Закончить в V по
зицию, правая нога сзади. Повторить с левой ноги.

A l l e g r o
1. 16 тактов по 2/4.
V позиция, правая нога впереди. С правой ноги — три g l is 

sades в сторону с переменой ног, на */4 каждый; на — a s 
semble в сторону (переменить правую ногу вперед); echappe 
в IV позицию croisee и echappe с переменой ног на II позицию, 
на 2/ 4 каждое. Повторить все четыре раза, с правой и с левой 
ноги по очереди. То ж е  исполнить в обратном направлении. 
Glissades в правую сторону начать с правой ноги, находящейся 
в исходном положении в V позиции сзади.

2. 8 тактов по 2/4.
Sissonne ouverte в маленькой позе ecartee назад, assemble, 

закрыть ногу в V позицию сзади; два sissonnes fermees с про
движением вперед, в маленькой позе croisee назад. К аж ды й 
прыжок исполняется на 'Д- Повторить четыре раза, с правой 
и с левой ноги по очереди. То же исполнить в обратном н аправ
лении.

3. 8 тактов по 2/4.

1 В виде исключения в этом уроке вместо большого adagio исполня
ются tours glissades en tou rnan t
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Три jetes с продвижением вперед в маленькой позе croisee, 
на 'Д каждое; на *Д ■— assem ble croisee назад. Перед  вторым и 
третьим jete сделать короткое coupe. E chappe во II позицию 
без перемены ног и echappe ba t tu  с переменой ног, на 2Д к а ж 
дое. Повторить с другой ноги. То ж е  исполнить в обратном 
направлении.

4. 8 тактов по 4Д.
Три ballonnes и сторону, на 'Д каждое; на 'Д — assem ble 

и сгороиу; дна g ra n d s  echappes во II позицию с переменой ног, 
па 2Д каждое П о т о р п т ь  четыре раза, с правой и с левой ноги 
но очепеди.

5. о га к lod по 4Д-
Три echappes battus,  на 2Д каждое; на *Д вытянуть колени; 

па 'Д — demi-plie для следующих echappes. Повторить четыре 
раза.

6. Royale  на середине зала. М узы кальны й размер  4Д.
Исполняется так  же, как в шестом примере урока.
7. Etitrechat-quaire.
Разучивается лицом к палке, по мере усвоения — на сере

дине зала, на 4Д каждый.
8. Tour в воздухе  д л я  мужского класса.
Исполняется так  же, как  в шестом примере урока.
9. 16 тактов по 3Д (ва льс) .
Три pas  de chat н азад  с правой ноги, на 1 такт  каждое; на

1 т а к т — pas de bourree  с переменой ног еп dehors. Повторить 
с левой ноги. Четыре balances  в позе маленького II arabesque, 
на 1 такт  каждое; 4 такта: сценический s issonne на правую 
ногу в I a rabesque и сценический бег вперед в точку 2.

10. 8 тактов по 2Д.
Семь petits  changem en ts  de pieds, на ’/ 8 каждый. Повторить 

четыре раза.

С Е Д Ь М О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 8 тактов по 2Д.
Восемь releves в I позиции, на 2Д каждое, на восьмом releve 

остаться на пальцах, не опускаясь на demi-plie. То же повто
рить во II позиции.

2. 16 тактов по 2Д.
Д ва  pas de bourree с переменой ног en dehors, четыре pas 

de bourree ballotte на croisee, шаг н азад  в V позицию на 
пальцы, plie-releve в V позиции и degage  в сторону; четыре 
pas  de bourree dessus-dessous, шаг в сторону в V позицию на 
пальцы, plie-releve в V позиции, coupe впереди и два pas de 
bourree с переменой ног en dedans. К аж дое pas de bourree, re 
leve с degage и releve с coupe исполнить на 2Д. *

3. 8 тактов по 4Д.
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Д ва echappes во II позицию с окончанием на одну ногу 
(sur le cou-de-pied сзади), на 4Д каждое, с правой и с левой 
ноги. Четыре s issonnes simples en tournant,  по 'Д поворота 
в правую- сторону, на 2/ 4 каждый. Д ва  echappes no II позицию, 
с окончанием на одну ногу (sur le cou-de-pied впереди), на 4Д 
каждое: четыре sissonnes simples en tou rnan t ,  по 'Д поворота 
в правую сторону.

4. 8 тактов по  2Д.
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2 . 2 такта: de

gage  на 45° правой ногой и pas de bourree suivi, правая  нога 
впереди, в положении ecartee вперед, правым плечом в точку 2 , 
левым в точку 6 . Руки из подготовительного положения посте
пенно поднять — правую в III, левую на II позицию allonge.
2  такта: четыре sissonnes simples с правой иоги, правым пле
чом в точку 2  в положении ecartee вперед с переменой правой 
ноги в V позицию назад  — вперед — назад  — вперед, па ’Д к а ж 
дый. Все повторить. Комбинация исполняется в быстром темпе.

5. C hangem ents de pieds. М узы кальны й размер  2Д.
Н а два вступительных аккорда сделать demi-plie и вскочить 

на пальцы. Четыре changem en ts  de pieds, на *Д каждый. Н а 
четвертом changem ent de pied опуститься с пальцев на обе 
ступни на demi-plie. Повторить еще р а з . 1

В О С Ь М О Й  П Р И М Е Р  УРОКА  

Э к з е р с и с  у  п а л к и  }
1. 16 тактов по 4Д.
Д ва  demi-plies, на 2Д каждое; два g ra n d s  plies, на 4Д к а ж 

дое; на 4Д — одно releve на полупальцы в I, II, IV и V позициях.
2. B a ttem en ts  tendus. 24 такта по 2Д.
Четыре ba ttem ents  tendus  вперед, на *Д каждое; пятое b a t 

tement tendu исполнить с полуповоротом к палке с подменой 
ноги на *Д, раскрыть в заключение левую ногу вперед носком 
в пол; на ГД положение сохраняется; на *Д — полуповорот 
к палке с подменой ноги, раскрыть в заключение правую ногу 
вперед носком в пол; на ГД положение сохраняется. Восемь 
battem ents tendus в сторону, на *Д каждое. Повторить в обрат
ном порядке, начав правой ногой назад, с полуповоротами от 
палки. B attem ents tendus  jetes: в сторону семь, на !Д каждое, 
на седьмом — demi-plie, повторить четыре раза.

3. Ronds de jam be par terre. 12 тактов no 4Д.
Н а два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. 

Шесть ronds de jam be p ar  terre, на ‘Д каждый; три — на !Д 
каждый, закончить вперед носком в пол; на 4Д — releve lent

1 К изучению changem ents de pieds рекомендуется подходить постепенно, 
задавая вначале не более четырех прыжков подряд, по ч^ре усвоения — 
шесть прнжков и к концу года — восемь.
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на 90s на полупальцах; на 4/ 4— demi-rond в сторону и опустить 
работаю щ ую  ногу носком в пол во II позицию. То ж е  повторить 
еп dedans  с releve на 90° назад  и dem i-rond в сторону.
2 такта  — обвод на plie en dehors — еп dedans, закончить 
в V позицию, колени вытянуть; 2 такта — port  de b ras  с пере
гибом корпуса.

4. B a t tem e n ts  fondus  на 45°. 12 тактов по  4/4.
Double fondu вперед, double fondu вперед с demi-rond в сто

рону, на 2Д каждое. Повторить еще раз. Double fondu назад, 
double fondu назад  с demi-rond в сторону, на 2Д каждое. Повто
рить еще pa.-i. F rappes: в сторону дна, па *Д каждое; три — на 
'/в каждое, дна па 'Д каждое н на 2Д — маленькая  поза effa
cee вперед па pl/6 носком в пол. Повторить frappes и исполнить 
маленькую позу effacee н азад  на plie носком в пол. Четыре 
doubles frappes в сторону, на 'Д каждое; на 'Д — полуповорот 
на полупальцах к палке с подменой ноги, в заключение открыть 
левую ногу в сторону на 45°; на *Д положение сохраняется; на 
2Д опуститься в V позицию, левая  нога сзади; на 4/ 4— с левой 
ноги releve на 90° в позу II arabesque; на 4/ 4— releve на полу
пальцы в позе arabesque.

5. R onds  de jam be en I’air. 4 такта no 4/ 4.
На два вступительных аккорда — p repara tion  tem ps releve 

en dehors. Ш есть ronds  de jam be en l ’air, на *Д каждый; на 
*Д — demi-plie в V позиции, работающую ногу поставить сзади; 
на *Д подняться на опорной ноге на полупальцы, работающую 
ногу открыть в сторону на 45°. Повторить en dedans. Н а  demi- 
plie в V позиции работаю щ ую  ногу поставить впереди.

6. P eti ts  ba t tem ents  sur  le cou-de-pied. 16 тактов no 2Д.
Д венадцать  p etits b attem ents, на Vs каждый; на *Д — tom be

на plie на работаю щ ую  правую ногу к V позиции впереди, 
левая sur le cou-de-pied сзади; на 'Д — полуповорот на полу
пальцах  к палке, левая  нога переводится su r  le cou-de-pied 
вперед. П родолж ать petits  ba ttem ents  и tom be с полуповоротом 
к палке с левой ноги; затем  то же повторить с правой и с л е 
вой ноги с полуповоротами от палки. (Эта комбинация испол
няется сначала с правой, потом с левой ноги без остановки.)

7. B a ttem e n ts  developpes. 8 тактов по 4Д.
Первый и второй такты: g ran d  rond de jam be developpe en 

dehors. Третий и четвертый такты: passe  на 90° на полупальцах 
в позу effacee вперед и passe  на 90° в a tt i tude  effacee. Пятый 
шестой, седьмой и восьмой такты — повторить все en dedans.

8. Grands ba ttem en ts  jetes. 8 тактов no 2Д.
По четыре g ra n d s  b a t tem en ts  в позах effacee вперед, ecartee 

назад, II arabesque и ecartee вперед, на 'Д каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а
1. М аленькое adagio  и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по 4Д.
Первый и второй такты: g ra n d  plie в V позиции (правая
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нога впереди), при окончании правая рука на II, левая в III по
зиции; IV port de bras. Третий и четвертый такты: с правой 
ноги — grand  rond de jam be developpe en dehors и passe на 90° 
на полупальцах. Пятый такт: developpe ecartee вперед на всей 
ступне, закончить в V позицию, правая нога впереди. Шестой 
и седьмой такты: с левой ноги — g ran d  rond de jam be developpe 
en dedans и passe на 90° на полупальцах. Восьмой такт: deve
loppe ecartee назад на всей ступне. B attem ents  tendus: 8 тактов 
по 4Д. С правой ноги — шесть в позе croisee вперед, правая 
рука в III, левая в I позиции, на *Д каждое; на шестом — demi- 
plie и на 2Д — полный поворот на полупальцах в V позиции 
в левую сторону; шесть battem ents  tendus с правой ноги в позе 
croisee назад, правая рука в I, левая  в III позиции, на *Д к а ж 
дое, и на 2Д — полный поворот на полупальцах в правую сто
рону; восемь в сторону, на 'Д каждое. B attem ents tendus jetes: 
пятнадцать в сторону, на 'Д каждое, 'Д — nay.ta в V познцип.
2 такта: со II позиции — tour sur le cou-de-pied en dehors 
в правую сторону; 2 такта: со II позиции — tou r  sur le cou-de- 
pied en dedans в левую сторону.

2. Ronds de jam be par terre. 12 тактов no  4Д.
На два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. В о

семь ronds de jam be par te rre  en face, восемь en to u rn an t  en 
dehors, на *Д каждый. Повторить еп dedans. 2 такта  — обвод 
на plie en dedans — еп dehors, закончить в большой позе croisee 
назад носком в пол на вытянутой опорной ноге. 2 такта — два 
g rands  ports de bras, на 1 такт  каждое.

3. B a ttem ents  soutenus на 90°. 8 тактов по 4Д.
С правой ноги — два soutenus на 90° в позе effacee вперед, 

два — с левой ноги в позе effacee назад, два — с правой ноги 
в позе ecartee назад  и два — в III arabesque, на 2Д каждое. 
Закончить в V позицию на полупальцах и открыть работающую 
ногу в сторону на 45°. Frappes:  три в сторону, на *Д каждое, 
исполнить четыре раза; четыре doubles frappes, на *Д каждое, и 
на 4Д — tour sur le cou-de-pied en dehors с V позиции в правую 
сторону.

4. Grands battem ents  jetes. 8 тактов no  2Д.
С правой ноги — четыре g ran d s  ba ttem ents  в позе effacee 

вперед, четыре — с левой ноги в позе effacee назад, четыре — 
с правой ноги в позе ecartee назад  и четыре — в позе III a r a 
besque.

5. Большое adagio. 16 тактов по 4Д.
Первый такт: g ra n d  plie в IV позиции croisee. Второй такт: 

с левой ноги — developpe в I arabesque в точку 2. Третий и 
четвертый такты: с a rabesque принять позу a t t i tude  effacee, re 
leve на полупальцы и закончить в V позицию, левая  нога впе
реди. Пятый и шестой такты: с правой ноги — developpe в сто
рону, руки в III  позиции, и passe  по I позиции н азад  в позу
III arabesque на plie. Седьмой и восьмой такты: шаг назад,
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developpe с левой Ноги в позу ecartee н азад  и demi-rond 
в IV arabesque. Д евяты й такт: plie в IV arabesque  и pas  de 
bourree с переменой ног en dehors. Десятый и одиннадцатый 
такты: с правой ноги — developpe в позу ecartee вперед и demi- 
rond в a tt i tude effacee. Д венадцаты й и тринадцатый такты: из 
нозы a tt i tude — dem i-rond в сторону, plie и pas  de bourree des- 
sus. Четырнадцатый такт: p repara tion  с V позиции в V. П я т 
надцатый такт: tour sur le cou-de-pied en dehors с V позиции 
в левую сторону. Ш естнадцатый такт: с правой ноги — два 
g l is sades  в сторону с переменой ног и шаг с правой ноги вперед 
и V по ямцпо па полупальцы, руки в положении III arabesque.

A l l e g r o
1. 8 тактов по 2Д.
Шесть a ssem b les в сторону с переменой ног вперед, два 

je tes в сторону, на *Д каждое. Короткое coupe. Повторить все 
в обратном направлении.

2. 8 тактов по 2/4.
S issonne ouverte в маленькой позе effacee вперед (закон

чить assemble) с правой и с левой ноги; echappe во II позицию 
с окончанием на одну ногу (su r le cou-de-pied сзади),  tem ps 
leve, assemble croisee назад . Повторить все с другой ноги. К а ж 
дый прыжок исполняется па 'Д. То же и с п о л н и т ь  в  обратном 
направлении.

3. 16 тактов по 2Д.
Д в а  sissonnes fermees с продвижением вперед в маленькой 

позе croisee назад; два s issonnes fermees с продвижением назад  
в маленькой позе croisee вперед, на *Д каждый. Н а  2/4 — p as  de 
basque вперед и два pas  de chat назад, на *Д каждое. Повто
рить четыре раза , с правой и с левой ноги по очереди. То ж е 
исполнить в обратном направлении.

4. 8 тактов по 2/4.
З а  тактом — coupe левой ногой сзади, и с правой ноги — 

три ballonnes effacee вперед, на У4 каждое; на */4— assemble 
в сторону, при окончании правая  нога сзади. С левой ноги — 
два s issonnes fermees в точку 8 в маленькой позе II arabesque, 
на *Д каждый. Первый sissonne закончить в V позицию, правая 
нога сзади, второй — п р авая  нога впереди. Н а  2/4 — поворот 
в V позиции на полупальцах в левую сторону, закончить demi- 
plie на левой ноге, правая  sur le cou-de-pied сзади. Coupe и 
повторить комбинацию с другой ноги. То ж е  исполнить в об
ратном направлении.

5. 4 такта по 4/4.
Д в а  royale, на */4 каж дый; на *Д вытянуть колени, на *Д — 

demi-plie для следующего прыжка. Повторить четыре раза.
6. Entrechat-quatre.
Исполняется так  же, как  royale, по четыре р аза  с правой и 

с левой ноги.
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7. 8 тактов no 2Д.
Восемь g ran d s  changem en ts  de pieds, на V4 каждый; шест

надцать petits changem ents  de pieds, па 'Д каждый.

В О С Ь М О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 32 такта по 3/4 (вальс) .
Три glissades в маленькой позе croisee вперед, один в сто

рону с переменой ног, на 2 такта каждый. Повторить четыре 
раза, с правой и с левой ноги по очереди. То ж е  исполнить 
в обратном направлении.

2. 8 тактов по 4/4.
Четыре echappes во II позицию с переменой ног, на 2Д к а ж 

дое; на 4/4 — double echappe с окончанием на одну ногу (sur 
le cou-de-pied сзади) и на 4/4 — два pas  de bourree с переменой 
ног en dehors. Н а 4Д — double echappe с окончанием на одну 
ногу (sur le cou-de-pted впереди) и на 4/4 — два pas  de bourree 
с переменой ног en dedans. Четыре echappes во II позицию еп 
tournan t по 'Д поворота в правую сторону, на 2Д каждое.

3. 16 тактов по 2/4.
Четыре sissonnes simples с переменой ног назад, на 2Д 

каждый, восемь — на 'Д каждый. Повторить в обратном н а 
правлении.

4. 32 такта по 3Д (вальс) .
V позиция, левая нога впереди. Движение по диагонали из 

точки 6 в точку 2. Семь jetes fondus вперед, начать с правой 
ноги, на 1 такт каждое. Седьмое jete fondu закончить tombe 
balance на левую ногу (восьмой такт).  Шесть balances в сто
рону, продвигаясь назад, с правой и с левой ноги по очереди, 
на 1 такт каждое; на 1 т а к т — degage  правой ногой в сторону, 
и на 1 т а к т — assemble soutenu, при окончании правая нога 
впереди. Продолжать комбинацию с другой ноги в направлении 
точки 8.

5. 16 тактов по 2Д.
Д ва  sissonnes simples, с переменой ног назад, на 2Д к а ж 

дый; на 2Д — prepara tion  en dehors с V позиции в V для tour 
sur le cou-de-pied en dehors; на 2Д — tour с V позиции en dehors. 
Повторить четыре р аза  с правой и с левой ноги по очереди. 
То же исполнить в обратном направлении с tour en dedans.

6. 16 тактов по 3/4 (м едленный вальс).
14 тактов: с правой ноги — медленные pas de bourree suivi 

croisee вперед, правая рука на III, левая на II позиции. 2 такта: 
опуститься с пальцев в позу I arabesque на 90° на рНё, в точку 2. 
П равая  рука опускается сверху из III позиции в I и вытягива
ется в arabesque.



Четвертый класс

Укрепление устойчивое!н (апломб) и различных поворотах. 
щ упражнениях на полупальцах и пальцах.

Р азвитие пластичности рук и корпуса.

Первое полугодие

П Е Р В Ы Й  П Р И М Е Р  У РО К А

Э к з е р с и с  у п а л к и

Более сложное сочетание упражнений. Полуповороты на од- 
Цюй ноге.

1. 16 тактов по 4/4.
Д ва  g ra n d s  plies, на 4/ 4 каждое; на 4/4— одно releve, два — 

на 2Д каждое, в I, II, IV и V позициях.
2. B a t tem e n ts  tendus. 24 такта по 2Д-
Четыре ba t tem en ts  ten d u s  вперед с правой ноги, четыре н а 

за д  с левой, восемь в сторону с правой, на ’/4 каждое. Повто
рить в обратном порядке, начав правой ногой назад. B a t te 
m en ts  ten d u s  jetes: три в сторону, на ’/s каждое, на 2/4 — flic- 
flac en dehors en face; три ba ttem ents  ten d u s  je tes  в сторону и 
flic-flac en dedans  en face. Повторить ten d u s  je tes и flic-flac 
еще два р аза .1

3. R onds  de jam be par terre. 12 тактов no 4/4.
Н а  два вступительных аккорда — p rep ara tio n  en dehors. Д ва  

ro n d s  de jam be p a r  terre, на 'Д каждый; на 2/4 — prepara tion  en 
dehors. Все повторить. Семь ronds de jam be p ar  te r re  и еще раз 
семь, на ’/в каждый. Повторить en dedans. 2 такта  — обвод на 
plie еп dehors, закончить позой II a rabesque носком в пол; с по
луповоротом от палки перейти за носком работаю щ ей ноги

1 Flic-flac сочетается с battem en ts tendus jetes и другими упражнениями 
после того, как разучивается отдельно, в конце экзерсиса у палкц
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в V позицию на полупальцы; 2 такта — port de b ras  на полу
пальцах с перегибом корпуса.

4. B a ttem en ts  fondus  на 45°. 16 тактов по 2Д.
Fondu вперед, в сторону и вперед, на 2Д каждое; на 2Д — . 

рПё и releve с полуповоротом к палке. В заключение пово
рота работающая нога находится сзади. Повторить все с левой 
н о т .  Затем перейти на рПё на левую ногу, одновременно сде
лав  правой petit ba ttem ent назад, и исполнить fondu назад, 
в сторону и назад, рПё и releve с полуповоротом от палки. 
В заключение поворота работаю щ ая нога находится впереди. 
Повторить с левой ноги. Эта комбинация fondus исполняется 
сразу с правой и с левой ноги.

5. B a ttem en ts  frappes. 8 тактов по 2Д.
Семь Ггаррёэ в сторону, на 'Д каждое; четыре doubles frap- 

рёэ вперед, в сторону, н азад  и в сторону, на 'Д каждое. Повто
рить.

6. Ronds de jambe еп fa ir .  8 тактов по "Д.
Четыре ronds de jam be en Fair en dehors, на 'Д каждый; 

третий и четвертый rond  de jam be — с plie-releve на опорной 
ноге. Повторить. Д есять  petits  battem ents  sur le cou-de-pied, 
на !Д каждый; на !Д — dem i-рПё в V позиции, на 2Д — tour sur 
le cou-de-pied en dehors. При окончании открыть работающую 
ногу в сторону на 45°. Повторить все en dedans.

7. B attem en ts  developpes с plie-releve. 16 тактов по 4Д.
Первый такт: dёveloppё вперед. Второй такт: на первую чет

вер ть— рНё, на вторую четверть — ге1еуё на полупальцы; на 
третью и четвертую четверти работаю щ ая нога опускается 
в исходное положение. Повторить. То же исполнить в сторону, 
назад и в сторону.

8. Grands ba ttem en ts  je tes  с подъемом на полупальцы . 8 так
тов по 2Д.

По два g rands  ba ttem ents  вперед, в сторону, назад  и в сто
рону, на !Д каждый. По два g ra n d s  ba ttem ents  в тех же н а 
правлениях с подъемом на полупальцы, на !Д каж ды й.1

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое adagio и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по 4Д.
Первый такт: g ran d  plie в IV позиции сго1зёе. Второй такт:

IV port de bras. Третий такт: с правой ноги — dёveloppё вперед. 
Четвертый такт: на первую четверть — plie, на вторую чет
в ер т ь — releve на полупальцы; на третью и четвертую четверти 
работаю щ ая нога опускается в исходное положение. Пятый и 
шестой такты: dёveloppё рНё-releve с левой ноги назад. Седь-

1 Подъем на полупальцы происходит на опорной ноге в момент броска 
(jete) работающей В заключение grand battem ent следует опуститься на обе 
ступни,
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мой и восьмой такты: developpe plie-releve с правой ноги в сто
рону. B attem en ts  ten d u s  и tours  — 8 тактов по 4Д- С правой 
ноги: первое ba t tem en t tendu  — en to u rn an t  en dehors, на 'Д 
поворота в точку 3, второе — en face в точку 3. Исполнить во
семь tendus  — en to u rn an t  и еп face, на !Д каждое. B attem en ts  
tendus  jetes: с правой поги — восемь en to u rn an t  еп dehors на 
Vs поворота, на lU каждое; семь — с левой ноги в сторону еп 
face и еще раз семь, на '/в каждое. 1 такт: с правой ноги — 
prepara tion  с V позиции в IV; 1 такт: tour sur le cou-de-pied en 
dehors.

2 Ronds dr  jam be par terre. 12 тактов no 4Д- 
Ha дна иотупительпых а к к о р д а — p repara tion  en dehors. 

Порный rond de jam be par terre  en to u rn an t  на !Д поворота, 
второй — en face и т. д. Исполнить так  восемь ronds  de jambe, 
на !Д каждый. То ж е повторить en dedans. 2 такта  — обвод на 
plie еп dedans — еп dehors, закончить в большой позе croisee 
н азад  носком в пол на вытянутой опорной ноге. 2 такта — два 
g ra n d s  ports  de bras, второе port de b ras  закончить в IV пози
цию в g ra n d  p repara tion  для  tour en dehors. 2 такта  — два p re 
p a ra t ions  для tou rs  в позе a tt i tude croisee. 2 такта  — с левой 
ноги — g ra n d  rond  de jam be developpe en dehors на полу
пальцах.

3. B a t tem en ts  fo n d u s  на 45°. 8 тактов no 4Д.
H a  2Д — tour su r  le cou-de-pied с V позиции en dehors, на 

2Д — fondu вперед; повторить tour и fondu сделать  в сторону. 
Double fondu вперед и в сторону, на 2Д каждое; семь frappes 
в сторону, на '/в каждое. Повторить все в обратном направле
нии с tours  en dedans. В заключение сделать четыре doubles 
frappes, на ’Д каждое.

4. R o n d s  de jam be еп Vair. 8 тактов по 2Д.
Четыре ronds de jam be еп l’air еп dehors, на !Д каждый, три 

и еще раз три, на '/в каждый. 1 такт: developpe в сторону; 
2 такта: поворот lent en dehors с passe  на 90°; 1 такт: в зак л ю 
чение поворота — developpe croisee вперед на полупальцах. Еп 
dedans  исполнить отдельно, поворот lent en dedans  закончить 
a t t i tude  croisee на полупальцах.

5. P a s  de bourree ballotte на effacee, en tournant. 8 тактов 
no 2Д.

P rep a ra t io n  на правой ноге, левая  вытянута croisee сзади 
носком в пол. За  тактом на 2Д — рПё на правой ноге, левую 
согнуть sur le cou-de-pied сзади. Н а 2Д — pas de Ьоиггёе ballotte 
вперед на еГГасёе с поворотом в точку 4; на 2Д — pas de Ьоиггёе 
ЬаИоМё н азад  на еГГасёе, оставаясь лицом к точке 4. Следую
щие pas  de Ьоиггёе ЬаПоМё делать  таким же образом в точки 6, 
8 и 2.

6. Tours lents  a la seconde. П ервоначальное изучение по 
полповорота. М узы кальны й  размер  2Д.

Первый такт: с правой ноги — dёveloppё в сторону. Второй
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и третий такты: исполнить tour lent a la seconde en dehors,1 
поворачиваясь на каждую четверть в точки 2, 3, 4 и 5. Четвер
тый такт: опустить работающую ногу в исходное положение. 
Пятый такт: developpe в сторону. Шестой н седьмой такты: ис
полнить tour lent en dehors a la seconde, поворачиваясь на 
каждую четверть в точки 6, 7, 8 и 1. Восьмой такт: опустить 
работающую ногу в V позицию сзади.2

7. Preparation д л я  tour a la seconde со I I  позиции. М узы 
кальный размер  4/ 4.

En dehors. V позиция, правая  нога впереди. З а  тактом — 
demi-plie. Первый такт: на первую четверть вскочить в V пози
цию на полупальцы, руки в I позиции; на вторую четверть по
ложение сохраняется; на третью четверть — g ra n d  battem ent 
правой ногой в сторону, руки открыть на II позицию; на чет
вертую четверть положение сохраняется. Второй такт: на одну 
восьмую — demi-plie во II позиции (за тактом), правая рука 
сгибается в I позицию, левая остается на II; на первую чет
верть вскочить на левую ногу на полупальцы, правую приемом 
grand  battem ent поднять в сторону, руки на II позиции; на 
вторую и третью четверти положение сохраняется; на четвер
тую четверть закончить в V позицию, правая нога сзади. П о
вторить четыре раза, с правой и с левой ноги по очереди. Е п  
dedans исполняется так же.

A l l e g r o

1. 16 тактов по 2Д.
Четыре glissades в сторону с переменой ног, начиная с п р а

вой ноги; один g lissade croisee вперед с правой ноги; один g l is 
sade croisee назад  с левой ноги, на ’А каждый; на 2Д — echappe 
battu  с переменой ног. Повторить четыре раза, с правой и с л е 
вой ноги по очереди.

2. 8 тактов по 2Д.
Четыре assembles в сторону с переменой ног вперед, на lU 

каждое; на 'А — короткое coupe впереди и на lU —  assemble 
с продвижением в сторону, переменив ногу вперед; на lU вытя
нуть колени; на — demi-plie для повторения комбинации 
с другой ноги. То же исполнить в обратном направлении.

3. 8 тактов по 2/4.

1 Термин a la seconde означает «вторичный», «повторный», он применя
ется в tours lents, tours на 90° со II позиции, в мужских пируэтах — пируэт 
a la seconde, где работаю щ ая нога поднята в сторону на 90°. В battem ents 
developpes, grands battem ents jetes в сторону термин a la seconde почти не 
применяется.

* Так же разучиваются tours lents en dehors в позе attitude  croisee и en 
dedans в позе croisee вперед. По мере усвоения делаются полные повороты, 
сначала на 2 такта по */4 или 8 тактов по затем на 1 такт */4. Tours lents 
в остальных позах разучиваются несколько позднее.
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V позиция, левая  нога впереди. На !Д — с правой ноги jete 
с продвижением в сторону, в заключение левая  нога sur le cou- 
de-pied впереди; на lU —  tem ps leve; jete с продвижением croi- 
see «перед, coupe-jete, coupe-jete, coupe-jete croisee вперед — 
assem ble  croisee сзади, на lU каждый прыжок; на ' Д — royale. 
Повторить с другой ноги. То ж е  исполнить в обратном на
правлении.

4. 16 тактов по 2Д.
Три echappes ba t tu s  с переменой ног, на 2Д каждое; два еп- 

t rechat-quatre ,  на 'Д каждый. Повторить четыре раза , с правой 
и с леиой поги но очереди.

5. Ectuippc bat hi слож ное.1 М узы кальны й размер  4Д.
На норную п нторую четверть исполнить сложное echappe 

batlu , на третью четверть вытянуть колени, на четвертую чет
в е р т ь — demi-plie для  следующего прыжка. Повторить от четы
рех до восьми раз. По мере усвоения исполнять каж дое echappe 
на 2Д без остановок.

6. 4 такта по 4Д.
Д в а  g ra n d s  ch an g em en ts  de pieds, на !Д каждый; три petits  

changem en ts  de pieds, на '/в каждый. Повторить четыре раза .2

П Е Р В Ы Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  Н А  П А Л Ь Ц А Х

'* 1. 16 тактов по  2Д.
Восемь echappes во II позицию с переменой ног, на 2Д 

каждое; восемь echappes во II позицию с продвижением назад. 
Продвижение н азад  происходит в момент вскакивания на 
пальцы во II позицию, заключение echappe в V позицию на 
demi-plie делается без продвижения. Повторить восемь echap 
pes на одном месте и восемь с продвижением вперед.

2. 8 тактов по 2Д.
V позиция, п равая  нога впереди. Н а  2Д — одно sus-sous 

с продвижением вперед в позе croisee, два  sus-sous, на !Д к а ж 
дое. Н а 2Д — одно sus-sous с продвижением н азад  в позе croi
see, два sus-sous, на !Д каждое. Четыре echappes en to u rn an t  
в IV позиции effacee по !Д поворота, на 2Д каждое. Первый по
ворот в правую сторону в точку 4, второй в точку 6, далее 
в точки 8 и 2. Последнее echappe закончить в V позицию, п ра
вая нога сзади.

3. Coupe ballonne во I I  позицию. 16 тактов по 3Д (м ед лен 
ный вальс).

P rep a ra t io n  на правой ноге, левая  вытянута croisee сзади, 
носком в пол. З а  тактом — demi-plie, левая  сгибается su r le

1 В сложном echappe ba ttu  заноска исполняется на первом прыжке с V 
позиции во II и на втором прыжке — со II позиции в V.

2 К аж дый урок заканчивается port de bras с перегибом корпуса.
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Cou-de-pied сзади. Первый такт: сделать coupe и встать на 
пальцы на левую ногу, вытянутая правая открывается в сто
рону на 45°. Второй такт: plie на левой ноге, правая сгибается 
sur le cou-de-pied сзади. Coupe правой ногой и повторение bal- 
lonne с левой иоги. Таким образом исполнить восемь ballonnes. 
Повторить ballonnes в обратном направлении, не п т ,  для этого 
в prepara tion  croisee вперед.

4. Pas de bourree ballotte на effacee, en tournanl.
Исполняется так же, как в пятом примере экзерсиса на

середине зала.
5. 16 тактов по 2/4.
4 такта: pas  de bourree suivi (начать с правой ноги) по 

прямой линии из точки 7 в точку 3, закончить в V позицию на 
demi-plie, левая нога впереди. 2 такта: четыре changem ents  de 
pieds, на каждый, на последнем changeiiients de pieds опу
ститься с пальцев на обе ступни. 2 такта: два jetes на левую 
ногу с продвижением вперед и маленькой позе croisee. 8 так- 
юв: повторение комбинации с левой ноги.

В Т О Р О Й  п р и м е р  у р о к а

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 12 тактов по 4/4.
По два g ran d s  plies в I, II, IV и V позициях, на 4/ 4 каждое. 

Д ва  ports de bras  с перегибом корпуса, на 4/4 каждое. Четыре 
releves на полупальцах в V позиции, на 2/4 каждое.

2. B a ttem en ts  tendus. 32 такта по 2/4.
По четыре ba ttem ents  tendus  в demi-plie вперед, в сторону, 

назад  и в сторону, по четыре без demi-plie во всех нап равле
ниях, на lU каждое. B a ttem en ts  tendus  jetes: три вперед, на Vs 
каждое, на 2/4 — flic-flac en dedans еп face с остановкой назад; 
три battem ents  tendus jetes  назад  и flic-flac еп dehors еп face 
с остановкой вперед; три в сторону, flic-flac en dehors; три 
в сторону, flic-flac еп dedans. Тридцать два ba t tem en ts  tendus 
jetes в I позицию, на Vs каждое.

3. R onds de jambe par terre и ronds de jambe en I’air. 12 так
тов no 4/4.

Н а два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. Ч е 
тыре ronds de jam be p ar  terre, на '/4 каждый, семь — на Vs 
каждый; четыре ronds de jam be en Fair, на lU каждый, семь — 
на Vs каждый. Последний rond de jambe en l ’air закончить 
в маленькую позу effacee вперед носком в пол на plie. Повто
рить все en dedans. 2 такта — обвод на рПё еп dedans — еп 
dehors, в заключение — ге1еуё на полупальцы, работающую 
ногу поднять назад  на 45°; 1 такт — полуповорот на опорной 
ноге от палки, работаю щ ая нога в заключение полуповорота 
впереди, и полуповорот обратно, нога в заключение сзади;
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1 такт  — plie в V позиции и полуповорот на полупальцах от 
палки.

4. B a ttem en ts  so u ten u s  носком в пол. 16 тактов по 2/f .
Soutenu вперед, soutenu в сторону en to u rn a n t  еп dehors и

дна к сторону, на 2Д каждое. Повторить sou tenus  в обратном 
порядке. F rappes: три вперед, три в сторону, на 7в каждое; на 
74 — tour sur le cou-de-pied en dehors с V позиции и на 2Д — 
fondu в сторону. Повторить frappes и tour в обратном порядке.

5. P eti ts  ballem etils  sur le cou-de-pied. 8 тактов no 4Д.
Четыре petits  b a t tem en ts  вперед, на 74 каждый, в заклю че

ние каждого battem ent — plie па опорпой ноге (во время b a t te 
m ent подъем па полупальцы). Семь petits  battem ents ,  на 7в 
каждый; последний baltenient — plie на опорной ноге. Все 
повторить. То же исполнить в обратном направлении.

6. Developpe ballotte. 4 такта по 4/4.
Первый такт: с правой ноги — developpe ballo tte  вперед. 

Второй такт: с левой ноги — developpe ballo tte  назад. Третий 
и четвертый такты комбинация повторяется. Исполнить в об
ратном направлении: правой ногой назад, левой — вперед.1

7. Grands ba ttem en ts  je tes  на полупальцах . 8 тактов по 2/4.
Н а два вступительных аккорда встать н V позицию на по

лупальцы. По четыре g ra n d s  ba ttem ents  вперед, в сторону, н а 
зад  и в сторону, на 74 каждый, на последнем battem ent опу
ститься с полупальцев на обе ступни.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по 4/ 4.
Первый такт: g ra n d  plie в V позиции (правая  нога впереди). 

Второй такт: с правой ноги — developpe в сторону и passe  на 
90° в позу a tt i tude croisee. Третий и четвертый такты: tour lent 
en dehors в a t t i tude  croisee. Пятый такт: releve на полупальцы 
в a tt i tude  croisee, закончить в V позицию и с левой ноги — d e
veloppe в позу effacee вперед. Шестой такт: из позы effacee — 
поворот lent en dehors с passe  на 90°. Седьмой такт: открыть 
левую ногу в позу ecartee  назад  и releve на полупальцы. Вось
мой такт: plie в V позиции и полный поворот на полупальцах 
в левую сторону.

B attem en ts  tendus  — 8 тактов по 4/4. С правой ноги — шест
надцать в сторону, на 74 каждое; на четвертом, восьмом, две
надцатом и шестнадцатом battem ent tendu  — demi-plie. B a t te 
m ents  tendus  jetes: с левой ноги — семь в маленькой позе cro i
see вперед, с правой ноги — семь в маленькой позе croisee 
назад  и с правой же — семь и еще раз семь в сторону, на 7в

1 П о мере усвоения developpes ballo tte исполняются слитно, на 2Д — впе
ред, на 2Л — назад.

117



Каждое. 4 такта — с Левой ноги tour snr le cou-de-pied en dehors 
и tour en dedans со II позиции.

2. Ronds de jambe par terre. 8 тактов no 74-
Ha два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. Ч е

тыре ronds de jam be p ar  te r re  en face, четыре cn to u rn an t  no 
•Д поворота, на 'Д каждый. Повторить en dedans. 2 такта — 
developpe attitude croisee, releve на полупальцы, опуститься 
в IV позицию, и p repara tion  для tour en dehors в позе a tt i tude 
croisec. 2 такта — с левой ноги обвод на plie en dehors, закон
чить IV arabesque носком в пол и releve на полупальцы в позе
IV arabesque на 90°.

3. B a ttem en ts  fondus на 45°. 8 тактов по 2Д.
На 2Д — fondu effacee вперед, на 2Д — plie-releve с rond еп 

dehors в effacee назад, два fondus в сторону, на 2Д каждое. 
Повторить и исполнить с другой ноги. То же- повторить п обрат
ном порядке.

4. Pelits  battem ents sur le cou-de-pied. 8 тактов no ^Д-
Исполнить шестнадцать petits battem ents, постепенно под

нимая руки со II позиции в III; четырнадцать petits  battem ents,  
раскрывая руки на II позицию и опуская их в подготовительное 
положение, на 'Д каждый; на 'Д закончить в IV позицию p re 
paration для tours en dehors; на 4Д — tour sur le cou-de-pied en 
dehors в правую сторону, закончить в IV позицию; на 4Д повто
рить tour и закончить его в V позицию; на 4Д — с левой ноги 
preparation  с V позиции в IV в prepara tion  для tours  en dedans; 
на 4Д — tour sur le cou-de-pied en dedans в правую сторону.

5. Pas de bourree с переменой ног en dehors и en dedans en 
tournant. М узыкальный размер  2Д.

При изучении pas de bourree с переменой ног еп to u rn an t  
рекомендуется делать  одно pas de bourree en face, другое en 
tournan t и т. д., не менее восьми pas de bourree en dehors и 
восьми en dedans. Исполняется на 2Д каждое.

6. Большое adagio. 8 тактов по 4Д.
Первый такт: g rand  plie в V позиции (правая нога впереди), 

на последнюю восьмую — releve на полупальцы. Второй такт: 
degage правой ногой effacee вперед носком в пол на plie, кор
пус наклонить к носку правой ноги, руки опустить в подгото
вительное положение и сделать releve на 90° в позу effacee 
вперед. Третий такт: из позы effacee — поворот еп dedans 
в точку 6 в I arabesque. Четвертый такт: releve на полупальцы 
в arabesque, опустить работающую ногу в V позицию и с левой 
ноги — developpe в позу effacee вперед в точку 6. Пятый такт: 
из позы effacee — поворот en dedans в точку 2 в I arabesque. 
Шестой такт: releve на полупальцы в arabesque, опустить рабо
тающую ногу в V позицию впереди и с правой ноги — soutenu 
en tournan t еп dedans в левую сторону. Седьмой и восьмой 
такты: с левой ноги — prepara tion  a la seconde для tour еп 
dedans со II позиции.
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A l l e g r o

1. 16 тактов no 2Д.
Doubles assem bles с правой и с левой ноги, на 2Д каждое; 

дна echappes ba t tu s  с переменой ног, па 2Д каж дое. Все повто
рить и и с п о л н и т ь  в  обратном направлении.

2. 8 тактов по  4Д.
Д ва  s issonnes ferm ees в сторону с правой и с левой ноги, 

на 'Д каждый; три s issonnes fermees в сторону с правой, с л е 
вой и с правой ноги, на Vs каждый. (Нога, н аходящ аяся  в V по
зиции впереди, каждый раз переходит назад.) С левой ноги — 
pas  de basque вперед en to u rn an t  па 'Д поворота в точку 7; pas 
de basque вперед en to u rn an t  на 'Д поворота в точку.1 Повто
рить все с другой ноги. То ж е  исполнить в обратном н аправ
лении.

3. 8 тактов по  2Д.
Д ва  ballonnes effacee вперед, на 'Д каждое; два — на *Д 

каждое; на 'Д — assem ble  в сторону. Короткое coupe впереди и 
assem ble с продвижением в сторону, с правой и с левой ноги, 
на 2Д каждое. Повторить с другой ноги. То ж е исполнить в об
ратном направлении.

4. P a s  embolte. М узы кальны й  размер  2Д.
Восемь emboites вперед с прыжком на одном месте. Восемь 

emboTtes назад  с прыжком на одном месте. Через несколько 
уроков исполнять восемь emboites на месте и восемь с продви
жением по прямой линии вперед. Т ак  ж е  разучивать  emboite 
назад.

5. Grande s issonne  ouverte в сторону. М узы кальны й  раз
мер  4Д.

а) Н а первую четверть — demi-plie; между первой и второй 
четвертью — sissonne ouverte; на вторую четверть — окончание 
прыж ка на demi-plie на опорной ноге, работаю щ ая нога от
крыта в сторону на 90°; на третью и четвертую четверти рабо
таю щ ая нога ставится в исходное положение V позиции, одно
временно опорная вытягивается в колене. Повторяется от четы
рех до восьми раз.

б) На первую четверть — demi-plie; между первой и второй 
четвертью — прыжок; на вторую четверть окончание прыж ка 
на demi-plie, работаю щ ая нога открыта в сторону на 90°; 
между второй и третьей четвертью — прыжок assemble; на 
третью четверть окончание assem ble в V позицию на demi-plie; 
на четвертую четверть вытянуть колени.2

1 В pas de basque еп to u rn an t поворот происходит во время demi-rond 
de jam be par terre

* Так ж е разучивается grande sissonne ouverte в позы attitude  croisee и 
croisee вперед. Несколько позднее во всех остальных почах К концу полу
годия grande sissonne ouverte делается на ‘Д и на ‘Д — заключительное 
assem ble

N 9



6. 8 тактов по 4/4.
Четыре echappes battus ,  четыре echappes b a t tu s  сложных. 

Д л я  мужского класса все Повторить.
7. Tours еп Г air д ля  мужского класса. 4 такта по 4/4.
За  тактом — demi-plie и releve в V позицию па полупальцы; 

на первую — demi-plie; между первой и второй четвертью — 
tour en Fair; на вторую четверть закончить tour на demi-plie; 
на третью и четвертую четверти — три petits  changem en ts  de 
pieds, на Vs каждый. Повторить четыре раза.

8. 8 тактов по 2/4.
Три petits changem ents  de pieds и еще раз три еп face, семь 

еп tournant,  на '/а каждый. Повторить. Во время changem ents  
de pieds еп tournan t руки из подготовительного положения под
нимаются в III позицию, постепенно раскрываются и опуска
ются в подготовительное положение. ■ * ' ■

В Т О Р О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 8 тактов по 2U.
Восемь releves в I позиции, восемь во II позиции, на ‘Д к а ж 

дое.
2. 8 тактов по 4/4.
На 2/4 — echappe во II позицию с переменой ног; два ech ap 

pes с переменой ног, на каждое. Повторить. S issonne simple 
с переменой ног назад, на 2/4, два sissonnes simples с переменой 
ног назад, на ]U каждый. Повторить s issonnes еще раз. То же 
исполнить в обратном направлении.

3. 8 тактов по 2Д-
Четыре coupes-ballonnes во II позицию, закончить sur le 

cou-de-pied сзади, на 2/4 каждое; три pas de bourree с переме
ной ног en dehors: еп face, еп to u rn an t  и еп face — на 2/4 к а ж 
дое; на 2/4 — releve в V позиции, coupe, и на 4 такта повторить 
комбинацию с другой ноги. То же исполнить в обратном н а 
правлении.

4. 16 тактов по 2/4.
Четыре jetes на правую ногу с продвижением по диагонали 

из точки 6 в точку 2 (ш аг jete делается в сторону, корпус п ра
вым плечом в точку 2, левым — в точку 6), на 2/4 каждое; 
4 такта — pas de bourree suivi по маленькому кругу направо. 
Четыре jetes на левую ногу с продвижением по диагонали из 
точки 2 в точку 6, на 2/4 каждое; 4 такта — pas de bourree suivi 
по маленькому кругу налево, закончить в V позицию, и на 
последнюю четверть вскочить на пальцы на левую ногу, правая 
sur le cou-de-pied сзади, в маленькую позу croisee.

5. S issonne ouverte на 45°. М узыкальны й размер  4/4.
В сторону: на первую четверть — demi-plie; на вторую чет

верть вскочить на пальцы на одну ногу, другую открыть в сто



рону на 45°; на третью четверть опуститься в V позицию на 
demi-plie; па четвертую четверть вытянуть колени. Повторить 
восемь pa.t, с правой и с левой ноги по очереди. То ж е  испол
нит!, и обратном направлении .1

(>. Jetes в больш их позах. 4 такта но 4/4 или  16 тактов по 3Д 
(м едленны й вальс).

З а  тактом — plie на левой ноге и degage  правой, croisee впе
ред на 45°. Н а первую четверть встать сверху (с большим ш а
гом) на правую ногу в a t t i tude  croisee; на вторую четверть, со
храняя позу, опусти и.ся на plie на правой ноге; на третью и 
четвертую четверти pas  de bourree с переменой ног en dehors. 
Повторить четыре ра «а с правой н с левой поги по очереди.2

Т Р Е Т И Й  П Р И М Е Р  У РО К А  

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по  4/4.
По два g ra n d s  plies в I, II, IV и V позициях, на 4/ 4 каждое.
2. B a t tem en ts  tendus. 24 такта по 2/4.
Д в а  ba ttem ents  ten d u s  вперед с правой ноги, два н азад  с л е 

вой, на 'Д каждое. Все повторить. Четыре b a t tem en ts  tendus  
doubles с правой ноги, на 2/4 каждое. Повторить в обратном 
порядке, начав правой ногой назад. B a ttem en ts  ten d u s  jetes: по 
семь — вперед, в сторону, назад  и в сторону, на Vs каждое.

3. R o n d s  de jam be par terre. 12 тактов no  4/4.
Н а  два вступительных аккорда — p repara tion  en dehors. Ч е 

тыре ronds  de jam be p a r  terre , на 'Д каждый; семь — на Vs к а ж 
дый, закончить вперед носком в пол. Четыре piques вперед, на 
Vie каждое; на 'Д перенести работающую ногу в сторону но
ском в пол; четыре piques в сторону, на Vie каждое, на 'Д пере
нести ногу назад  носком в пол; семь ronds de jam be p ar  terre  
en dehors, на '/s каждый. Повторить все en dedans. 2 такта — 
обвод на plie en d edans  — en dehors; 2 такта — port de b ras  
с растяж кой  на plie и перегибом корпуса.

4. B a t tem e n ts  fondus. 16 тактов по  2Д.
Одно fondu на 45°, одно на 90° ■— вперед, в сторону, назад  

и в сторону, на 2Д каждое. Frappes:  три в сторону, на Vs к а ж 
дое, повторить четыре раза ; восемь doubles frappes, на ’Д к а ж 
дое.

1 S issonnes ouvertes изучаются сначала лицом к палке в сторону (два- 
трн урока), затем на середине зала в сторону, в маленьких позах croisee, e f
facee и ecartee вперед и назад. По мере усвоения исполняются на 2/4 к аж 
дый.

2 Так ж е исполняются jetes в большой позе II I  arabesque. Д ля jetes в I,
II arabesques и a ttitude effacee degage делается на efface. По усвоении пре
дыдущего, jetes разучиваются в большие позы croisee и effacee вперед.
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5. R onds de jam be en Vair. 16 тактов no 4/4.
Н а два вступительных аккорда — prepara tion  tem ps  releve 

en dehors. Восемь ronds  de jam be en i’air, на ‘Д каждый, 
семь — на '/в каждый; на 2Д — demi-rond вперед на 45°; на 
lU — полуповорот на опорной левой ноге на полупальцах 
к палке, работающ ая нога в заключение поворота находится 
сзади; на lU — coupe, открыв левую ногу в сторону на 45°. П о
вторить комбинацию с левой ноги, затем, не останавливаясь, 
исполнить en dedans с правой и с левой ноги.

6. Petits  ba ttem ents  sur le cou-de-pied. 8 тактов no  2Д.
Шестнадцать petits  ba ttem ents  вперед, двенадцать назад, на

Vs каждый; на lU — быстрое developpe в позу a t t i tude  effacee; 
на lU положение сохраняется.

7. B a ttem en ts  developpes. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: developpe в сторону и demi-rond cn dedans 

вперед. Второй такт: медленный полуповорот па всей ступне 
к палке. В заключение поворота работаю щ ая пога сзади па 90°. 
Третий такт: releve на полупальцы, plie в V позиции и полупо
ворот на полупальцах к палке. Четвертый такт: developpe на 
полупальцах в позу ecartee  назад, закончить в V позицию, 
работающая нога сзади. Пятый такт: developpe в сторону и 
demi-rond en dehors назад. Шестой такт: медленный полупово
рот на всей ступне от палки. В заключение поворота работаю 
щ ая нога впереди на 90°. Седьмой такт: releve на полупальцы, 
рНё в V позиции и полуповорот на полупальцах от палки. Вось
мой такт: dёveloppё на полупальцах в позу ёсай ёе  вперед.

8. Grands battem ents  м ягкие .1 8 тактов по  2Д-
Н а 74'— мягкий g ra n d  battem ent,  на V4 — пауза в V позиции. 

Исполнить по два р аза  — вперед, в сторону, н азад  и в сто
рону.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio  и ba ttem en ts  tendus. 8 тактов по AU.
Первый такт: g ra n d  рНё в I позиции. Второй такт: с левой 

ноги — dёveloppё в сторону и demi-rond en dedans в позу croi
see вперед. Третий такт: to u r  lent en dedans в позе сплбёе впе
ред. Четвертый такт: releve на полупальцы в позе спнбёе, 
в заключение опустить работающую ногу в V позицию и с пра
вой ноги сделать dёveIoppё в сторону. Пятый такт: tour lent 
en dedans a la seconde. Шестой такт: plie на опорной ноге, р а 
ботающая сохраняет положение 90°, и pas  de Ьоиггёе dessus en 
tournant.  Седьмой и восьмой такты: с левой ноги — обвод на 
рНё en dehors (rond de jam be p ar  te r re ) ,  закончить позой
IV arabesque носком в пол на plie и releve на 90° с подъемом 
на полупальцы.

1 Мягкие g rands battem ents исполняются в темпе g rands battem ents jetes 
приемом быстрого developpe.
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B attem en ts  tendus  и tou rs  — 8 тактов по 4Д. С правой ноги — 
восемь ba ttem ents  tendus  en to u rn an t  en dehors на *Д поворота 
в большой позе effacee вперед. Первый b a ttem en t с поворотом 
в точку 4, второй — en face в точку 4. Следующие два b a t te 
m ents  tendus  сделать такж е в точку 6, затем в точку 8 и 
в точку 2, на ‘Д каждое. С левой ноги так ж е  исполнить b a t te 
m ents  tendus  en to u rn an t  еп dedans в большой позе effacee н а 
зад  с поворотами п ю ч ки  4, 6, 8 и 2. Последний ba ttem en t 
закончить I) V позицию, левая  нога впереди. B a ttem en ts  tendus  
jetes: с правой ноги — пятнадцать в сторону, на Vs каждое. 
2 i o k i j i  tours sur le cou-de-pied en dehors со II позиции.

2. B a ttem en ts  soutenus. 8 тактов no 2Д или  16 тактов no  3Д 
(вальс) .

С правой ноги-— soutenu вперед носком в пол в маленькой 
позе croisee, с левой ноги — soutenu н азад  в маленькой позе 
croisee, с правой — soutenu в сторону en to u rn an t  еп dehors, 
с левой — в сторону еп to u rn an t  еп dedans; с правой — soutenu 
на 90° в большой позе croisee вперед, с левой — в позе III  a r a 
besque; с правой — два sou tenus  на 90° в сторону, на 2Д каждое.

3. R o n d s  de jam be еп I’air. 8 тактов по 4/4.
Н а  4/ 4 — tour su r  lc cou-de-pied en dehors с V позиции, в з а 

ключение открыть работаю щ ую  ногу в сторону на 45°. Д ва  
ronds de jam be en Fair en dehors, на *Д каждый, три — на Vs 
каждый. Повторить еще два раза. P rep a ra t io n  для tour а 1а 
seconde en dehors со II позиции с правой и с левой ноги, на 
2 такта каждое.

4. P as  соиги и peti ts  ba ttem ents  sur le cou-de-pied. 4 такта 
no 4Д-

V позиция, левая  нога впереди. З а  тактом на четыре шест
н а д ц а т ы е — четыре p as  couru по диагонали из точки 6 
в точку 2, начать с правой ноги. Закончить на первую четверть 
на левой ноге в маленькой позе effacee вперед на plie, правая 
нога носком в пол; на вторую четверть — ш аг на полупальцы 
на правую ногу, левой сделать petit ba ttem ent и опуститься на 
plie в маленькой позе croisee вперед, левая  нога носком в пол. 
(Ш аг на полупальцы делается на первую восьмую, поза croisee 
на plie — на вторую восьмую.) Д ал ее  такой же шаг с petit b a t 
tem ent сделать на левую ногу и опуститься на plie в маленькой 
позе effacee вперед; ш аг на правую ногу и опуститься на plie 
в позе croisee вперед. С ш ага перейти на полупальцы на левую 
ногу и исполнить правой четырнадцать petits  ba ttem ents ,  на Vs 
каждый; на 'Д поставить правую ногу н азад  в IV позицию — 
p repara tion  для tou r  en dehors — на 4Д — tou r  su r  le cou-de-pied 
en dehors, закончить в IV позицию. To ж е  повторить в обрат
ном направлении.

5. Grands ba ttem ents  jetes. 16 тактов по  2Д.
Ш есть g ra n d s  b a t tem en ts  с правой ноги в позе croisee впе

ред, на V4 каждый; на шестом — demi-plie и на 2Д — полный по
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ворот на полупальцах в V позиции. Шесть g ra n d s  ba ttem ents  
с правой ноги в позе IV arabesque, demi-plie н полный поворот 
на полупальцах; четыре g ra n d s  ba ttem ents  в сторону с правой 
ноги и четыре с левой. По прямой линии направо — три раза  
tour g lissade еп tournan t,  на 2/4 каждый; на 2/4 - - шаг на п ра
вую ногу и встать в позу a tt i tude effacee, руки в положении 
allonge.

6. Большое adagio. 12 тактов по 4/4.
Первый такт: g ran d  plie в V позиции (правая  нога впереди). 

Второй такт: с левой ноги — releve на 90° в сторону (руки —
III позиция) и поворот в I arabesque. Третий и четвертый 
такты: tour lent en dedans  в позе I arabesque. Пятый и шестой 
такты: plie в arabesque и pas  de bourree с переменой ног еп 
dehors, еп face и еп to u rnan t ,  .чакоичпть в IV позицию — gran d  
preparation для tour en dedans, правая йога впереди. Седьмой 
такт: preparation  в I arabesque, в заклю чение— passe по I по
зиции вперед в IV позицию — prepara tion  для tour en dedans, 
левая нога впереди. Восьмой такт: p repara tion  в a tt i tude effa
cee, на последнюю четверть — plie в позе attitude. Девятый 
такт: pas  de bourree с переменой ног en dehors и шаг правой 
ногой вперед в большую позу croisee назад  носком в пол. Д е 
сятый такт: g rand  port de bras. Одиннадцатый такт: g ran d  
port de bras  с окончанием в IV позицию в p repara tion  для tour 
en dedans. Двенадцатый такт: p repara tion  a la seconde en de
dans.

A l l e g r o

1. 16 тактов no 2/4.
Три assembles в сторону, с правой, с левой и с правой ноги, 

entrechat-quatre. Повторить четыре раза и ,исполнить в обрат
ном направлении. К ажды й прыжок исполняется на у 4.

2. 8 тактов по 4/4.
С правой ноги — sissonne ouverte в маленькой позе effacee 

вперед, temps leve, tem ps leve с demi-rond в сторону, assemble. 
Повторить с левой ноги. С правой ноги — sissonne ouverte 
в сторону, tem ps leve, pas  de bourree dessous en tournant,  
echappe во II позицию с переменой ног и два sau tes  в V пози
ции с продвижением вперед. Повторить все с другой ноги. К а ж 
дый прыжок делается на V4, pas  de bourree и echappe — на 2/4. 
То же исполнить в обратном направлении.

3. Pas chasse. 4 такта по 4/4 или  16 тактов по 3/4 (вальс) .
С правой ноги — sissonne tombe croisee вперед, правая  рука 

на II, левая на III позиции; два chasses с большими прыж ками 
с продвижением вперед и скользящий прыжок без отрыва от 
пола в том же направлении, на lU или на 1 такт вальса к а ж 
дый. С левой ноги — sissonne tombe croisee назад, два chasses  и 
скользящий прыжок с продвижением назад. То ж е  исполнить
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с правой ноги в большой позе effacee вперед в точку 2 и с л е
вой ноги в большой позе effacee назад  в точку 6.

4. 8 тактов по  2/4.
V позиция, левая нога впереди. Семь emboites с продвиж е

нием вперед по диагонали в точку 2, на '/4 каждое, на '/4 — 
assem ble вперед. Семь emboTtes с продвижением назад  по д и а
гонали в точку 6, assem ble назад.

5. 8 тактов по  2/4.
Н а  'А — grande  s issonne ouverte в позе croisee вперед, на 

'A assemble; на 'Д g ra n d e  sissonne ouverte  в сторону, на 
'A assemble; дна g ra n d s  6chappes но II позицию с переменой 
ног, па 2Д каждое. Попторить с другой ноги. То ж е  исполнить 
в обратном направлении.

6. 16 тактов по 2Д.
Echappe battu  с окончанием на одну ногу, другая  sur le 

cou-de-pied сзади; tem ps leve и assemble croisee назад. Повто
рить четыре раза  с правой и с левой ноги по очереди и четыре 
раза  п обратном направлении. К аж ды й прыж ок исполняется 
на 'Д.

7. Tours еп Г air д л я  мужского класса.
8. 8 тактов по 2/4.
Семь tem ps leve с большими трамплинными прыж ками 

в I позиции, семь во II, на Vs каждое, последнее tem ps leve 
закончить в V позицию; семь и еще раз семь peti ts  changem en ts  
de pieds, на '/в каждый.

Т Р Е Т И Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2/4.
Три echappes во II позицию с переменой ног, на 2/4 каждое, 

на 2/4 — releve в V позиции. Повторить с другой ноги. Четыре 
echappes во II позицию, на 2/4 каждое, в о сем ь— на 'Д каждое.

2. 8 тактов по 4Д.
Три echappes с окончанием на одну ногу, другая  sur le cou- 

de-pied сзади, на 4Д каждое, третье echappe закончить на plie 
на одну ногу; pas  de bourree  с переменой ног en dehors еп face 
и еп to u rnan t ,  на 2Д каждое. Повторить все с другой ноги. То 
ж е  исполнить в обратном направлении.

3. 16 тактов по 2Д.
Три sissonnes ouvertes на 45° в маленькой позе croisee впе

ред, одно в сторону, на 2Д каждый. Повторить с другой ноги. 
Один sissonne ouverte в маленькой позе croisee вперед, один 
в сторону и два s issonnes simples с переменой ног назад, на 
2Д каждый. Повторить с другой ноги. То же исполнить в обрат
ном направлении.

4. 16 тактов по 3Д ( м едленны й вальс).
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За тактом — plie на левой ноге и degage правой effacee впе
ред на 45°. Первый такт: jete на правую ногу в большую позу 
attitude efface. Второй такт: сохраняя позу, опуститься на plie 
на правой ноге. Третий и четвертый такты: pas de bourree с пе
ременой nor en dehors. Пятый, шестой, седьмой и восьмой 
такты: повторить jete в позу a tt i tude effacee с левой ноги. С ле
дующие восемь тактов такж е исполнить je tes  в позу I a r a 
besque на правую и левую ногу.

5. Grande sissonne ouverte. М узы кальны й размер  4/4.
В сторону: на первую четверть — demi-plie; на вторую чет

вер ть— grande  sissonne ouverte в сторону (на 90°); на третью 
четверть опуститься в V позицию на demi-plie; на четвертую 
четверть вытянуть колени. Повторить четыре раза  с правой и 
левой ноги по очереди, с переменой работающей ноги назад, и 
четыре раза в обратном панраплешш с переменой ноги вперед.1

в. 16 такте по 2/4.
С правой ноги по прямой линии нз точки 7 в точку 3 — че

тыре tours g lissades  en tournan t,  на %  каждый; четыре s isson
nes simples, с переменой ног назад, на */4 каждый; на 2/4 — 
preparation  с V позиции в V, и на 2/4— tour sur le cou-de-pied 
en dehors. To же повторить с другой ноги.

7. 8 тактов по 2Д.
V позиция, левая нога впереди. По диагонали из точки 6 

в точку 2 — три и еще раз три changem ents  de pieds на п аль
цах, на Vs каждый. Н а  последнем опуститься на обе ступни. 
Семь changem ents  de pieds на пальцах en tou rnan t ,  с поворотом 
в правую сторону, на Vs каждый. П родолж ать  с другой ноги 
в направлении точки 8; changem ents  de pieds en to u rn an t  ис
полнить в левую сторону.

Ч Е Т В Е Р Т Ы Й  П Р И М Е Р  УРО КА  

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 16 тактов по 4/ 4.
Д ва demi-plies, на 2/4 каждое; на 4/4— одно g rand  plie и два 

releves на полупальцы, на 4/ 4 каждое, в I, II, IV и V позициях.
2. B a ttem en ts  tendus. 16 тактов по 2/4.
Шестнадцать ba ttem ents  tendus в сторону, на ’/4 каждое, 

причем два раза работаю щ ая нога ставится в V позицию впе
ред, два раза  назад и т. д. Тридцать два b a t tem en ts  tendus  jetes 
в сторону, на Vs каждое, соблюдая при этом тот же порядок 
перемены ног в V позиции.

1 На следующем уроке так же разучиваются grandes sissonnes ouvertes 
в больших позах croisee вперед, attitude croisee, attitude effacee, I и III a ra 
besque и поза effacee вперед По мере усвоения g randes sissonnes исполня
ются на 2Д.
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3. R o n d s  de jam be par terre. 24 такта no 2/4.
Н а  два вступительных аккорда — p repara tion  en dehors. Д ва  

ronds  de jam be par terre , на */4 каждый, три — на 7e каждый. 
Все повторить и закончить вперед носком в пол. 4 такта: releve 
вперед на 90°, g ra n d  rond  de jam be cn dehors и passe  по I по
зиции вперед на носок. То ж е  повторить en dedans  и закончить 
н азад  носком в пол. 4 такта  — port de b ra s  с растяжкой на plie 
и перегибом корпуса. 4 такта  — releve lent на 90° в позу II a r a 
besque и plie-releve на полупальцы.

4. B a ttem en ts  fondus  на 45°. 16 тактов по 2/4.
Н а '2U I o i k I i i  ннеред; на 2/4 — plie-releve с полуповоротом 

к палке; па plie-releve снопа с полуповоротом к палке и
на 2/4 — plie-releve с dem i-rond в сторону. F rappes : пять в сто
рону, на '/в каждое, на 3/s — flic-flac en dehors еп face; четыре 
doubles frappes, на 74 каждое. Повторить все в обратном н а 
правлении, начав правой ногой назад.

5. R onds  de jam be еп I’air. 8 тактов no 4/ 4.
H a 2/4 — tour su r  lc cou-de-pied en dehors с V позиции, на 

74 0 и ус 1 иться на plie в маленькую позу effacee вперед носком 
в пол, на 74 — releve на опорной ноге на полупальцы, работаю 
щую ногу открыть в сторону на 45°. Четыре ro n d s  de jam be en 
1’air en dehors, на lU каждый, три и еще раз три на 7s каждый, 
закончить третий rond de jam be в позу effacee вперед носком 
в пол на plie. Н а  4/ 4— releve на 90° в позу effacee вперед, в з а 
ключение опустить работаю щ ую  ногу в V позицию сзади. П о
вторить все en dedans.

6. P e ti ts  ba ttem ents  sur  le cou-de-pied. 16 тактов no 2/4.
Четырнадцать peti ts  b a t tem en ts  вперед, на Vs каждый; на

последнем исполнить demi-plie на опорной ноге и остаться 
в этом положении на протяжении четверти. Ч еты рнадцать  pe
t i ts  ba ttem ents  н азад  и на demi-plie — небольшой перегиб кор
пуса назад. Повторить по четырнадцать petits  ba t tem en ts  впе
ред и назад.

7. B a ttem e n ts  developpes. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: developpe вперед. Второй такт: plie-releve на 

полупальцы с demi-rond в сторону; закончить в V позицию. 
Третий и четвертый такты: developpe в сторону и plie-releve 
с demi-rond вперед; закончить в V позицию. Пятый, шестой, 
седьмой и восьмой такты: g ran d  rond de jam be developpe en 
dehors на полупальцах, passe  на 90° и еще раз g ran d  rond de 
jam be en dehors. To ж е  повторить в обратном направлении.

8. G rands ba ttem en ts  jetes. 8 тактов no  4/4.
По восемь g ra n d s  b a t tem en ts  вперед, в сторону и назад, на 

7„ каждый; на 2 такта — port de b ra s  с перегибом корпуса.
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Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio. 16 тактов по
Первый и второй такты: tem ps lie вперед па 90°. Третий 

такт: не опуская работающей ноги — tour leal a la scconde en 
dedans. Четвертый такт: demi-rond en dedans в позу croisee 
вперед, releve на полупальцы, в заключение опусти п> работаю 
щую ногу в V позицию. Повторить с другой ноги и исполнить 
в обратном направлении с tou rs  lents a la seconde en dehors и 
demi-rond en dehors в позу a tt i tude croisee.

2. B a ttem ents  tendus. 12 тактов no 4/4.
Восемь battem ents  tendus  в сторону (по одному battem ent 

с правой и с левой ноги по очереди), каждый раз с переменой 
ног в V позицию назад; восемь с переменой ног в V позицию 
вперед, т. е. с продвижением назад и вперед па 7* каждое. 
Руки при продвижении назад  п о д н и м а ю т !  из подттонитель- 
ного положения на 11 позицию и соединяются в III, при про
движении вперед постепенно открываются на II позицию. B a t 
tem ents tendus jetes: с правой ноги в сторону семь и еще раз 
семь, на '/в каждое. То же повторить с левой ноги. 2 такта: 
с правой ноги — tour sur le cou-de-pied en dehors со II позиции, 
2 такта: с левой ноги — tour sur le cou-de-pied en dehors со 
II позиции.

3. Ballo tte}  8 тактов no 4/4.
С правой ноги — ballotte в большой позе effacee вперед, 

с левой ноги в большой позе effacee назад  allonge на 4/4 к а ж 
дое. Повторить еще раз. Четыре soutenus на 90° в сторону, на 
2/4 каждое, с правой и с левой ноги по очереди. 2 такта: с п р а 
вой ноги — preparation для tour a la seconde en dehors.

4. Jetes еп tournant с продвижением в сторону по 7г tour. 
М узыкальный размер  4/4.

Движение по прямой линии из точки 7 в точку 3.
а) На первую четверть — jete en tournant на правую ногу 

с полуповоротом en dedans; на вторую четверть — demi-plie на 
правой ноге, левая вытянута в сторону носком в пол; на третью 
четверть — jete en to u rn an t  на левую ногу с полуповоротом еп 
dehors в зеркало; на четвертую четверть— demi-plie на левой 
ноге, правая вытянута в сторону носком в пол. Исполнить во
семь jetes en tournan t с поворотами en dedans, еп dehors; во
с ем ь — с поворотами en dehors, еп dedans в том же н аправ
лении.

б) Jetes en tournan t исполняются на 2/4 каждое, но в зак л ю 
чение каждого jete нога открывается в сторону на 45°.2

1 В данном уроке ballo tte  на 90° заменяет комбинацию battem ents fon
dus По мере усвоения исполняется на 2Д каждое

2 По мере усвоения jetes en tou rnan t делаются на lU каждое. Поворот 
на ‘/г tour исполняется за тактом, остановка на опорной ноге на demi-plie 
(работающая нога вытянута в сторону), т. е. окончание каждого je te — на 
четверть.
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5. Больш ое adagio. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: g ra n d  plie во II позиции со II port de bras, 

в заключение встать на правую ногу в позу II arabesque  на 90°. 
Второй такт: слегка наклонить корпус и повернуться в позу 
6cartee назад. Третий и четвертый такты: из позы ecartee — 
tombe на plie на левую ногу в точку 6 в позу II arabesque, 
повернуться в позу effacee вперед в точку 2 (опорная нога вы
тягивается в колене), п р авая  рука в III ,  левая  на I позиции 
в положении arabesque; releve на полупальцы, закончить 
в V позицию, правая  нога сзади. Пятый и шестой такты: с л е 
вой нош - developpe- it позе croisee вперед, releve на полу
пальцы, tombe на plie па левую йогу (правая  сзади носком 
в пол) и port de bras  с растяж кой  на plie и перегибом корпуса, 
закончить в IV позицию — gran d  p repara tion  для  tour en de
dans. Седьмой такт: p rep a ra tio n  для tour в позе croisee вперед, 
на последнюю четверть опуститься в IV позицию — g ran d  p re 
pa ra t io n  en dehors. Восьмой такт: p repara tion  д л я  tour в позе 
effacee вперед.

A l l e g r o

1. 16 тактов по 2/ч-
Assem ble в сторону с правой и с левой ноги с переменой 

ног вперед, па 'А каждое; на 2А — sissonne tom bee croisee впе
ред на правую ногу, находящ ую ся в V позиции сзади (во время 
пры ж ка эта нога переносится вперед). Повторить четыре раза  
и исполнить в обратном направлении.
. 2. A ssem b le  battu  (первоначальное изучение) .  М узы кальны й
размер  4/4.

К аж дое assem ble исполняется на 1 такт.
3. 16 тактов по 2Д.
Jete в сторону с правой и с левой ноги, на 'А каждое; на 

2А — pas de bourree  с переменой ног en to u rn a n t  еп dehors; 
повторить с другой ноги. Н а 'А — jete в сторону, два tem ps leve, 
на l/s каждое; сделать четыре раза  с правой и с левой ноги по 
очереди; короткое coupe и повторить всю комбинацию в обрат
ном направлении.

4. 8 тактов по 4/4.
Echappe battu  с окончанием на одну ногу, другая  — sur le 

cou-de-pied сзади, tem ps leve, короткое coupe и assem ble с про
движением croisee вперед. Д в а  ballonnes croisee вперед, a s 
semble в сторону, royale. К аж ды й прыжок исполняется на У4. 
Повторить с другой ноги и исполнить в обратном направлении.

5. 8 тактов по 2Д.
G ran d e  sissonne ouverte  в a tt i tude  croisee, закончить a s 

semble; g ran d e  s issonne ouverte  в a t t i tude  effacee, закончить a s 
semble в V позицию вперед; четыре g ra n d s  changem en ts  de 
pieds. Повторить с другой ноги. Все прыж ки исполнить на V4 
каждый. То ж е  исполнить в обратном направлении.
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6. 8 тактов по 2/4.
Grande sissonne ouverte в I arabesque в точку 2, закончить 

assemble в V позицию вперед; g ran d e  sissonne ouverte в III a r a 
besque, закончить assemble; два g ra n d s  echappes в IV позпцию 
croisec. Повторить с другой ноги. Все прыжки исполнить на 'Д 
каждый, g rand  echappe — на 2/4 каждое.

7. Tours еп Vair д ля  мужского класса.
Один или два tours по возможности учащихся.
8. 4 такта по 4/4.
Три en trechat-quatre ,  один royale, на 'Д каждый. Повторить 

четыре раза.
9. 4 такта по 2/4.
Шестнадцать petits  changem en ts  de pieds, на Vs каждый.

Ч Е Т В Е Р Т Ы Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2/4.
Д ва  echappes во II позицию с переменой ног, на 2/4 каждое; 

на 4/4 — одно double echappe во II позицию. Исполнить три раза. 
Echappe en to u rn an t  на ’/г поворота в точку 5 и echappe en face 
в точку 5; echappe еп to u rn an t  на ’ /2 поворота в точку 1 и 
echappe en face в точку 1, на 2/4 кажтое.

2. 8 тактов по 4/4.
Д ва  echappes во II позицию с окончанием на одну ногу 

с sur le cou-de-pied сзади, на 4/ 4 каждое; в заключение второго 
echappe открыть ногу с cou-de-pied в сторону на 45°. Н а 4/4-^- 
pas de bourree dessus-dessous en face и на 4/4 — pas  de bourree 
dessus-dessous en tou rnan t ,  закончить в V позицию. Je te  вперед 
в маленькой позе croisee с plie-releve, на 4/4 каждое, исполнить 
три раза. Заканчивая  третье jete, открыть ногу с cou-de-pied 
в сторону на 45° и на 4/4 исполнить pas  de bourree d essus-des
sous en tournant.

3. 8 тактов no 4/4.
Четыре sissonnes ouvertes на 45° в маленькие позы effacee 

вперед, с правой и с левой ноги по очереди, заканчивая все 
sissonnes в V позицию назад, на 2/4 каждый. Д ва  s issonnes 
ouvertes в сторону, с правой и с левой ноги, на 2/4 каждый; 
4/4 — prepara tion  с V позиции в V и tour sur le cou-de-pied en 
dehors. Повторить все с другой ноги. То ж е  исполнить в о б р ат
ном направлении.

4. 8 тактов по  2/4.
Д ва  g randes  s issonnes ouvertes в сторону, с правой и с л е 

вой ноги; g rande  sissonne ouverte с правой ноги в att i tude croi
see и в a ttitude effacee, на 2/4 каждый. Повторить с другой ноги. 
То же исполнить в обратном направлении.

5. 4 такта по 4/4.
Н а 4/4 — prepara tion  с V позиции в IV и p repara tion  для tou r
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sur le cou-de-pied en dehors закончить в V позицию. Исполнить 
четыре раза  с правой и с левой ноги по очереди. То ж е  повто
рить с tours  sur le cou-de-pied en dehors.

6. 32 такта no ZU (м едленны й  вальс).
8 тактов: с правой ноги медленные pas  de bourree suivi no 

прямой линии из точки 7 п точку 3, п р авая  рука на III, левая  
на II позиции; на последнем такте поставить левую ногу на 
пальцы в V пош цию  ппереди. 8 тактов: оставаясь  на пальцах, 
исполнить IV port (К' bras. 8 тактов: с левой ноги — pas de Ьоиг
гёе suivi croisee пнеред, правая рука на III, л евая  на II п о з и 
ц и и  лПоицг 8 тнк’ннг pas  do bourree suivi croisee назад, руки 
постепенно опустить к подготовительное положение.

Второе полугодие

П Я Т Ы Й  П Р И М Е Р  У РО К А  

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по  4/4.
Д ва  demi-plies, на 2/4 каждое; два g ra n d s  plies, на 4/ 4 к а ж 

дое; на 4Д — одно releve на полупальцы в I, II, IV и V пози
циях.

2. B a t tem e n ts  tendus. 48 тактов по 2/4.
Ш есть b a t tem en ts  ten d u s  вперед, на !Д каждое, и на 2/4 — 

полный поворот в V позиции на полупальцах к палке. Ш есть 
b a ttem ents  tendus  назад  и полный поворот от палки. Четыре 
doubles tendus  в сторону, на 2/4 каждое. 4 такта: открыть р аб о 
тающую ногу в сторону носком в пол и перегнуться к п ал кет 
подняв руку в III  позицию; закончить в V позицию сзади. П о 
вторить все в обратном порядке. B attem en ts  ten d u s  jetes: в I по
зиции семь, семь и семь, на J/s каждое; pique — пять и пять, на 
Vie каждое. Повторить tendus  jetes и pique.

3. R onds  de jam be par terre. 24 такта no 2/4.
Н а  два вступительных аккорда — p repara tion  en dehors. Ч е 

тыре ronds de jam be p ar  terre ,  на ’/4 каждый, семь — на Ve к а ж 
дый, закончить effacee вперед носком в пол. 2 такта: releve len t 
на 90° в позу effacee вперед. 2 такта: plie-releve на полупальцы 
и опустить работающ ую ногу носком в пол. Повторить еп de
dans. Releve lent на 90° и plie-releve на полупальцы исполнить 
в позе a tt i tude effacee. 4 такта: обвод на plie en dehors — еп 
dedans, закончить в V позицию на полупальцах. 4 такта: po rt  
de b ras  с перегибом корпуса на полупальцах.

4. B a t tem en ts  fondus  на 45°. 12 тактов по  4/ 4.
Double fondu вперед и в сторону, на 2/4 каждое; на 2/4 —  

fondu вперед и на 2/4 ■— рПё-ге1еуё с полным rond еп dehors
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(назад) .  Н а Vs — petit battem ent,  на 2Д — fondu вперед; plie- 
releve с полуповоротом к палке, plie-releve снова с полуповоро
том к палке, plie-releve с demi-rond в сторону, на 2Д каждое. 
Повторить все в обратном направлении, начав правой ногой н а 
зад. Frappes: в сторону три, на Vs каждое, на 2Д опуститься 
в V позицию на demi-plie, работаю щ ая нога сзади, и подняться 
на полупальцы, открыв работающую ногу в сторону па 45°; по
вторить frappes, на demi-plie в V позиции поставить работаю 
щую ногу впереди; восемь doubles frappes в сторону, на 'Д к а ж 
дое.

5. Ronds de jam be еп I’air. 8 тактов по 4/4.
На 4Д — prepara tion  для  tour su r  le cou-de-pied temps releve 

en dehors, в заключение открыть работающую ногу в сторону 
на 45°. Четыре ronds de jam be еп l’air, па !Д каждый, семь и 
еще раз семь, на Vs каждый. Повторить исс en dedans.

6. Pelils  ba llem ents  sur le cou-de-pied. 16 тактов по 2Д.
Семь petits ba ttem ents  вперед, на Vs каждый, седьмой закон

чить demi-plie; семь petits  ba ttem ents  назад, на Vs каждый; 
шесть petits ba ttem ents  вперед, на Vs каждый, на ’Д открыть 
работающую ногу вперед на 45°; на *Д — полуповорот на опор
ной ноге на полупальцах к палке, на !Д — полуповорот обратно 
к палке и на 2Д — demi-rond в сторону. Повторить все в обрат
ном порядке.

7. B attem en ts  developpes. 16 тактов по 4/4.
Первый и второй такты: g ran d  rond de jam be  developpe en 

dehors на всей ступне, на последние две четверти — passe  на 90° 
и одновременно plie на опорной ноге. Третий и четвертый 
такты: g ran d  rond de jam be developpe en dehors на plie, на 
последние две четверти — passe  на 90° и одновременно releve 
на полупальцы на опорной ноге. Пятый и шестой такты: g ra n d  
rond de jam be developpe en dehors на полупальцах и passe  на 
90°. Седьмой и восьмой такты: developpe в позу ecartee назад, 
passe на 90° в позу a t t i tude  effacee. Повторить еп dedans.

8. Grands ba ttem ents  jetes. 8 тактов no 2Д.
По четыре g ra n d s  ba t tem en ts  в позы effacee вперед, ecartee 

назад, effacee назад  и ecartee вперед, на !Д каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio и ba ttem en ts  tendus. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: g ra n d  plie в I позиции. Второй такт: с правой 

ноги — developpe в сторону. Третий такт: на первую четверть, 
сохраняя положение, подняться на полупальцы, на вторую чет
верть принять позу effacee вперед и опуститься на всю ступню; 
на третью четверть снова подняться на полупальцы, на четвер
тую четверть отвести работающую ногу в сторону и опуститься 
на всю ступню. Четвертый такт: plie-releve в предыдущем по
ложении (работаю щ ая нога в сторону на 90°), в конце опу
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ститься во II позицию. Пятый такт: g ran d  plie во II позиции. 
Ш естой такт: с левой ноги — developpe в сторону. Седьмой 
такт: подняться на полупальцы, повернуться в a t t i tude  effacee 
и опуститься на всю ступню; подняться в a tt i tude  на полу
пальцы и, проведя работающ ую ногу в сторону, опуститься на 
б с ю  ступню. Восьмой такт: plie-releve в предыдущем полож е
нии, закормить в V позицию, левая нога впереди. B attem en ts  
ten d u s  4 такта. С .некой ноги — два b a t tem en ts  tendus  вперед, 
на 'Д каждое, три ballc inen ts  tendus je tes  на 7s каждое. По- 
нторпть в сторону, назад  и в сторону. 2 такта: to u r  su r  le cou- 
do-piod en dclmrs со II позиции; 2 такта: tour su r  le cou-de-pied 
•en dedans  со 11 позиции.

2. R onds de jam be par terre. 12 тактов no 4/V
На два вступительных аккорда — prep ara tio n  en dehors. Три 

ronds  de jam be p ar  te rre  en face, четвертый — en to u rn an t  на 74 
поворота. Исполнить четыре раза. Повторить en dedans. К а ж 
дый rond  de jam be делать  на 7 4 - 2 такта — обвод на plie еп 
d ed a n s  — еп dehors, закончить в IV позицию croisee, g ran d e  
p repara tion  для tour en dehors; 2 такта — два ртёрагаИоп для 
tou rs  в позе a t t i tude  croisee.

3. Jetes еп tournan t с продвижением в сторону по 7г tour.
8 тактов по 4/4.

Ш есть jetёs en to u rnan t ,  на 74 каждое, на 7s подняться на 
полупальцы  и исполнить три frappes, на 7s каж дое; семь frap- 
рёв, на 7в каждое, и на 4Д — tour sur le cou-de-pied en dehors 
с V позиции. П родолж ать  с другой ноги. То ж е  исполнить в об
ратном порядке.

4. Grands ba ttem en ts  jetes. 8 тактов по 2/4.
С правой ноги — четыре g ra n d s  b a t tem en ts  в позе сга в ё е  

вперед; с левой ноги — четыре в позе II I  a rabesque  и четыре 
в позе IV arabesque; с правой ноги — четыре в сторону, на 
7 4  каждый.

5. Больш ое adagio. 12 тактов по 4/4.
Первый такт: с правой ноги — g ra n d  port de bras. Второй 

такт : с левой ноги — ге1еуё lent на 90° в позу III arabesque. 
Т ретий такт: tour lent en dehors в III  arabesque. Четвертый 
т ак т :  ге1е\гё на полупальцы в arabesque, закончить в V позицию. 
П ятый и шестой такты: с правой ноги — dёveloppё в позу ёсаг- 
1ёе назад, поворот lent en dehors с раээё на 90°, закончить по
зой ecartee назад. Седьмой такт: demi-rond en dehors в позу
IV arabesque, в заключение — plie на опорной ноге. Восьмой 
такт :  ш аг н азад  на правую ногу, passe  по I позиции и л е в о й —■ 
releve на 90° в I a rabesque  в точку 2. Д евяты й такт: tour lent 
en  dedans в I arabesque. Десятый такт: ге1еуё на полупальцы 
в arabesque  и раввё по I позиции вперед в IV позицию — g ra n d  
ргёрагаИоп en dehors. Одиннадцатый такт: p repara tion  для tour 
в  III  arabesque, закончить в V позицию. Д венадцаты й такт: 
с  левой ноги — два g l is sad es  в сторону с переменой ног, шаг на
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левую ногу в точку 7 на plie, правая сзади носком в пол, п ра
вая рука на III, левая  на II позиции, перегнуться назад. (Вся 
фигура находится на прямой линии — точка 7 — точка 3, левое 
плечо отведено назад, правая рука в III позиции повернута 
локтем вперед, голова направо.)

A l l e g r o
1. 8 тактов по 2Д.
С правой ноги — assemble в сторону, en trechat-quatre ,  с л е 

вой ноги — assemble в сторону, royale; с левой ноги — assem ble  
в сторону, en trechat-quatre ,  с правой — assemble royale. Повто
рить. Каждый прыжок делается на 'Д- То же исполнить в об
ратном направлении.

2. 8 тактов по 2Д.
Д ва  sissonnes fermees в маленькой позе ecartee назад, с п р а 

вой и с левой ноги, на 'Д каждый; три sissonnes formees в сто
рону с правой, с левой и с правой ноги, на ’/а каждый; два 
sissonnes fermees с продвижением вперед в маленькой позе 
croisee, на !Д каждый, и три — на Vs каждый. Повторить с дру
гой ноги. То же исполнить в обратном направлении.

3. 4 такта по 4Д или  16 тактов по 3Д (вальс) .
За тактом с правой н о ги — developpe на полупальцах в позе 

croisee вперед; на первую четверть — tombe и на следующие 
три четверти — pas chasse  вперед (как описано в третьем при
мере урока).  Н а  последнюю восьмую (за тактом) с левой 
ноги—-developpe на полупальцах в позе a tt i tude croisee, tombe 
и chasse назад. Д алее: с правой ноги — developpe на полупаль
цах в позе effacee вперед и chasse вперед; с левой ноги — deve
loppe на полупальцах в a t t i tude  effacee и chasse  назад.

4. 8 тактов по 2Д.
С правой ноги — g ra n d e  sissonne ouverte в сторону, a s 

semble, закончить в V позицию, правая нога впереди; с правой 
ноги — grande  sissonne ouverte в позе ecartee назад, assemble, 
закончить в V позицию, правая нога сзади. Повторить с левой 
ноги. Д ва g ra n d s  echappes во II позицию с переменой ног. 
G rande sissonne ouverte в позе ecartee назад  и assemble, с п ра
вой и левой ноги. К аж ды й прыжок исполнить на ‘Д. То же по
вторить в обратном направлении.

5. Entrechat-trois и entrechat-cinque. М узы кальны й раз
мер  4Д.

На первую четверть — demi-plie; между первой и второй 
четвертью — прыжок en trechat-tro is  назад; на вторую чет
в е р т ь -о к о н ч а н и е  прыж ка на demi-plie; на третью четверть — 
assemble, на четвертую четверть вытянуть колени. Повторить 
четыре раза  с правой и левой ноги по очереди, затем исполнить 
cntrechat-trois вперед. Entrechat-c inque разучивается так же.*

1 По мере усвоения en trechat-tro is и entrechat-cinque делаются на ‘Л-
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6. 16 тактов по 2Д.
Д в а  echappes b a t tu s  сложных, на 2Д каждое, три en trechat-  

quatre ,  один royale, на 'Д каждый. Исполнить четыре раза  
с правой и левой ноги по очереди.

7. 32 такта по 3Д (ва льс ) .
V позиция, левая  нога впереди. Д виж ение по диагонали из 

точки 6 в точку 2. С пряной ноги — sissonne tombee в IV пози
цию effacee, с левой моги (непосредственно из IV позиции) — 
sissonne* tombi'c н IV позицию croisee. Таким образом испол
нить Hiccib sissonnes toml)(4*s на I такт каждый При исполне
нии м.чьошн'ч lomhecs на effacee правая рука па II, левая  на
I позиции, мри исполнении .sissonnes tombeos на croisee левая 
рука на 11, правая на I позиции. Н а effacee корпус слегка скло
н я й с я  направо, на croisee слегка откидывается назад. 2 такта: 
встать на правую ногу, левая  сзади носком в пол, в позу II a r a 
besque. 6 тактов: двигаясь  по диагонали наверх из точки 2 
в точку 6, с левой ноги исполнить сценический pas  de basque 
en to u rnan t ,  правая рука в III позиции, левая  — на И, и ba lanse  
на правую йог у в позе II a rabesque в направлении точки 2. 
Исполнить три раза . 2 такта: маленький шаг в сторону на 
левую  ногу, большой шаг назад на правую йогу в позу croisee 
вперед, левая  нога носком в пол. 8 тактов: с правой ноги — 
три pas  de chat назад  и pas  de bourree с переменой ног еп 
dehors. Повторить pas  de chat с левой ноги. 8 тактов: с правой 
ноги — сценический s issonne в позу I arabesque  и сценический 
бег в точку 4.

8. 8 тактов по 2Д.
Семь petits  ch an g em en ts  de pieds, на Vs каждый, повторить 

четыре раза. . (

П Я Т Ы Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2/4.
Ш естнадцать releves в I, шестнадцать во II позиции, на 

!Д каждое.
2. 16 тактов по 2/4.
Четыре echappes во II позицию с переменой ног, на У4 к а ж 

дое, два doubles echappes, на 2Д каждое. Исполнить четыре 
р аза .

3. 16 тактов по 2Д.
Четыре sissonnes simples, с переменой ног назад, два s is 

so n n es  simples en to u rn an t  по '/г поворота, на 2Д каждый; 
четыре s issonnes simples, с переменой ног вперед, на У4 к а ж 
дый. Повторить

4. 32 такта по 3Д (вальс) .
P rep a ra t io n  — левая  нога croisee сзади носком в пол. З а  

тактом  — plie на правой ноге, левую согнуть su r  le cou-de-pied
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сзади. Четыре coupe-ballonnes в сторону с окончанием sur le 
cou-de-pied назад, на 2 такта каждое. На первом ballonne от
крыть руки на II позицию и при перегибе корпуса налево под
нять правую руку в III  позицию, левую оставить на II. Н а  
втором ballonne при перегибе корпуса направо поднять левую 
руку в III позицию, п р авая  остается на II и т. д. Н а 1 так т  
провести левую ногу вперед и поставить ее в IV позицию cro i
see на demi-plie, руки опустить в подготовительное положение. 
На 1 такт вскочить на пальцы в a ttitude croisee, руки поднять 
в III позицию. Н а 2 такта опуститься в IV позицию demi-plie 
на левой ноге и медленно раскрыть руки на II позицию. Сле
дующие 4 такта — поставить правую ногу вперед в IV позицию 
croisee и повторить a t t i tude  croisee. Coupe, и на 8 тактов повто
рить четыре ballonnes; degage левой ногой п сторону носком 
в пол и на 8 т а к ю в  — pas de bourree suivi по днагоилли urmepx 
в точку 4, левая нога впереди. Л ев ая  рука на I, правая  на 
II позиции, кисти в положении arabesque.

5. 16 тактов по 3Д (вальс) .
4 такта: jete на правую ногу в большую позу I a rabesque  

в точку 2 , plie и pas  de bourree с переменой ног en dehors. 
4 такта: jete на левую ногу в I arabesque в точку 8 , plie и pas  
de bourree с переменой ног en dehors. 4 такта: jete на правую  
ногу в большую позу III  arabesque, plie и pas  de bourree с пе
ременой ног en dehors. 4 такта: с левой ноги — prepara tion  
с V позиции в IV и tour su r  le cou-de-pied en dehors.

6. 4 такта no 4/4.
P repara tion  с V позиции в IV и p repara tion  для tour sur le  

cou-de-pied en dedans, закончить в V позицию. Исполнить че
тыре раза  с правой и четыре раза с левой ноги. То же повто
рить с tours  sur le cou-de-pied en dedans.

Ш Е С Т О Й  П Р И М Е Р  УРОКА  

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по 4.
Д ва demi-plies, два g ra n d s  plies в I, II и IV позициях, н з  

4/ 4 каждое; два g ra n d s  plies в V позиции, на 4/4 каждое, и на 
2  такта — port de b ras  с перегибом корпуса.

2. B a ttem en ts  tendus. 16 тактов по 2/4.
Четыре ba ttem ents  tendus  вперед, на '/4 каждое, семь b a t 

tements tendus  jetes вперед, на 7s каждое. Повторить в сто
рону, назад  и в сторону.

3. Ronds de jam be par terre. 24 такта no 2/4.
Н а два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. Ч е 

тыре ronds de jam be par terre, на 74 каждый, закончить вперед 
носком в пол на plie; 2 такта — обвод иа plie en dedans — еп 
dehors. Четыре ronds de jam be p ar  terre en dehors, на 74 к а ж 
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дый, три и еще раз  три, на Vs каждый. Повторить еп dedans 
4 такта — обвод на plie en dedans и полуповорот к палке (р а 
б о таю щ ая  нога носком в пол),  вытянуть колено опорной ноги. 
4 тпкга — port de b ras  с растяжкой на plie и перегибом кор
пуса (левая рука в III  позиции).

4. B a t tem e n ts  soutenus. 8 тактов по 4/4.
Д в а  soutenus вперед носком в пол, на каждое, на 2/4 — 

sou tenu  на 90°. П ош орить  в сторону, назад  и в сторону. F r a p 
pes: в сторону семь, на ’/в каждое; на 4/ 4— tou r  su r le cou-de- 
pied en dehors с V позиции, в заключение открыть работающую 
ногу в сторону на 45°; четыре doubles frappes, на каждое, и 
на 4/ 4— lour sur le cou-de-pied cn dedans с V позиции.

5. R onds de ja m b e  en Vair. 8 тактов no 4/ 4.
H a 4/ 4 — prepara tion  tem ps releve en dehors для  tour su r le 

cou-de-pied, в заключение открыть работаю щ ую  ногу в сторону 
н а  45°. Четыре ro n d s  de jam be en Fair, на каждый, семь — 
н а  7в каждый, закончить в маленькую позу effacee вперед но
ском в пол на р lie; на 2/4 — soutenu en to u rn a n t  еп dedans, з а 
кончить в  маленькую позу effacee н азад  носком в пол на plie 
и на 2U — releve на полупальцы, работающ ую ногу провести 
в  сторону на 45°. Повторить все en dedans.

6. P eti ts  b a ttem en ts  sur le cou-de-pied. 16 тактов no 2/4.
Ш есть petits  ba t tem en ts ,  на 7s каждый; на 74 опуститься на

всю ступию, работаю щ ую  ногу открыть в  сторону носком в  пол. 
D oubles  frappes носком в пол с подъемом на полупальцы и 
опусканием на всю ступню — вперед, н азад  — с полуповоротом 
к палке, вперед — снова с полуповоротом в сторону палки, и 
в сторону, на 74 каждое. Повторить в обратном порядке (doub
les frappes исполнить с полуповоротами от п алки).  Повторить 
всю комбинацию сначала.

7. B a ttem e n ts  developpes. 16 тактов по 4/л.
Первый такт: developpe в сторону и dem i-rond вперед. Вто

рой и третий такты: полуповорот к палке и полуповорот об
ратно (снова к п алке) .  Четвертый такт: plie-releve на полу
пальцы с demi-rond в сторону. Пятый такт: developpe в сторону 
и demi-rond назад. Шестой и седьмой такты: полуповорот от 
п ал ки  и полуповорот в обратную сторону (снова от палки).  
Восьмой такт: plie-releve на полупальцы с dem i-rond в сторону. 
Все повторить.

8. Grands b a ttem en ts  jetes. 8 тактов по 2/4.
Д в а  g ra n d s  b a t tem en ts  простых, два мягких b a t tem en ts  — 

вперед, в сторону, н азад  и в сторону, на 74 каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio и ba ttem en ts  tendus. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: g ra n d  plie в I позиции. Второй такт: с правой 

ноги — developpe в позе effacee вперед. Третий такт: tour lent
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en dehors в позе effacee. Четвертый такт: plie-releve на полу
пальцы, закончить в I позицию и встать во II. Пятый такт: 
g rand  plie во II позиции. Шестой такт: с правой ноги — deve
loppe в atti tude effacee. Седьмой такт: tour k 'nt en dedans  
в позе a tti tude effacee. Восьмой такт: plie-releve 11а полупальцы, 
закончить в V позицию, правая  нога впереди. Денягый такт: 
g ran d  plie в V позиции. Десятый такт: с левой ноги developpe 
во II arabesque. Одиннадцатый такт: tour lent еп dedans в позе
II arabesque. Двенадцатый такт: plie — releve на полупальцы, 
закончить в V позицию, левая  нога впереди. Тринадцатый и 
четырнадцатый такты: с левой ноги — gran d  rond de jam be 
developpe en dehors на полупальцах. Пятнадцатый и шестнад
цатый такты: с правой ноги — шаг вперед на полупальцы 
в V позицию, левую руку открыть в III, правую на II позицию 
и исполнить IV port de bras, в заключение опустить руки в под
готовительное положение.

Battem ents tendus — 8 тактов. С правой ноги - в о с е м ь  b a t te 
m ents tendus в маленькой позе croisee вперед, с левой — восемь 
в маленькой позе croisee назад, на ’А каждое. B attem en ts  te n 
dus jetes: с правой ноги — семь в сторону, на */» каждое, седь
мое закончить demi-plie — prepara tion  для tour — и на 4/4 — 
tour sur le cou-de-pied en dehors с V позиции. Повторить b a t te 
ments tendus jetes, tour исполнить en dedans.

2. B a ttem en ts  fondus на 90°. 8 тактов no 2Д.
По два fondus вперед, в сторону, назад  и в сторону, на 2Д 

каждое.
3. Ronds de jambe еп Vair. 8 тактов по 2Д.
Восемь ronds de jam be en l’air en dehors, на ’А каждый, 

восьмой закончить demi-plie; четыре jetes en to u rn an t  с про
движением в сторону на У2 tour, на 'А каждое, и pas  de bourree 
dessous-dessus en to u rnan t ,  на 2Д каждое. En dedans исполнить 

отдельно: jetes en to u rn an t  с обратными поворотами — en de
h o r s — en dedans, pas de bourree en to u rn an t  dessus-dessous.

4. Petits  ba ttem ents  sur le cou-de-pipd. 8 тактов no 4/ 4.
Четырнадцать petits  battem ents ,  на '/s каждый, на 'А пере

нести работающую ногу sur le cou-de-pied назад, demi-plie на 
опорной ноге; на 2А — pas de bourree с переменой ног en to u r 
nant еп dehors, на 2А — pas de bourree с переменой ног еп 
dehors еп face. Закончить в IV позицию croisee в prepara tion  
для tour en dehors; на 4/4— tour sur le cou-de-pied, в заклю че
ние открыть работающую ногу в сторону на 45°. Следующие
4 такта повторить petits  battem ents,  pas de bourree с переменой 
ног en dedans en to u rn an t  и en face, tour с IV позиции испол
нить en dedans, закончить его в V позицию на demi-plie.

5. Большое adagio. 12 тактов по 4/4.
Первый такт: V port de bras. Второй такт: с левой иоги — 

developpe в позу III a rabesque и опуститься на plie. Третий 
такт: tour lent en dehors в позе III arabesque на plie. Четвертый
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такт: шаг н азад  на левую ногу, с правой — developpe в позу 
croisee вперед, п р авая  рука в III  позиции, dem i-rond в сторону. 
Пятый такт: повернуться на II a rabesque в точку 8, passe  на 90° 
с поворотом en dedans  в позу ecartee вперед (правым плечом 
в точку 8). Шестой та к г: plie в позе ecartee  и pas de bourree 
с переменой ног en to u rn an t  еп dedans. Седьмой такт: с правой 
ноги — developpe п a t t i tu d e  croisee и demi-rond в сторону. Вось
мой такт: сохраняя положение releve на полупальцы, исполнить 
passe  по I шницпн па demi-plie вперед и встать на правую ногу 
н большую limy стш'мЧ', левая  нога сзади носком в пол. Д евя- 
n.iii такт: g rand  port do b ras  с окончанием в IV позицию 
u g ra n d  p repara tion  для  tour en dehors. Десятый такт: p re p a ra 
tion н III arabesque. Одиннадцатый такт: шаг вперед на правую 
пору в позу IV a rabesque  на 90°, закончить в V позицию. Д в е 
надцатый такт: шаг на правую ногу в позу IV a rabesque  и 
re leve на полупальцы. (Это adag io  заканчивается длительной 
остановкой на полупальцах в позе IV arabesque .)

A l l e g r o

1. 8 тактов по 2U.
Шесть assem bles  в сторону с переменой ног вперед, два 

assem bes  ba t tu s  с правой и левой ноги по очереди, на к а ж 
дое. Повторить в обратном направлении.

2. 16 тактов по 2/4.
Sissonne  ouverte  в сторону на 45°, два tem p s  leve assemble; 

два sissonnes ferm ees с продвижением вперед в маленькой позе 
croisee, два royales. Повторить четыре раза  с правой и левой 
ноги по очереди. К аж ды й прыжок делается на !/4- То ж е  ис
полнить в обратном направлении.

3. 16 тактов по 2Д-
С правой ноги — четыре ballonnes в сторону, assemble croi

see назад; en trechat-qua tre ,  en trechat-c inque назад, assem ble 
croisee назад. С правой ноги — jete в сторону с продвижением, 
с левой — jete croisee вперед с продвижением, assem ble croisee 
назад , en trechat-qua tre ,  два  en trechat-c inque н азад  с assemble. 
Повторить все с другой ноги. Каждый прыж ок делается на 'Д- 
Все исполнить в обратном направлении.

4. 16 тактов по 3/4 (вальс) .
Три g ra n d s  echappes во II позицию с переменой ног, на 

2  такта каждое; на 2 такта — g ran d e  s issonne ouverte  в III  a r a 
besque, assemble. Повторить с другой ноги.

5. 4 такта по 4/4.
З а  тактом с правой ноги — developpe на полупальцах в сто

рону; на первую четверть — tom be и на следующие три чет
верти — pas chasse  в сторону, закончить в V позицию, левая 
нога впереди. Повторить pas chasse с левой и правой ноги. 
Ч еты ре g ra n d s  ch an g em en ts  de pieds, на 'Д каждый.
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6. 8 тактов по 2/4.
Д ва  echappes b a t tu s  сложных, на 2/4 каждое; семь pe t i ts  

changcm ents  de pieds, на '/в каждый. Повторить.
7. Tours еп I’air д ля  мужского класса.

Ш Е С Т О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 32 такта по 3/4 (вальс) .
Четыре temps lie вперед, четыре назад, на 4 такта каж дое.
2. 16 тактов по 2/4.
Четыре echappes во II позицию с переменой ног, на 1/4 к а ж 

дое; на 2/4 — entrechat-qua tre  и sissonne simple с правой ноги 
с переменой ног назад, на 2/4 — entrechat-qua tre  и s issonne  
simple с левой ноги. Все н о н т о р т ь  и исполни i ь еще два раза  
с переменой ног на sissonnes simples вперед.

3. 16 тактов по 3/4 (м едленны й вальс).
V позиция, левая нога впереди. Д вижение по диагонали и» 

точки 6 в точку 2. Шесть jetes fondus вперед, начать с правой 
ноги, на 1 такт каждое. 2 такта: встать на правую ногу на 
пальцы в I arabesque на 45°, правая рука на высоте III пози
ции, и, не опускаясь с пальцев, исполнить pas  de bourree  
с переменой ног en dehors, закончить в V позицию на demi-plie; 
четыре jetes fondus назад, начать с правой ноги, на 1 т ак т  
каждое. 2 такта: шаг н азад  на правую ногу и поворот на п аль
цах в V позиции в правую сторону, закончить на demi-plie,. 
правая нога впереди. 2 такта: с левой ноги — g lissade  (прыжко
вый) в сторону без перемены ног, jete на левую ногу в I a r a 
besque на 90° и passe по I позиции правой ногой вперед в ши
рокую IV позицию croisee, demi-plie на правой ноге; руки- 
в положении IV arabesque.

4. 8 тактов по 2/4.
G rande sissonne ouverte  в I arabesque с правой нопг 

в точку 2, с левой в точку 8, с правой ноги — два g ran d es  s is 
sonnes ouvertes в ecartee назад  (первый sissonne без перемены 
ноги, второй с переменой), на 2/4 каждый. Повторить с другой 
ноги. То ж е исполнить в обратном направлении с позами effa
cee и ecartee вперед.

5. 8 тактов по 2/4.
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. 2 такта: de

gage правой ногой и pas  de bourree suivi (правая нога впереди) 
в положении ecartee вперед, правым плечом в точку 2, левы м 
в точку 6. Руки из подготовительного положения постепенно 
поднимаются — п равая в III, левая на II позицию allonge.
2 такта: четыре sissonnes simples en to u rn an t  в правую сторону, 
переводя правую ногу в V позиции назад  — вперед, назад  — 
вперед. Все повторить. Комбинация исполняется в быстром 
темпе.
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6. 8 тактов по  4Д.
Н а  2Д — с правой ноги p repara tion  с V позиции в IV и на 

2/4 — tour sur le cou-de-pied en dehors; два s issonnes sim ples 
с переменой ног назад , на 2/4 каждый. Повторить четыре раза , 
с правой и левой ноги по очереди. То ж е  исполнить с tou rs  еп 
dedans.

С Е Д Ь М О Й  П Р И М Е Р  У Р О К А

Э к е  р с и с у  п а л к и

1. 16 тактов по 4/ 4.
Одно demi-plie, одно g ra n d  plie, на 4/ 4 каждое, и четыре re 

leves на полупальцы, по 2/4 каждое, в I, II, IV  и V позициях.
2. B a t tem e n ts  tendus. 32 такта по 2/4.
По четыре b a t tem en ts  tendus  в demi-plie — вперед, в сто

рону, н азад  и в сторону; по четыре на вытянутой опорной 
ноге — вперед, в сторону, н азад  и в сторону, на 'Д каждое. 
B a t tem en ts  ten d u s  jetes: семь вперед, пять в сторону, на Vs 
каждое, и на 3/e — flic-flac en dehors еп face; семь b a t tem en ts  
t e n d u s  jetes назад , пять в сторону, на Vs каждое, и на 3Д — 
flic-flac en dedans еп face. Повторить b a t tem en ts  ten d u s  je tes и 
flic-flac.

3. R onds  de jam be par terre. 32 такта no 2/4.
Н а  два вступительных аккорда — p rep a ra t io n  en dehors. Три 

ro n d s  de jam be p a r  terre ,  на V4 каждый, два — на Vs каждый. 
Повторить и закончить вперед носком в пол. P a s s e  по I пози
ции н азад  — вперед — н азад  на 45° и вперед-— н азад  — вперед, 
на Vs каждое, закончить на полупальцах; на !Д — полуповорот 
к палке, на !Д coupe, открыв левую ногу в сторону на 45°, и 
на 2/4 — с левой ноги p repara tion  en dehors, закончить в сто
рону на 45°. П овторить все с левой ноги, после полуповорота и 
coupe исполнить комбинацию с правой и левой ноги en dedans.

4. B a t tem e n ts  fondus. 24 такта по 2/4.
Н а  2/4 — fondu вперед на 90°, на 2/4 — plie-releve. Повторить 

в сторону. Н а 2/4 — fondu вперед на 45°, на 2/4 — plie-releve 
с demi-rond в сторону и семь frappes на Vs каждое. Повторить 
все в обратном порядке, начав правой ногой назад. Doubles 
frappes: в сторону шестнадцать, /на^Д каждое.

5. R o n d s  de jam be еп fa ir .  8 тактов по 4Д.
Н а  2Д — tour sur le cou-de-pied en dehors с V позиции. П о

вторить tour. Н а  4Д — prepara tion  для tou r  tem p s  releve en 
dehors, в заключение открыть работаю щ ую  ногу в сторону на 
45°. Четыре ronds  de jam be en l’air en dehors, на >Д каждый, 
семь — на Vs каждый. Повторить все en dedans.

6. P eti ts  ba ttem en ts  sur le cou-de-pied. 8 тактов no 4/ 4.
Восемь petits  ba ttem ents ,  на Vs каждый, на 4Д — developpe
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вперед. Повторить petits  ba ttem ents  и сделать developpe в сто
рону. Шестнадцать peti ts  battem ents,  на '/в каждый; на 4Д — 
developpe в позу II arabesque, на 4/ 4 — plie-releve в atti tude 
croisee.1

7. B a ttem en ts  developpes. 16 тактов no 4Д.
Первый и второй такты: developpe ballotte с правой ноги 

вперед, с левой назад. Повторить. Третий и четвертый такты: 
developpe в сторону, plie-releve на полупальцы, plie-roleve 
в позу ecartee назад, закончить в V позицию. Пятый и шестой 
такты: developpe ballo tte  с правой ноги назад, с левой вперед. 
Повторить. Седьмой и восьмой такты: developpe в сторону, 
plie-releve на полупальцы, plie-releve в позу ecartee вперед, 
закончить в V позицию. Все повторить.

8. Grands battem ents  jetes pointes. 16 тактов no 2Д.
Семь g rands  ba t tem en ts  pointes, восьмой в V позицию в позу 

effacee вперед, иа 'Д каждый. То ж е исполнить в позу ccarlee 
назад, II arabesque и в позу ecartee вперед.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по  4/4.
Первый такт: g ra n d  plie в V позиции (правая  нога впе

реди). Второй такт: с правой ноги — developpe в сторону и 
принять позу ecartee назад. Третий такт: tour lent en dehors 
в позе ecartee. Четвертый такт: исполнить plie, сохраняя позу, 
и pas de bourree с переменой ног en to u rn an t  еп dehors. Пятый 
такт: с левой ноги — developpe в сторону, принять позу ecartee 
вперед, правая рука на III, левая на I позиции. Шестой такт: 
tour lent en dedans в позе ecartee. Седьмой и восьмой такты: 
из позы ecartee — поворот en dedans в I a rabesque в точку 4 и, 
продолжая поворот, закончить его позой IV arabesque.

B attem ents tendus — 8 тактов. С правой ноги шесть b a t te 
m ents в большой позе croisee вперед, на !Д каждое, три b a t te 
ments tendus jetes, на '/в каждое; с левой ноги — шесть b a t te 
ments tendus в позе IV arabesque, на !Д каждое, три ba ttem ents  
tendus jetes, на Vs каждое; с правой ноги — восемь battem ents  
tendus в сторону, на !Д каждое, ba ttem ents  tendus  jetes — семь 
и семь, на Vs каждое. 2 такта — с левой ноги — prepara tion  
с V позиции в IV (левую ногу поставить назад) и tour sur le 
cou-de-pied en dedans в правую сторону, закончить в IV по
зицию в prepara tion  en dehors, левая нога впереди. 2 такта — 
preparation для tour en dehors и tour sur le cou-de-pied en de
hors.

2. Ronds de jam be par terre. 8 тактов no 4Д-
Н а два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. 4 e -

1 Bee developpes исполнять на первую четверть такта, следующие три 
четверти сохранять положение.
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тыре ronds de jam be p a r  te r re  en face, четыре en to u rn an t  en 
dehors по 'Д поворота, на ’Д каждый. Повторить en dedans  и 
закончить в V позицию, правая  нога впереди. 2 такта: с правой 
ноги — prepara tion  со II позиции для tour a la seconde en de
hors. 2 такта: с левой — prepara tion  для tour a la seconde еп 
dedans.

3. B a t tem en ts  fondus  на 45°. 16 тактов по 2Д.
Три fondus в маленькой позе effacee вперед, на 2Д каждое; 

на 2Д — выдерж ка в позе иа полупальцах. То ж е повторить 
в маленькой позе ecartee  назад, effacee н азад  и ecartee вперед.

4. Grands b a ttem en ts  jetes pointes. 8 тактов no 2Д.
Три g ra n d s  b a t tem en ts  pointes и один в V позицию в позе 

effacee вперед, па 'Д каждый; то ж е исполнить в позах ecartee 
н а з а д , IV  arabesque  и ecartee вперед.

5. Больш ое adagio. 12 тактов по 4Д.
Первый такт: g ra n d  plie в IV позиции croisee (правая  нога 

впереди). Второй такт: с левой ноги — developpe в III  a r a b e s 
que п припять позу a t t i tu d e  croisee, руки на III позиции. Третий 
такт: tour lent en dehors в позе attitude. Четвертый такт: plie 
в a ttitude, раскрыв руки allonge, закончить в V позицию. Пятый 
такт: с правой ноги — developpe в сторону, plie и широкий пе
реход иа правую ногу, левую поднять и сторону на 90° приемом 
battem ent.  Шестой такт: из предыдущего положения — demi- 
rond  в позу croisee вперед, левая  рука на III, п равая  на I по
зиции; на последние две четверти — plie, сохраняя позу. Седь
мой такт: быстрое p asse  по I позиции в I a rabesque  в точку 2, 
и pas  de bourree с переменой ног en dehors, закончить в IV по
зицию grar.d  p rep ara tio n  для tour en dehors. Восьмой такт: p re 
p a ra t io n  в a tt i tude croisee, закончить в V позицию. Девятый и 
десятый такты: developpes ballo ttes на effacee с левой ноги 
вперед, с правой назад , повторить еще раз и закончить passe  
по I позиции в IV позицию croisee — gran d  p rep ara tio n  для tour 
en dedans. О диннадцатый такт: p repara tion  в a t t i tude  effacee, 
закончить в V позицию, левая  нога впереди. Д венадцаты й такт: 
с правой ноги — pas de basque еп to u rn an t  назад , на 'Д пово
рота, в точку 7, с правой ноги — pas de basque en to u rn an t  впе
ред, на У4 поворота, в точку 1.

A l l e g r o

1. 16 тактов по 2Д.
Д в а  assem bles в сторону с переменой ног вперед, на 'Д к а ж 

дое, три — на Vs каждое, с правой и левой ноги по очереди. 
Повторить четыре р аза  и четыре раза  исполнить в обратном 
направлении.

2. 8 тактов по 2Д.
Н а  'Д — jete в сторону, два tem ps leve, на ‘/в каждое, ис

полнить три раза  с правой и левой ноги по очереди; два jetes,
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на ‘А каждое. Повторить. То ж е  исполнить отдельно в обрат
ном направлении.

3. 8 тактов по 4/4.
На 2/4 — echappe b a t tu  на одну ногу с окончанием sur le 

cou-de-pied сзади; на 2Д — pas  de bourree с переменой ног еп 
tou rnan t  en dehors. Повторить. Три pas  de chat пачад, на ‘А 
каждое; на ‘A — royale; два  s issonnes tombees croisee вперед, 
на 2/4 каждый. Повторить все с другой ноги. То ж е  исполнить 
в обратном направлении.

4. 8 тактов по 2/4.
На 74 — с правой ноги — grande  s issonne ouverte  в позе 

croisee вперед, на 'А — assemble; с левой ноги — g ran d e  s is 
sonne ouverte в a t t i tude  croisee, assemble; с правой ноги — 
grande  sissonne ouverte в позе ecartee назад, assemble; на 2A — 
gran d  echappe в IV позицию croisee. Повторить с другой ноги.

5. 4 такта по 4Д.
Три entrechat-quatre , один royale, на 'А каждый. Исполнить 

четыре раза, с правой и левой ноги по очереди.
6. Tours еп Г air д ля  мужского класса.
7. 4 такта по 2Д.
Ш естнадцать petits  changem en ts  de pieds, на Vs каждый.

С Е Д Ь М О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 4А.
Четыре echappes во II позицию с переменой ног, на 2Д к а ж 

дое; на 4/ 4 — два doubles echappes и восемь echappes во II по
зицию с продвижением назад , на 2А каждое. Повторить все 
сначала и восемь echappes исполнить с продвижением вперед.

2. 8 тактов по 2Д.
Д ва sissonnes simples с переменой ног назад, на 2А каждый; 

четыре — на ‘А каждый, с правой и левой ноги по очереди; два 
glissades en tournan t еп dehors, по прямой линии в левую сто
рону, на 2А каждый. В начале g lissade  левая рука на III, пра
вая на I позиции, в заключение — левая на II, правая на III по
зиции. Четыре sissonnes simples с переменой ног вперед (руки 
постепенно опускаются в подготовительное полож ен ие), на 'Д 
каждый, с левой и правой ноги по очереди.

3. 16 тактов по 2А-
На 'А — с правой ноги s issonne ouverte на 45° в маленькой 

позе effacee вперед, на У4— tom be в точку 2, pas  de bourree 
с переменой ног en dehors еп face и еп tou rnan t ,  на 2А каждое; 
на 2/4 — с правой ноги s issonne ouverte на 45° в маленькой позе 
effacee вперед, закончить в V позицию, правая нога сзади. Три 
sissonnes ouvertes на 45° в маленьких позах ecartee назад  с л е
вой, правой и левой ноги, на 2/4 каждый; на 2/4 — поворот
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в V позиции на пальцах, закончить на plie и повторить все 
с другой ноги. То ж е  исполнить в обратном направлении.

4. 16 тактов по ги  (м едленны й вальс).
V позиция, левая  нога впереди. З а  тактом — с правой ноги 

g l is sa d e  (прыжковый) в сторону, без перемены ног. Первый 
такт: je te  на правую noiy  в I a rabesque на 90°. Второй такт: 
passe  по I позишгп и широкую IV позицию croisee, левая  нога 
впереди на demi-plie, руки в положении IV arabesque . Третий и 
четвертый т а м ы :  цш иорить g lissade  и с шагом в сторону — 
jete на npnuyio noiy и позу a t t i tude  croisee (руки на III  пози
ции) н опуститься п IV позицию croisee, п р авая  нога впереди 
на demi-plie. Следующие 4 чакта: из предыдущего положения 
повторить комбинацию с другой ноги. 8 тактов: шаг с левой 
ноги и pas  de bourree suivi вперед на croisee, л ев ая  рука в III, 
п р авая  на II позиции. Н а  последний такт, оставаясь  на п аль
цах, поставить правую ногу в V позицию вперед, одновременно 
открыть левую руку на II позицию, правую со II позиции под
нять в III.

5. 4 такта по 4/4.
G ran d es  sissonnes ouvertes  в позе ecartee  н азад  с правой и 

левой ноги, на 2Д каж дый; на 4/4— p rep ara tio n  с V позиции 
в V и tour su r  le cou-de-pied en dehors. Повторить с другой 
ноги. То ж е исполнить в обратном направлении.

6. 8 тактов по 2/4.
C h angem en ts  de p ieds на пальцах три, три и семь, на '/в 

каждый; на последнем опуститься на обе ступни. Повторить.

В О С Ь М О Й  П Р И М Е Р  У Р О К А  

Э к з е р с и с  у  п а л к и
1. 16 тактов по ‘74-
О дно demi-plie, одно grand plie, два re leves  на полупальцы, 

на 4/ 4 каж дое, в I, II, IV и V позициях.
2. B a t tem en ts  tendus. 32 такта по 2/4.
Восемь ba ttem ents  ten d u s  вперед, на У4 каждое, на четвер

том и на восьм ом —-demi-plie; четыре doubles ten d u s  в сторону, 
на 2/4 каждое, с двойным опусканием пятки во II позицию, ис
полняемым на восьмые музыкальные доли. Повторить в обрат
ном порядке, начав правой ногой назад. B a t tem en ts  tendus  
jetes: восемь вперед, на '/в каждое; три и три в сторону, на 
Vs каждое, на третьем и шестом — demi-plie. Повторить b a t te 
m ents  tendus  jetes в обратном порядке. B a t tem en ts  ten d u s  jetes 
в I позицию — четыре раза по семь, на Vs каждое.

3. R o n d s  de jam be par terre и ronds de jam be en I’air. 16 так
тов no 4/4.

Н а два вступительных аккорда — p repara tion  en dehors. Д ва  
ro n d s  de jam be p a r  terre , на !/4 каждый, три и семь — на '/в
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каждый, в заключение подняться на полупальцы, работающ ую 
ногу открыть в сторону на 45°. Д ва  ronds de jam be en l’air en 
dehors, на 'Д каждый; три, семь и семь на '/в каждый, и семь 
ronds de jam be par te rre  en dehors, на '/в каждый, закон
чить вперед носком в пол на plie и на 2 такта — port de b ras  
с перегибом корпуса. То ж е  повторить en dedans.

4. B a ttem en ts  fondus  на 45°. 12 тактов по  4/4.
Н а 2/4 — double fondu вперед, на 2/4 — plie-releve. Повторить. 

Н а 2/4 — double fondu вперед с полным rond  en dehors назад, 
на 2/4 — plie-releve; два doubles fondus в сторону, на 2/4 каждое. 
Повторить в обратном направлении, начав правой ногой назад. 
Frappes: в сторону пять, на Vs каждое, и на 3/8 — flic-flac еп 
face еп dehors; пять frappes и flic-flac en face еп dedans. Во
семь doubles frappes в сторону, на 'Л каждое.

5. Petits  battem pnis stir le con-di'-picd. 8 тпкюп no 4/Y
Семь petits  ba ttem ents  вперед, на '/s каждый, на 2/4 tombe 

к V позиции впереди на работающую правую ногу на demi-plie, 
левая sur le cou-de-pied сзади, и полуповорот на полупальцах 
к палке, левую ногу перевести sur le cou-de-pied вперед; на 
2U — tombe к V позиции на левую ногу и такой же полуповорот 
на полупальцах снова в сторону палки. Семь petits  ba ttem ents  
вперед, на Vs каждый, и на 4/4— tour sur le cou-de-pied en de
hors с V позиции, закончить в маленькую позу ecartee назад  
на plie носком в пол. Повторить все в обратном направлении 
с tombe к V позиции сзади и полуповоротами от палки.

6. Ba ttem ents  developpes. 8 тактов по 4/д.
Первый такт: releve lent на 90° вперед, в заключение под

няться на полупальцы. Второй такт: из предыдущего полож е
н и я — gran d  rond de jam be en dehors на полупальцах. Третий 
и четвертый такты: остаться на полупальцах, passe  на 90° 
в позу effacee вперед, demi-rond в позу ecartee назад  и принять 
позу attitude effacee, закончить в V позицию. Пятый такт: r e 
leve lent на 90° назад, подняться на полупальцы. Шестой такт: 
из предыдущего положения — gran d  rond de jam be en dedans 
на полупальцах. Седьмой и восьмой такты: остаться на полу
пальцах, passe  на 90° в a t t i tude  effacee, demi-rond в позу ecartee 
вперед и принять позу effacee вперед.

7. Grands battem ents  fetes. 16 тактов по 2/4.
С правой ноги — четыре g ra n d s  ba t tem en ts  вперед, с л е

в о й — четыре назад, с правой — четыре в сторону и четыре 
в позу ecartee назад, на '/4 каждый. Повторить в обратном н а 
правлении, начав правой ногой назад.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: g ra n d  plie во II позиции, в заключение — re 

leve на полупальцы. Второй такт: с правой ноги — developpe
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в сторону, руки поднять в III  позицию и повернуться в позу
II a rabesque  на plie. Третий такт: tour lent en dedans в a r a 
besque. Четвертый такт: passe  на 90° в позу croisee вперед, 
releve на полупальцы и опуститься в IV позицию croisee — 
g ra n d  p repara tion  для tou r  еп dehors. Пятый такт: p repara tion  
в a t t i tu d e  croisee; иа последнюю четверть, сохраняя позу, опу
ститься на plie. Шестой такт: pas de bourree с переменой ног 
еп to u rn an t  en dehors и pas de bourree с переменой ног en de
hors еп face, закончить к IV п о з и ц и ю  croisee —  g ra n d  prepara -
1 ion для tour on dedans. Седьмой такт: p repara tion  a la seconde 
(руки B i l l  позиции), закончить и V позицию, левая  нога впе
реди. Восьмой такт: с левой ноги — developpe на полупальцах 
в позе ecartee назад. B attem en ts  tendus  — 8 тактов. С правой 
ноги — восемь b a t tem en ts  tendus  croisee вперед, руки посте
пенно поднять в III позицию; с левой ноги — восемь ba t tem en ts  
te n d u s  croisee назад, руки постепенно раскрыть на II позицию; 
с правой ноги — восемь b a t tem en ts  ten d u s  в сторону, на 'Д 
каждое. Tendus jetes: с правой ноги в сторону — семь и семь, на 
Vs каждое. 2 такта: с левой ноги — tour sur le cou-de-pied en d e
hors со II позиции; 2 такта: с правой ноги — tour sur le cou-de- 
pied en dedans со II позиции.

2. B a t tem en ts  fondus  на 45° и 90". 8 тактов no 4/ 4.
Три fondus в маленькой позе effacee вперед, на 2/4 каждое; 

на 2/4 — plie-releve в маленькую позу ecartee вперед; два fondus 
в сторону на 45°, одно на 90°, на 2,/4 каждое, и на 2/4 выдерж ка 
на полупальцах. Повторить в обратном направлении, с plie- 
releve из позы effacee н азад  в позу ecartee н азад  и т. д.

3. R onds  de jambe еп I’air. 8 тактов по 4/ 4.
Н а  4/ 4 — pas de bourree  dessus-dcssous en to u rn an t  закончить 

в V позицию prepara tion  для tour sur le cou-de-pied en dehors; 
на 4/ 4 — tour en dehors, в заключение открыть работающ ую 
ногу в сторону на 45°; ronds  de jam be en l’air en dehors три, 
три, три и еще раз три, на '/8 каждый; четырнадцать petits  b a t 
tem en ts  sur le cou-de-pied, на 'Д каждый; на 'Д опуститься 
в V позицию на demi-plie; на 4/4 — pas de basque вперед с окон
чанием в IV позицию croisee в prepara tion  для tour и tour sur 
le cou-de-pied en dehors; на 4/ 4 — шаг вперед на полупальцы 
в V позицию, руки на II и III позициях allonge. То же испол
нить в обратном направлении.

4. Grands ba ttem en ts  jetes. 8 тактов по 4/4.
С правой ноги — два g ra n d s  ba ttem ents  вперед, с левой — 

два назад, с правой — четыре в сторону, на 'Д каждый;
2 такта — с левой ноги p repara tion  со II позиции для tour а 1а 
seconde en dehors. Все повторить, начав левой ногой назад; 
p rep ara tio n  a la seconde исполнить en dedans.

5. Больш ое adagio. 8 тактов по 4Д.
Первый такт: с правой ноги — g ra n d  port de bras. Второй 

такт: g ra n d  port de b ra s  с окончанием в IV позицию — gran d
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prepara tion  для tour en dedans. Третий такт: p repara tion  в позу 
croisee вперед. Четвертый такт: plie в позе croisee и pas  de 
bourree с переменой ног en to u rn an t  еп dedans, на третью и чет
вертую четверти встать с шагом на правую ногу в a t t i tude  effa
cee в точку 4. Пятый такт: в позе a tt i tude слегка наклонить 
корпус вперед (работаю щ ая нога вытягивается и колене) и 
повернуть его к работаю щ ей ноге в позу ecartee инеред 
в точку 8. Шестой такт: releve на полупальцы в позе ecartee, 
tombe на левую ногу на plie в позу effacee назад, правая  нога 
носком в пол, руки в положении allonge, и pas  de bourree с пе
ременой ног en dehors, закончить в IV позицию — g ra n d  p re p a 
ration для tour en dehors. Седьмой такт: p repara tion  в позу 
effacee вперед, закончить в V позицию, правая нога сзади. 
Восьмой такт: два petits  changcm cnts  de pieds и полуповорот 
на полупальцах в V позиции н правую сторону, в заключение 
руки открыть на II позицию в положение IV arabesque, голова 
повернута направо. (В позе на полупальцах, которой заканчи
вается adagio, исполнитель находится спиною к зеркалу.)

A l l e g r o

1. 8 тактов по 2U.
Четыре assem b les в сторону с переменой ног вперед, четыре 

assem b les battus, на 'Д каждое. Повторить в обратном н аправ
лении.

2. 8 тактов по 2Д-
Д ва  ballonnes effacee вперед, одно в сторону, assemble croi

see назад. Je te  с продвижением croisee вперед, assem ble назад; 
jete с продвижением croisee вперед, короткое coupe и assem ble 
croisee вперед с продвижением. Повторить с другой ноги. К а ж 
дый прыжок исполняется на 'Д- То же исполнить в обратном 
направлении.

3. 16 тактов по 2Д.
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2 V позиция, 

правая нога впереди. Д венадцать  emboites вперед с продвиже
нием в точку 2, восемь emboites вперед с продвижением по м а
ленькому полукругу до точки 4, восемь emboites вперед в н а 
правлении точки 8, на 'Д каждое; *Д — assemble croisee вперед; 
*Д— пауза; ‘Д — p as  de cha t вперед, ’Д — пауза.

4. 4 такта по 4Д.
С правой ноги — два  g ra n d s  sissonnes ouvertes в a tti tude croi

see, заканчивающиеся assemble; g rande  sissonne ouverte в позе 
ecartee назад, assemble, два g ran d s  changem ents  de pieds. С л е 
вой ноги — два g ran d es  sissonnes ouvertes в позе croisee вперед, 
заканчивающиеся assemble; g rande  s issonne ouverte  в позе 
ecartee вперед, assem ble и g ra n d  echappe во II позицию с пере
меной ног. Каждый пры ж ок исполняется на ‘Д-

5. 16 тактов по 3Д (вальс) .
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З а  тактом с правой ноги — developpe на полупальцах в позе 
ecartee  назад. 4 такта: tom be и pas  chasse  в точку 4, закончить 
в V позицию, левая  нога впереди. 4 такта: с левой ноги — deve
loppe на полупальцах в позе croisee вперед, tom be и pas  chasse 
вперед. 4 такта: с правой поги — developpe на полупальцах 
в a t t i tu d e  croisee, tom be и pas  chasse назад. 4 такта: с левой 
ноги — сценический s issonne в I a rabesque и сценический бег 
в точку 8, в заключение встать иа левую ногу в позу II a r a 
besque на 90° па plie*.

в. Tours еп ia i r  д л я  мужского класса.
7. 8 i актов по 7U.
Три (-ntrc'cliat-cinqiie пгнад, заканчивая assem ble, одно еп- 

trechat-lro is ,  assemble. Повторить с друю й  ноги. Каждый пры
ж ок исполняется на 'Д. Повторить в обратном направлении.

8. 8 тактов по 2/4.
Восемь grands ch an gem en ts de pieds, на lU каждый, шест

н адцать  p etits  ch an gem en ts de pieds, на Vs каждый.

В О С Ь М О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  Н А П А Л Ь Ц А Х

1. 8 тактов по 4/4.
Четыре echappes во II позицию с переменой ног, два echap 

pes en to u rn an t  по {/2 поворота, на 2/4 каждое, и на 4/4— double 
echappe во II позицию с переменой ног. Повторить с другой 
ноги.

2. 16 тактов по 2/4.
Н а  2/4 — с правой ноги g lissade  вперед в маленькой позе 

croisee; на 2/ 4 — поворот в V позиции на пальцах  в левую сто
рону. То же повторить с левой ноги. Д в а  s issonnes sim ples 
с переменой ног назад, на 2/4 каждый, и четыре s issonnes s im p
les, на lU каждый. Все повторить. То ж е  исполнить в обратном 
направлении.

3. 8 тактов по 4/ 4.
P rep a ra t io n :  правая  нога croisee сзади носком в пол. Н а 

2/4 — p as  couru (четыре ш ага) по диагонали вперед, закончить 
demi-plie на левой ноге, правой degage  effacee вперед носком 
в пол, корпус наклонить вперед к носку, левая  рука на II по
зиции на 45°, правая  вытянута вперед в том ж е  направлении, 
что и носок правой ноги. Н а  2/4 повернуться на plie в позу 
effacee назад, одновременно сделать правой ногой rond de 
jam be p ar  te r re  en dehors до положения effacee назад; правую 
руку поднять на III, левую на II позицию allonge; слегка отде
лить правую ногу от пола и, опуская руки в подготовительное 
положение, исполнить одно emboite назад. Повторить все с дру
гой ноги. Из предыдущего положения на 2/4 сделать  p as  de 
cha t н азад  и pas  de bourree  с переменой ног en dehors; с левой
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ноги на 2U — Два pas de chat назад  и на 4Д с правой ноги — 
p as  de bourree suivi по прямой линии направо, правая  рука 
на III, левая на II позиции allonge Все повторить Комбинация 
исполняется в быстром темпе

4 8 тактов по 2/4
По диагонали из точки 6 в точку 2 с правой н о ги — четыре 

tou rs  g lissades  en to u rnan t ,  на 2/4 каждый, постеднии tour ча 
кончить в V позицию, правая  нога сзади, на 2/4 с левой ноги 
preparation  для tour sur le сои de pied en dehors с V позиции 
в IV, на 2U — tour en dehors, на 2Д с левой ноги — soutenu еп 
to u rn an t  еп dedans, на 2/4 — plie в V позиции и g ra n d e  sissonne 
ouverte  на правую ногу в a tt i tude croisee

5 8 тактов по 2/4
С правой ноги на 2/4 — preparation с V позиции в V, на 2/4 — 

tour sur le сон de pied en dehois  Iloitiopini. с друю и  ноги Че 
тыре g randes  sissonnes ouvertes в I arabesque с правой и ш иои 
ноги по очереди, на 2/4 каждый Повторить в обратном н аправ
лении, g randes  s issonnes ouvertes исполнить в позах effacee 
вперед

6 8 тактов по 2/4
Восемь sissonnes simples с переменой ног назад, восемь 

с  переменой ног вперед, на каждый Исполняется в быстром 
темпе



Пятый класс

Усвоение техники заносок, tours с различных поиемов На 
чало изучения tours  в больших позах Р азвитие пластичности и 
гибкости при переходе из одной позы в другую. Введение более 
сложной формы adag io  Развитие элевации в больших прыл\- 
ках (

Первое полугодие

п е р в ы й  п р и м е р  у р о к а

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1 16 тактов по 4/4
Д ва  demi plies, два g ra n d s  phes, на 4/4 каж дое в 1, II, IV »

V позициях
2 B a t tem e n ts  tendus  32 такта по 2Д
Ш есть ba t tem en ts  ten d u s  вперед, на 'Д каж дое, три — на !/s 

каж дое То ж е  исполнить в сторону B attem en ts  tendus  jetes 
пять вперед, на Vs каждое, и на 3/8 — tlic-f 1ас en to u rn an t  еп 
dedans  на '/г поворота, в заключение работаю щ ая нога нахо 
дится сзади на 45° П ять  b a t tem en ts  tendus  je tes  назад, на !/s 
каждое, и на 3/8 — flic flac en to u rn an t  en dehors на '/г поворота, 
в заключение работаю щ ая нога впереди на 45°, семь b a t tem en ts  
tendus  je tes  вперед, семь в сторону, на Vs каж дое Повторить 
все в обратном направлении

3 R o n d s  de jam be par terre и grands ronds de jam be jete 
16 тактов no

I la  два вступительных аккорда — p repara tion  en dehors В о
семь ronds de jam be p ar  terre , на 'Д каждый, два g ra n d s  ro n d s  
de jam be jetes, на 4Д каждый 1 Повторить То ж е  исполнить еп 
dedans

1 G rand  rond de jam be jete на i U не явтяется окончательной формой, 
броскового движения (jete) и исполняется в таком темпе лишь для усвоения 
этого тр \ тного pas на протяжении двух трех ^роков Затем разучивается на
2А и >/4
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4. B a ttem en ts  for  'us на 45°. 8 тактов no  4/ 4.
H a 2/4 — fondu в п ^ е д ;  два Tendus вперед, на 7* каждое. То 

ж е  исполнить в сторону, назад  и в сторону. Frappes:  в сторону 
семь и семь, на 7в каждое, и четыре doubles frappes, на 74 
каждое. Н а  2/4 — developpe на полупальцах в позу ecartee н а 
зад  и на 2/4 — широкое tom be с полуповоротом от палки в позу
II arabesque на 90° на plie.

5. R onds de jam be en fa ir .  8 тактов no 4/4.
H a *U — tour tem ps releve en dehors, на последнюю четверть 

открыть работающую ногу в сторону на 45°; четыре ronds  de 
jam be en Fair en dehors с plie-releve на полупальцы, на 74 к а ж 
дый, семь и пять — на 7в каждый и на 74 опуститься на опор
ной ноге с полупальцев на всю ступню и снова подняться на 
полупальцы. Повторить все en dedans.

6. Petits  ba ttem ents  sur  le cou-de-pied. Hi тактов no 2/4.
Д венадцать petits  b a t tem en ts  вперед, на '/в каждый; па 2/4 —

tombe к V позиции на работающ ую правую ногу на plie, левую 
вытянуть назад  носком в пол, быстрый перегиб корпуса назад, 
правая рука поднимается в III позицию; короткое coupe на по
лупальцы, работающую ногу открыть в сторону на 45°. Повто
рить petits  ba ttem ents  назад; tombe в позу на plie сделать 
на правую ногу, левую вытянуть вперед носком в пол. Все 
повторить.

7. B attem en ts  developpes с коротким balance. 8 тактов по 4/ 4.
Первый такт: на первую четверть — developpe вперед на

полупальцах, на вторую четверть положение сохраняется; после 
второй четверти, перед т р етьей — короткое ba lance ,1 на третью 
четверть сохраняется положение 90°, на четвертую четверть з а 
кончить developpe в V позицию. Второй такт: повторение пер
вого. То ж е  исполнить в сторону, назад  и в сторону.

8. Grands battem ents  jetes. 8 тактов по 2/4.
Три g ra n d s  ba ttem ents  вперед, на 74 каждый, два ba t tem en ts  

tendus, на 7в каждый. То ж е исполнить в сторону, н азад  и 
в сторону.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по  4/4.
Первый такт: g ra n d  plie в I позиции; с глубокого plie — 

ргёрагаНоп на левой ноге для tour sur le cou-de-pied en dehors. 
Второй такт: g rand  рНё в I позиции; с глубокого plie — tour sur 
le cou-de-pied en dehors. Третий и четвертый такты: после tour 
остаться на полупальцах и исполнить g ra n d  rond de jam be de- 
у еЬ ррё  en dehors, закончить в I позицию. Следующие 4 такта 
повторить все еп dedans.

1 Д ля более удобного и правильного музыкального сопровождения этого^ 
balance ко второй четверти в нотах ставятся две точки. Таким образом, b a 
lance получается на Vie-
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B attem en ts  tendus: 4 такта  по 4/4. С правой ноги — восемь 
ba t tem en ts  ten d u s  в сторону, на 'Д каждое, пять b a t tem en ts  te n 
dus jetes, на Vs каждое, и на % — flic-flac en dehors еп face, 
закончить в сторону на 45°. Повторить b a t te m e r ts  tendus  jetes, 
flic-flac исполнить en dedans. 2 такта: tour su r  le cou-de-pied 
en dehors со II позиции, закончить в IV позицию — prepara tion  
en dehors. 2 такта: один и два tou rs  sur le cou-de-pied en dehors 
в правую  сторону.

2. R onds  de jam be par ierre и ronds de ja m b e  en  Vair. 12 так
тов no  4Д.

Па дна нстушпчмп.пых аккорда — p repara tion  en dehors. В о
семь ronds do jam be p ar  U-rro, на l/4 каждый; четыре ro n d s  de 
jam be en fa ir ,  на ’Д каж дый; семь — на Vs каждый. Повторить 
en dedans. 2 такта: с левой ноги — developpe в позу ecartee  
назад, быстрое passe  по I позиции в IV arabesque , plie-releve 
на полупальцы в a t t i tu d e  croisee; правая рука на III', левая 
на II позиции; закончить в V  позицию. 2 такта: с правой 
ноги — developpe в позу effacee вперед, быстрое passe  по I по
зиции в III arabesque, plie-releve на полупальцы в a t t i tude  cro i
see, руки поднять в III позицию.

3. Tem ps lie par terre с tour sur le cou-de-pied. М узы кальны й  
разм ер  4Д.

Четыре tem ps lie вперед с tours  sur le cou-de-pied en dehors, 
четыре назад  с to u rs  sur le cou-de-pied en dedans, на 2 такта 
каждое.

4. B a t tem e n ts  frappes. 8 тактов no 2Д.
Семь и семь frappes в сторону, на Vs каждое; восемь еп 

tournant еп dehors, на *Д каждое. Повторить еп d ed an s.1
5. Grands ba ttem en ts  jetes. 8 тактов no 2/4.
С правой ноги — четыре g ra n d s  b a t tem en ts  в позе croisee 

вперед, правая рука на III, левая на II позиции; с левой н огн —• 
четыре в III arabesque; с правой ноги — шесть в сторону, на 
!Д каждый. Н а  шестом g ra n d  ba ttem ent зад ер ж ать  работаю 
щую ногу на 90° на протяжении двух четвертей и на послед
нюю четверть опустить в V позицию.

6. Preparation и tour a la seconde еп dehors со I I  позиции. 
М узы ка льны й  размер  4/ 4.

2 такта: с правой ноги — prepara tion  для tour a la seconde 
en dehors со II позиции; исполнить так  же, как  в четвертом 
классе, и закончить в V позицию, правая нога впереди. 2 такта 
tour a la seconde en dehors в правую сторону, закончить в V по
зицию, правая нога сзади. Повторить с другой ноги. En dedans  
исполнить так же.

7. Больш ое adagio. 8 тактов по 4/4.

1 B attem ents frappes en to u rn an t два-трн урока рекомендуется разучивать 
на всей ступне, после чего перейти к исполнению на полупальцах.
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Первый такт: g ra n d  plie в V позиции (правая  нога впереди), 
с  глубокого plie — ргёрага1лоп для tour sur le cou-de-pied en 
dehors. Второй такт: с правой ноги — developpe a tt i tude сго1эёе 
и поворот en dehors в точку 6 в позу еНасёе «перед. Третий 
такт: ге1еуё на полупальцы в позе еНасёе, закончить в V по
зицию и с левой ноги — dёveloppё в III arabesque. Четвертый 
такт: из позы arabesque — поворот еп dedans в точку 8 и позу 
ёсайёе вперед, ге1еуё иа полупальцы и широкое 1отЬё в I a r a 
besque на рПё. Пятый такт: tour lent cn dedans на рНё в 1 a r a 
besque. Шестой такт: вытянуть колено опорной ноги, провести 
работающую ногу в сторону на 90°, ге1еуё на полупальцы и 
раввё по I позиции вперед в IV позицию — g ra n d  ргёрагаНоп 
для tour en dehors. Седьмой такт: tour tirbouchon еп dehors, 
руки в III позиции, закончить в IV позицию — ргёрагаИоп для 
tour sur le cou-de-pied en dehors. Восьмой такт: два tours  en 
dehors, закончить в IV позицию, левая рука в 111, правая на
II позиции а11опдё.

• N
A l l e g r o

1. 16 тактов по 2Д.
Два doubles a s s e m b ^ s  (первое простое, второе — b a t tu ) ,  на 

2Д каждое; четыре a s s e m b ^ s  battus, на 'Д каждое. Повторить и 
исполнить в обратном направлении.

2. 16 тактов по 2Д.
Два заи1ёя в V позиции с продвижением вперед, на 2/4 к а ж 

дое; два — на 'Д каждое, и на 2/4 — ёсЬаррё battu  сложное с пе
ременой ног. Повторить с другой ноги и исполнить в обратном 
направлении.

3. 8 тактов по 2Д
V позиция, правая нога впереди. С левой ноги — три ]е!ёэ 

ferrrws в сторону без перемены ног, на 2/4 каждое; на 2/4 — два 
entrechat-quatre. Повторить и исполнить с другой ноги.

4. 8 тактов по 2/4.
Три g randes sissonnes ouvertes в a tti tude с г а эё е  с продви

жением, заканчивающиеся a sse m b ^ ;  g ran d e  sissonne ouverte 
в atti tude effaccc с продвижением, assemble Повторить с дру
гой ноги. Каждый прыжок исполняется на 'Д- То ж е исполнить 
в позы сго1эёе и е!1асёе вперед.1

5. 8 тактов по 2/4.
Семь entrechat-quatre , один royale с продвижением назад. 

Повторить с другой ноги, на !Д каждый. То ж е  исполнить 
с продвижением вперед.

6. 4 такта по 4Д.

1 Начиная с этою  урока grandes sissonnes o u \e rte s  во всех позах ис
полняются с продвижением; в тексте об этом упоминаться больше «е будет.
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Четыре g ra n d s  echappes во II позицию с переменой ног, на 
2U каждое; восемь g ra n d s  changem ents  de pieds, на ’Д каж дый.

7. 4 такта по 2/4.
Ш естнадцать petits  changem en ts  de pieds, на '/в каждый.

Л  HP В Ы  И П Р И М Е Р
э к з е р с и с а  н а  п а л ь ц а х

1. 16 тактов по 7/4.
По ш егш ад ц лть  rcli 'vrs и I и II пошциих, на '/4 каждое.
2. 16 тактов по 2U
Д внжош ю  НО прямой ./I II11III! пз точки 7 и гочку 3. V позиция, 

правая нога впереди. Ш есть jetes en to u rn an t  с продвижением 
в сторону на 7г tour, на 'Д каждое; на 2Д встать с шагом 
в сторону сверху на пальцы на правую ногу и исполнить tou r  
sur le cou-de-pied en dedans, закончить в V позицию, левая  нога 
впереди. Восемь s issonnes simples с переменой ног назад, на 
’Д каждый. Повторить все с другой ноги. То ж е исполнить 
в обратном направлении (первое jete на '/г to u r  — с поворотом 
en dehors, второе — еп dedans  и т. д.).

3. 16 тактов по 2/4.
Четыре s issonnes ouvertes  на 45° в сторону, с правой, и л е 

вой ноги по очереди, на 2/4 каждый; четыре ronds de jam be еп 
l’air еп dehors с V позиции, с правой и левой ноги по очереди, 
на 2/4 каждый. Все повторить. То же исполнить en dedans.

4. 8 тактов по 4/4.
G ran d e  sissonne ouverte  a la seconde с правой и с левой 

ноги, на 2Д каждый; на 2/4 — jete на правую ногу в позу III a r a 
besque на 90°, опуститься на plie; на 2/4 — p a s  de bourree с пере
меной ног en to u rn an t  еп dehors; с левой ноги — четыре g ra n d es  
sissonnes, o u v e r te s 2 с продвижением вперед, в позу a t t i tu d e  
croisee, на 2/4 каждый. Повторить с другой ноги. То же испод 
пить в обратном направлении.

5. 32 такта по 3Д (ва льс ) .
4 такта: jete на правую ногу в позу I arabesque  на 9( 

в точку 2; plie-releve в arabesque; закончить в V позицию, лева 
нога впереди. 4 такта: с левой ноги — pas de bourree suivi croi
see вперед, правая рука на III, левая на I позиции в положении 
arabesque. Повторить с другой ноги и исполнить в обратном 
направлении (jete с plie-releve сделать в большой позе effacee 
в перед ).

1 К аждый урок заканчивается port de b ras с перегибом корпуса.
2 C randes sissonnes ouvertes на пальцах в позы a ttitu d es и четыре a ra 

besques исполняются с продвижением вперед. В сторону, в позах croisee, e f
facee вперед, ecartee назад и вперед ■— без продвижения.
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В Т О Р О Й  П Р И М Е Р  УРОКА

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по 4Д.
I позиция: на 4Д — demi-plie; на 4/4 — два releves иа полу

пальцы; два g ra n d s  plies, на 4/4 каждое. II позиция: иа 4/ 4 — 
demi-plie: на 4/ 4 перегнуться в сторону к палке с рукой в III по
зиции; два g ra n d s  plies, на 4/ 4 каждое. IV позиция: на 4/4 — 
demi-plie; на 4/4 — два re leves на полупальцы; два g ra n d s  plies, 
на 4/4 каждое. V позиция: на 4/ 4 — demi-plie, на 4/ 4 перегнуться 
в сторону от палки, в III позиции левая рука; два g ra n d s  plies, 
на 4/4 каждое.

2. B a ttem en ts  tendus. 24 такта по 2Д-
Четыре ba ttem ents  tendus  вперед с правой поги, четыре н а 

зад с левой и четыре в сторону с правой, на 'Д каждое; два 
•doubles tendus  с двойным опусканием пятки на II позицию, на 
2Д каждое. Повторить в обратном направлении, начав правой 
ногой назад. B attem en ts  ten d u s  jetes: пять вперед, на 'Д к а ж 
дое (на пятом — demi-plie), на 3Д — полный поворот на полу
пальцах к палке, закончить на demi-plie. Повторить b a t tem en ts  
ten d u s  jetes назад с поворотом от палки и исполнить два раза  
в сторону такж е с полным поворотом к палке и от палки.

3. R onds de jam be par terre. 8 тактов no  4Д.
Н а два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. Три 

ronds de jam be par te r re  en dehors, три en dedans, семь en 
•dehors; три en dedans, три en dehors, семь en dedans, на Vs к а ж 
дый. 2 такта: обвод на plie еп dehors — еп dedans  и releve 
вперед на 90° с подъемом на полупальцы. 2 такта: полупово
рот с ногой на 90° на полупальцах к палке, в заключение пово
рота работающая нога сзади, рНё и releve на полупальцы в a t 
t i tu d e  по прямой линии, левая рука в III позиции.

4. B a ttem en ts  sou tenus  на 90°. 12 тактов по 4Д.
По четыре soutenus вперед, в сторону, назад  и в сторону, на 

2Д каждое. F rappes: пятнадцать в сторону, на ’Д каждое, че
тыре doubles frappes в сторону, на 'Д каждое; на 2Д — рНё 
в V позиции и полуповорот на полупальцах от палки; на 2Д 
с левой ноги — dёveloppё на полупальцах на II arabesque.

5. Ronds de jam be en I’air и petits  ba ttem en ts  sur le cou-de- 
pied. 8 тактов no 4Д.

Н а 4Д — аээетЫ ё вперед, tour sur le cou-de-pied en dehors 
с  V позиции, закончить в маленькую позу еГГасёе вперед носком 
в пол на рНё, подняться на полупальцы и открыть работающую 
ногу в сторону на 45°. Ronds de jam be en l’air en dehors три и 
три, на '/в каждый; четырнадцать petits  ba ttem ents  вперед; на 
Vs каждый; на ’Д опуститься в V позицию на dem i-рНё, правая  
нога сзади. Повторить все en dedans.
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6. B a t tem e n ts  developpes. 8 тактов no 4Д.
Первый такт: developpe в сторону и dem i-rond en dedans 

вперед. Второй такт: plie-releve на полупальцы с пОлуповоро- 
том  к палке, на последнюю четверть — закончить в V позицию. 
Третий и четвертый такты: то же повторить с левой ноги. С ле
дующие 4 такта повторить все в обратном направлении: deve
loppe в сторону, domi rond en dehors н азад  и plie-releve с полу
поворотом от палки.

7. Grands ronds de jam be jete. 16 тактов no  2/4.
Восемь on dehors и восемь cn dedans, на 2Д каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio  и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по 4/ 4.
П ервый такт: g ra n d  plie во II позиции; с глубокого plie —

p re p a ra t io n  на левой ноге для  tour su r  le cou-de-pied en dehors. 
Второй такт: g ra n d  plie во II позиции; с глубокого plie — tour 
sur le cou-de-pied en dehors. Третий и четвертый такты: с п р а 
вой ноги — developpe в позу effacee вперед, tour lent en dehors 
и dem i-rond в позу ecartee  назад. Пятый такт: из позы есаг- 
te e  — поворот в точку 8 в I arabesque, закончить на plie. Ш е
стой и седьмой такты: p asse  на 90° на полупальцах в позу 
cro isee  вперед, руки на II позиции; широкое tom be на правую 
ногу на plie, левая  сзади носком в пол и port de b ra s  с переги
бом корпуса, закончить в IV позицию — g ra n d  p repara tion  для 
to u r  en dedans. Восьмой такт: tour tirbouchon en dedans, руки 
в III  позиции.

B a ttem en ts  tendus  — 4 такта по 4Д. С правой ноги — три 
b a t tem en ts  tendus  в сторону, один en to u rn a n t  еп dehors на 
'/г поворота в точку 5, три в сторону в точку 5 и один en to u r 
n an t  еп dedans в точку 1, на 'Д каждое. B a t tem en ts  tendus  

je tes :  с левой ноги — пять в маленькой позе croisee вперед, на 
Vs каждое, на 3Д — flic-flac en dedans еп face, закончить в м а 
ленькой позе croisee назад; пять ba t tem en ts  ten d u s  jetes croisee 
назад ,  на Vs каждое, на 3/8 — flic-flac en dehors еп face, закон 
чить вперед в IV позицию — p repara tion  для  tour sur le cou-de- 
p ied  en dedans. 2 такта: один и два tours  en dedans  в левую 
сторону.

2. B a t tem e n ts  fondus  на 45°. 8 тактов по  4Д.
Н а 2Д — fondu в маленькой позе effacee вперед, на 2Д ос

тать ся  на полупальцах и сделать полный rond  в маленькую 
позу effacee назад. Повторить, переведя работаю щ ую  ногу пу
тем petit  b a t tem en t в положение sur le cou-de-pied вперед. Д ва  
fondus в маленькой позе effacee вперед, на 2Д каждое, на 4Д — 
широкое tom be и tou r  su r  le cou-de-pied en dedans, в заклю че
н и е — короткое coupe на полупальцах на левую ногу, правую 
откры ть  в сторону на 45°.

F rappes :  четыре раза  по три frappes в сторону, на Vs к а ж 
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дое; восемь frappes en to u rn an t  en dedans, на 7* каждое. To ж е  
исполнить в обратном направлении с tombe, с tou r  en dehors и 
frappes еп-tournan t еп dehors.

3. Grand fouette effacee вперед и назад.
а) С V позиции на 1 такт (4/ 4) изучим, на всей ступне 

форму fouette вперед и назад.
б) P repara t ion  на правой ноге, левая вытянуча croisee н азад  

носком в пол. З а  тактом — plie на правой ноге и coupe на полу
пальцы на левую. Н а  первую четверть — demi-plie на левой 
ноге epaulement effacee; на вторую и третью четверти — g ran d  
fouette effacee вперед (en dehors) на полупальцах, на четвер
тую четверть закончить fouette в a tt i tude effacee на demi-plie. 
Повторить по четыре раза  с правой и левой ноги вперед и н а 
з а д — en dehors и еп d ed an s .1

4. Больш ое adagio. 8 тактов по 7<i-
Первый такт: g ran d  plie в 1 позиции, с i лубокого plie — 

preparation на левой ноге для tour a la seconde еп dehors. Вто
рой такт: tour lent a la seconde en dehors. Третий такт: demi- 
rond в attitude croisee; plie; на четвертую четверть — pas de 
bourree с переменой ног en to u rn an t  en dehors. Четвертый такт: 
с левой ноги — developpe в сторону и demi-rond в позу croisee 
вперед. Пятый такт: медленный поворот en dedans из позы 
croisee в позу a tt i tude croisee. Шестой такт: demi-rond en de
dans в сторону, plie и pas  de bourree с переменой ног en dedans, 
закончить в IV позицию — gran d  prepara tion  для tou r  en dehors. 
Седьмой такт: tour en dehors attitude. Восьмой такт: опустить 
работающую ногу в V позицию па demi-plie и исполнить два 
sissonnes fermees в позе II arabesque на 45° с правой и левой 
ноги.

A l l e g r o

1. 8 тактов по 2/4.
Четыре doubles assembles battus  с правой и левой ноги по 

очереди, с переменой ног вперед, четыре — с переменой назад, 
на 2/4 каждое.

2. 8 тактов по 2/4.
Восемь doubles assem bles (без заносок) с переменой ног 

вперед, восемь — с переменой назад, на 74 каждое.2
3. 8 тактов по 2/4.
Ballonnes ba t tu s  в сторону с окончанием sur le cou-de-pied 

сзади и assemble назад, с правой и левой ноги по очереди;

1 В примерах комбинаций это fouette будет называться effacee еп dehors 
и effacee еп dedans, как это принято иа уроках В программах оио назы ва
ется fouette вперед и назад.

2 В этом double assemble первое assemble исполняется за тактом иа ‘/в, 
второе — иа первую четверть, следующие assembles исполняются такж е на Vs 
каждое.
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с правой ноги — три ba llonnes  в сторону с продвижением и a s 
sem ble  в сторону. Повторить все с другой ноги. К аж ды й пры
ж о к  исполняется на г/4. Повторить комбинацию, заканчивая 
ba llonnes b a t tu s  sur le cou-de-pied впереди.

4. 16 тактов no 2Д.
Три jetes fermes croisee вперед, на 2/4 каждое; на 2/4 — 

■entrechat-trois налад, assemble. Повторить с другой ноги и ис
полнить в обратном направлении.

5. 8 тактов по 2Д
Sissonne ouverte и сторону па 45°, tem ps leve, rond de jam be 

<4i f a i r  '■■aiile en dehors, assemble в сторону. Повторить четыре 
раза е праиой и левой ноги по очереди. К аж ды й прыжок испол
няется па 'Д. То же исполнить en dedans.

6. 8 тактов по 2Д.
С правой ноги — два g ran d es  s issonnes ouvertes  в I a r a b e s 

que с продвижением в точку 2; первый закончить assemble, 
л ев ая  нога сзади, второй — левая нога впереди. Повторить 
с  другой ноги Ш есть g ra n d s  changem ents  de pieds и поворот 
на полупальцах в V позиции. Каждый прыжок исполняется на 
‘Д, поворот на полупальцах на 2Д.

7. 32 такта по 3Д (ва льс ) .
Д виж ение по прямой линии из точки 7 в точку 3. С правой 

ноги — четыре g ran d es  s issonnes tombees в сторону, закан чи 
вающиеся проходящими pas  de bourres, на 2 такта каждое; 
8 тактов: сценический s issonne в I arabesque  на правую ногу, 
сценический бег в точку 4 и встать в V позицию, левая нога 
впереди. С левой ноги — четыре g randes  s issonnes tom bees 
с pas  de bourree по диагонали из точки 4 в точку 8, на 2 такта 
каждый. По маленькому кругу в левую сторону — четыре раза  
g l is sa d e  без перемены ног и jete с окончанием sur le cou-de- 
pied сзади, с левой и правой ноги по очереди, на 2 такта к а ж 
дый. Последний g lissade  и jete исполняются по прямой линии 
из точки 7 в точку 3.

8. P as  failli назад и вперед. М узы кальны й размер  4/'4.
Н а  2Д — pas failli назад, на 2Д — поворот в V позиции на 

п олупальцах  и demi-plie для следующего прыжка. Повторить 
четыре раза  и так же исполнить pas  failli вперед.1

9. 4 такта по 2Д.
Ш естнадцать petits  changem en ts  de pieds, на ‘/в каждый.
10. Tours еп I’air д ля  мужского класса. 4 такта по  4Д.
Три petits  ch an g em en ts  de pieds, на ‘/в каждый, на *Д — 

releve в V позиции на полупальцах; на !Д — tour en l’air. П о 
вторить четыре раза. То же исполнить с другой ноги.

1 В данном случае поворот в V позиции на полупальцах применяется 
только для того, чтобы при первоначальном изучении повторить pas failli 
с  одной ноги несколько раз подряд.
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В Т О Р О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 8 тактов по 4/4.
Четыре echappes во II позицию с переменой ног, на 2Д к а ж 

дое; double echappe в IV позиции croisee и в IV полиции effacee, 
на 4/4 каждое. Повторить с другой ноги.

2. 16 тактов по 3Д (вальс) .
8 тактов: четыре s issonnes simples en to u rn an t  на 'Д пово

рота в правую сторону, в точки 3, 5, 7 и 1. Первый sissonne — 
на правой ноге, левая  — sur le cou-de-pied сзади, левая рука 
на III, правая на II позиции, корпус перегнуть направо. Второй 
sissonne — на левой ноге, правая — sur  le cou-de-pied впереди, 
правая рука на III, левая на II позиции, корпус перегнуть н а 
лево. Третий и четвертый sissonne аналогичны первому и вто
рому. S issonne Ouverte в маленькой ноле II a iabcsquo  с правой 
и левой ноги, на 2 такта каждый. 4 такта: с правой ноги — 
sissonne — ouverte в маленькой позе effacee вперед, tombe и tour 
sur le cou-de-pied en dedans.

3. S тактов no 2/4.
V позиция, правая нога впереди. Восемь jetes еп to u rn an t  

с продвижением в сторону на '/г tour по диагонали из точки 6 
в точку 2, на ’Д каждое; на 2Д встать сверху на правую ногу 
и исполнить tour sur le cou-de-pied en dedans, закончить в V по
зицию, левая нога впереди; на 2Д — g ran d e  s issonne ouverte 
в позе III arabesque; на 2Д — p re p a ra t io n ’с V позиции в IV для 
tour sur le cou-de-pied en dedans; на 2Д — tour en dedans.

4. S тактов no 4Д.
Три g randes sissonnes ouvertes в att i tude croisee с продви

жением вперед, на 2Д каждый; на 2Д — rond de jam be en l’air  
en dehors. Исполнить четыре раза с правой и левой ноги по 
очереди. То ж е повторить в обратном направлении.

5. 4 такта по 4/4.
На 2Д — prepara tion  с V позиции в IV для tour sur le cou- 

de-pied en dehors; на 2Д — tour en dehors. Повторить четыре 
раза с правой и левой ноги по очереди. То ж е  исполнить 
с двумя tours.

6. S тактов по 2Д.
На два вступительных аккорда — demi-plie и встать в V по

зицию на пальцы. С правой ноги — четыре g ra n d s  b a t tem en ts  
jetes вперед, четыре в сторону, на *Д каждый. Повторить с л е 
вой ноги. То ж е  исполнить отдельно в обратном направлении.

Т Р Е Т И Й  П Р И М Е Р  У РОКА  

t Э к з е р с и с  у п а л к и
1. 8 тактов по 4Д.
По два g ran d s  plies в I, II, IV и V позициях, на 4Д каждое,
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2. B a tlem en is  tendus. 24 такта no 2/4.
Восемь battem ents  ten d u s  вперед, семь в сторону, на к а ж 

дое, на седьмом b a ttem en t на ’/♦ — полуповорот с подменой ноги 
к палке, в заключение открыть левую ногу в сторону носком 
и пол; на 74 — полуповоро 1 с подменой ноги к палке, в зак л ю 
чение открыть в сторону правую ногу носком в пол. З а  т а к 
т о м — быстрый demi-rond par terre  назад  и опять повторить 
b a t tem en ts  tendus  \\ обратном направлении. B a ttem en ts  tendus  
jetes: по семь вперед, и сторону, назад  и в сторону, на 7в к а ж 
дое, иа последнем bat tem en t tendu jete подняться на полу
пальцы п зад ерж ать  рябо кающую ногу в сторону на 45°.

3. R onds  dc jam be par terre и grands  ronds de jam be jete.
12 тактов no 7 4 -

Ha два вступительных аккорда — p repara tion  en dehors. Ч е 
тыре ronds  de jam be par terre ,  на 74 каждый; два g ra n d s  ronds  
de jam be jetes, на 2/4 каждый. Повторить. То ж е  исполнить еп 
dedans. 2 такта: обвод на plie еп dedans — еп dehors, закончить 
в V позицию. 2 такта: developpe в a tt i tude effacee на полупаль
цах, plie-releve на полупальцы с полуповоротом от палки, в з а 
ключение поворота работаю щ ая нога впереди на 90°.

4. B a t tem en ts  fondus  на 45°. 12 тактов по 4/4.
Н а  2/4 — fondu вперед; на 2/4 — plie-releve с demi-rond в сто

рону; на 4/ 4— plie и с 45° — tour sur le cou-de-pied en dehors, 
в заключение открыть работаю щ ую  ногу в сторону на 45°. П о
вторить сначала и исполнить в обратном направлении с tour 
en dedans. Ргаррёэ: по три в маленькие позы effacee вперед, 
ёсаг1ёе назад, effacee н азад  и ёсай ёе  вперед, на 7а каждое. 
Doubles Ггаррёэ: четыре в маленькие позы еГГасёе вперед и 
н азад  и четыре в сторону, на lU каждое.

5. R onds  de jam be еп fa ir .  8 тактов по 2/4.
Три ronds  de jam be en l’air en dehors, три en dedans, семь 

en dehors, на 7s каждый. Повторить в обратном порядке.
6. P eti ts  ba ttem ents  sur le cou-de-pied. 8 тактов no 4/ 4.
Д вадц ать  четыре petits  ba t tem en ts  вперед, на 7s каждый;

на 4/4— g ra n d  rond de jam be dёveloppё en dehors на полупаль
цах. Повторить в обратном направлении.

7. B a ttem e n ts  developpes. 8 тактов по 4/4.
По два dёveloppёs tonrt^s  вперед, в сторону, назад  и в сто

рону, с окончанием sur le cou-de-pied, на 4/ 4 каждое.
8. Grands ba ttem ents  jetes. 4 такта по 4/4.
По четыре g ra n d s  b a t tem en ts  на полупальцах в позе effacee 

вперед и в сторону, в позе effacee н азад  и в сторону, на 74 
каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adag io  и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по 4/ 4.
Первый такт: g ra n d  plie в V позиции (правая  нога впереди),
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с глубокого plie — prepara tion  на правой ноге для tour en de
dans в позе a tt i tude effacee. Второй такт: опуститься с по
лупальцев на всю ступню и tour lent cn dedans в altitude. Т ре
тий и четвертый такты: из позы attitude — g ra n d  rond de jam be 
en dedans в позу effacee вперед и releve на полупальцы, закон
чить в V позицию, левая  нога впереди. Пятый и шестой такты: 
с правой ноги — developpe в III arabesque и полуповорот еп 
dehors в точку 5 в положение a la seconde, tour lent en dehors 
в точку 1, plie и широкий шаг на правую ногу в I a rabesque 
на 90°. Седьмой такт: passe  на 90° в позу croissee вперед, releve 
на полупальцы и опуститься в IV позицию croisee — gran d  p re 
paration для tour en dehors. Восьмой такт: tour en dehors в a t 
ti tude croisee.

Battem ents  tendus: 8 тактов no 4Д. С левой ноги — восемь 
battem ents tendus в маленькой поле croisee вперед, с правой 
ноги — восемь в позе III arabesque и восемь в сторону, па 'Д 
каждое. Tendus jetes: с правой ноги — семь в сторону en to u r
nan t еп dedans до точки 5 и семь еп to u rn an t  до точки 1, на 
Vs каждое. 2 такта: с левой ноги — tour sur le cou-de-pied en 
dehors со II позиции. 2 такта: два tours en dehors со II позиции.

2. B a ttem ents  fondus  на 45°. 8 тактов no  4Д.
С правой ноги — два fondus в маленькой позе croisee впе

ред, на 2Д каждое; на 4Д'— широкое tombe вперед и tour sur le 
cou-de-pied en dehors; с левой н оги— два fondus в маленькой 
позе croisee назад, на 2Д каждое; на 4Д — широкое tombe назад  
и tour sur lc cou-de-pied en dedans; с правой ноги — четыре 
fondus в сторону, на 2Д каждое. Frappes: три в сторону еп 
tournant еп dehors с поворотом в точку 3, три — в точку 5, 
три — в точку 7 и три — в точку 1, на 'Д каждое. Повторить 
комбинацию в обратном направлении.

3. Ronds de jam be еп I’air. 8 тактов по 4Д-
На 4Д с правой ноги — assemble croisee вперед и tour sur le 

cou-de-pied en dehors с V позиции, в заключение открыть р а 
ботающую ногу в сторону на 45°; четыре ronds de jam be еп Fair 
еп dehors, на ’Д каждый; семь — на 'Д каждый; на 4Д — широ
кое tombe в сторону и tour sur le cou-de-pied en dedans, закон
чить в V позицию, левая  нога впереди. Повторить комбинацию 
с другой ноги. То ж е  исполнить en dedans, заключительный 
tour с приема tombe сделать en dehors.

4. Grand fouette  effacee. 8 тактов no 4Д.
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. V позиция, 

левая нога впереди. З а  тактом — широкий шаг на полупальцы 
на правую ногу в точку 2, на 4Д с левой ноги — gran d  fouette 
effacee en dehors, на 2Д — pas de bourree с переменой ног en 
dehors, на 2Д пауза. Повторить четыре раза.

Д ля  исполнения fouette effacee en dedans с продвижением 
из точки 6 в точку 2 встать в V позицию, правая нога впереди, 
v сделать шаг на полупальцы в точку 2 на правую ногу.
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• 5. Fouette на 45°. М узы ка льн ы й  размер  2Д.
а) З а  тактом — demi-plie, работающую ногу открыть в сто

рону на 45°. Восемь fouettes си dehors en face, на 2Д каждое.
1 • б) Четыре tours  fouettes, на 2Д каждое.
* в) IV позиция cn face. За  тактом — tour su r  le cou-de-pied 
en dehors, закончить па норную четверть на demi-plie, работаю 
щую ногу открыть и сторону на 45° и исполнить три tours  fouet
tes  en dehors, на 'Д каждое, закончить в IV позицию epaule- 
m ent croisee,

6. f ia tlcm cn ls  rfiviscs en quarts (четвертные b a ttem en ts ) .  М у 
зы кальны й размер  4Д.

En dehors вперед. Первый такт: па первую четверть с п р а 
вой ноги — developpe вперед; на вторую четверть — demi-plie; 
па третью четверть — поворот en dehors в точку 3 с releve на 
полупальцы, одновременно работающую ногу отвести в сто
рону, на четвертую четверть опуститься на всю ступню, рабо
тающую ногу согнуть в положение passe на 90°. Второй, третий 
и четвертый такты повторить ba ttem ents  с поворотом в точки 5,
7 и 1. Последний b a ttem en t закончить в V позицию. То же 
повторить en dehors назад.

B a ttem en ts  divises еп q uar ts  en dedans вперед и н азад  ис
полнить на следующих уроках .1

A l l e g r o

1. 8 тактов по 2Д.
V позиция, правая нога впереди. Четыре assem bles  в сторону 

с правой ноги, по 'Д поворота направо, каж ды й раз с переме
ной правой ноги назад , вперед и т. д., на 'Д каждое; на 2Д — 
echappe battu  с переменой ног и два s issonnes  fermees в сто
рону, с левой и правой ноги с переменой ног назад, на 'Д к а ж 
дый. Повторить с другой ноги, s issonnes ferm ees исполнить 
с переменой ног вперед.

2. 8 тактов по  2Д.
Je te  ba ttu  с окончанием sur le cou-de-pied сзади, assemble 

croisee назад. Повторить восемь раз с правой и левой ноги по 
очереди. К ажды й прыж ок делается на 'Д- То ж е  исполнить 
в обратном порядке.

3. 16 тактов по 2Д.
С правой ноги — rond  de jam be еп Fair sau te  en dehors, 

в заклю чен и е— assem ble в сторону. То же повторить с левой 
ноги. С правой ноги — sissonne ouverte в сторону на 45°, два 
р аза  rond de jam be en l’air sau te  en dehors и assem ble в сто

1 В пятом женском классе battements divises en quarts  рекомендуется 
делать во время уроков, заканчивающихся экзерсисом на пальцах. Эти batie- 
ments требуют особенно большого мышечного напряжения и, соединенные 
с allegro, могут привести к нежелательной перегрузке.
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рону. Повторить все с другой ноги и исполнить en dedans. К а ж 
дый прыжок делается на 74.

4. 8 тактов по 2/4.
С правой ноги — два g ra n d s  sissonnes ouvertes в a tti tude 

croisee, заканчивающиеся assemble; два g ra n d s  echappes во
II позицию с переменой ног en tou rnan t  на 7г поворота в п р а 
вую сторону. Д ва  g ran d es  sissonnes ouvertes в позе croisee 
вперед, заканчивающиеся assemble. Д ва  g ra n d s  changem cnts  de 
pieds en tournan t ua 7г поворота в левую сторону и pas  failli н а 
зад. Каждый прыжок исполняется на 7<ь pas failli — на 2/4.

5. 8 тактов по 2/4.
Д ва  sissonnes fondus в сторону на 90° с правой и левой 

ноги, один sissonne fondu на 90° в позе III  arabesque, на 2/4 
каждый; entrechat-quatrc , royale, на 'U каждый. Повторить 
с другой ноги. То же исполнить н о б р а т о м  направлении.

6. 4 такта по 4/ 4 или  16 тактов по 3/4 (вальс) .
Четыре temps lie sau te  на 90° вперед, на 4/ 4 каж дое или на 

4 такта вальса каждое. Так же исполнить tem ps lie назад.
7. 8 тактов по 4/4.
V позиция, правая нога впереди. Н а 2/4 — coupe (шаг) п р а 

вой ногой и g ran d  assemble в сторону, закончить в V позицию, 
левая нога впереди; на 2/4 — поворот на полупальцах в правую 
сторону. Исполнить три раза. С правой ноги — два g ran d es  
sissonnes tombees в сторону, закапчивающиеся pas  de bourree, 
на 2U каждый.

8. В rise. М узы кальны й размер  4/4.
а) 1 такт: на первую четверть — demi-plie; между первой и 

второй четвертью — прыжок brise вперед; на вторую чет
в ер ть— окончание прыж ка на demi-plie; на третью и четвертую 
четверти вытянуть колени. Повторить восемь раз вперед и во
семь назад.

б) Д ва  brises вперед, на 74 каждое; на 74 вытянуть колени; 
на 74 — demi-plie для следующего brise. Повторить четыре раза  
вперед и четыре назад.

в) Три brises вперед, на 74 каждое, на ]U — royale. П овто
рить четыре раза вперед и четыре назад.

9. 8 тактов по 2/4.
Семь и семь petits  changem ents  de pieds en face, семь en 

tournan t в левую сторону, семь на правую, на 7в каждый.
10. Tours еп I’air д л я  мужского класса.

Т Р Е Т И Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 64 такта по 3/4 (вальс) .
Temps lie с перегибами корпуса назад  и в сторону, четыре 

вперед, четыре назад, на 8 тактов каждое.
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2. 8 тактов по 2/4.
Д в а  echappes во II позицию с переменой ног, на каждое; 

два s issonnes s im ples с переменой йог назад, на !/4 каждый. 
Повторить. Д в а  echappes, па '/4 каждое, и три sissonnes s im p
les, на Vs каждый. Повторить То же исполнить отдельно с пе
ременой ног на s issonnes  simples вперед.

3. 16 тактов по 2Д-
С правой h o i  м s i s s o n n e  ouverte на 45° в маленькой позе 

effacee вперед, с левой ■ - в маленькой позе effacee назад, на 2/4 
каждый; короткое гонрё па plie на левую ногу и с правой — 
'ичы ре ЬаПоппёч effitcee вперед с продвижением, па 2/4 каждое; 
последнее .окончить в V позицию, правая пога сзади. По п р я
мой лпппи направо — два раза  tour g l issade  en to u rn an t  en 
dehors, па 2/4 каждый. Повторить все с другой ноги. Исполнить 
отдельно в обратном направлении.

4. 32 такта по 3Д (вальс) .
8 тактов: с правой ноги — три g ran d es  s issonnes ouvertes 

в a t t i tude  effacee, третий s issonne с plie-releve, закончить 
в V позицию, левая  нога впереди. 8 тактов: p repara tion  с V по
зиции в IV для tour sur le cou-de-pied en dehors и tour en de
hors в левую сторону; prepara tion  с V позиции в IV и tour еп 
dehors в правую сторону. Повторить все с другой ноги.

5. Pas de bourree su iv i  (больш ой круг) .  М узы кальны й  раз
мер  2/4, темп умеренный.

Встать на прямую линию около точки 8 в V позицию, п р а 
вая нога впереди. D egage  правой ногой и pas  de bourree suivi 
с продвижением по кругу в правую сторону лицом к стенам 
зал а  до исходной точки 8. Руки: правая в III,  левая  на II по
зиции. То же повторить в левую сторону из точки 2.

Круг должен быть по возможности большим, количество 
музыкальных ф раз не ограничивается определенным заданием, 
а зависит от размеров танцевального зала.

6. 16 тактов по 2/4.
Н а 2/4 — prepara tion  из V позиции в V для tou rs  sur le cou- 

de-pied en dehors; три раза  tour en dehors, на 2/4 каждый. П ер 
вый и второй tour заканчиваю тся в V позицию впереди, тре
тий — в V позицию сзади. Исполнить четыре раза , с правой и 
левой ноги по очереди. То ж е  повторить en dedans.

Ч Е Т В Е Р Т Ы Й  П Р И М Е Р  УРОКА
t

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по 4/4.
Д в а  demi-plies на 4/4 каждое; на 4/4 — одно g ran d  plie; на 

2/4 — одно grand  plie; на 2/4 — releve на полупальцы в I, II, IV 
и V позициях.
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2. B a ltem enis  tendus. 32 такта no 2/4.
По четыре ba ttem ents  tendus в demi-plie, по четыре на вы

тянутой опорной ноге вперед, в сторону, назад п в сторону, на 
4/ 4 каждое. B attem ents  tendus  jetes: по восемь вперед, в сто
рону, назад и в сторону, на ’/в каждое. B attem ents  tendus jetes 
в I позицию: четыре р аза  по семь, на Vs каждое; ни последнем 
battem ent tendu jete подняться на опорной ноге на полупальцы 
н задерж ать работающую ногу в сторону на 45°.

3. R onds de jam be par terre n grands  ronds de jam be jete. 
12 тактов no 4/4.

На два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. Д ва  
ronds de jam be par terre, на l/4 каждый, три — на '/s каждый. 
Повторить. Четыре g ra n d s  ronds de jam be jete, на 2/4 каждый. 
To же пополнить en dedans. 2 такта: обпод на plie en dehors — 
en dedans, soutenu б V позицию пя полупальцы и поднять л е 
вую ногу sur le cou-de-pied сзади. 2 такта: port de b ra s  с пере
гибом корпуса на правой ноге на полупальцах.

4. B a ttem ents  fondus на 45°. 12 тактов по 4/ 4.
На 2/4 — fondu вперед; на 2/4 — plie-releve с полуповоротом 

к палке; на 2/4 перевести работающую ногу путем petit b a t te 
ment в положение sur le cou-de-pied вперед и сделать fondu 
вперед; на 2/4 — plie-releve с полуповоротом от палки; на 2/4 — 
plie-releve с demi-rond в сторону; на 2/4 — plie-releve; на 4/ 4 — 
plie и с 45° — tour su r  le cou-de-pied en dedans, в заключение 
открыть работающую ногу в сторону на 45°. Повторить все 
в обратном порядке. Frappes; в сторону пять, на Vs каждое, и 
на 3/ 8 — flic-flac en to u rn an t  еп dehors, закончить вперед на 45°; 
шесть frappes вперед и одно в сторону, на Vs каждое. Повто
рить frappes в обратном порядке с flic-flac en to u rn an t  еп 
dedans.

5. Ronds de jam be en I'air. 8 тактов no 4/4.
Три ronds de jam be en Pair en dehors, на '/s каждый; третий 

закончить в маленькую позу effacee вперед носком в пол на 
plie. Повторить. Семь ronds de jam be en Fair en dehors, на 
Vs каждый; седьмой закончить в маленькую позу ecartee назад, 
носком в пол на plie; на 4/ 4 — tour tem ps releve en dehors, в з а 
ключение открыть работающую ногу в сторону на 45° и сделать 
семь ronds de jam be eri Fair en dehors, на Vs каждый. Повто
рить все en dedans.

6. Battem ents  battus. 16 тактов no 2/4.
Восемь ba ttem ents  b a t tu s  вперед в epau lem ent efface, на 

V4 каждый; шестнадцать ba t tu s  — на Vs каждый. Повторить 
battem ents ba t tu s  н азад  в epaulem ent effacee.

7. Ba ttem ents  developpes. 8 тактов no 4/ 4.
Первый такт: developpe ballotte вперед, passe  на 90° и de

veloppe ballotte назад, passe  на 90°. Второй такт: повторение 
первого, последнее ballo tte  н азад  закончить в V позицию. Т ре
тий такт: developpe на полупальцах в сторону; на третью чет
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верть — plie, на Четвертую четверть — releve на полупальцы. 
Четвертый i акт: короткое plie-releve па полупальцы на первую, 
вторую п трегыо четверги ( ipn  р аза ) ,  на четвертую четверть 
опустить работающую ногу в V позицию. 4 такта: повторить 
все в обратном направлении.

8. Grands ba ttcm cn ls  jclcs balances ( подготовка). М у зы 
кальны й  размер

а) И с х о д и т 1 положение I позиция. Н а  два вступительных 
аккорда рабш ающую ногу вьпянуть назад  носком в пол. П ер 
вый такт: на первую четверть работающую ногу выбросить по
1 пошцпи нперед на 9 0 ’, корпус одновременно перегнуть назад; 
на вторую четиерть положение сохраняетея; на третью четверть 
опустить йогу в I позицию, корпус одновременно выпрямить; на 
ч е т в е р н ю  четверть — пауза. Второй такт: то ж е  исполнить н а
зад. Повторить восемь раз.

б) Н а первую четверть — gran d  ba ttem ent jete balance впе
ред; на вторую четверть опустить работающую ногу в I позицию; 
на третью четверть—• g ra n d  battem ent jete ba lance  назад; на чет
вертую четверть опустить работающую ногу в I позицию и т. д.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: с правой ноги — developpe tom be в большой 

позе effacee вперед, в заключение работаю щ ая нога находится 
в положении sur le cou-de-pied впереди. Второй и третий такты: 
повторение первого. Четвертый такт: с правой ноги — developpe 
в позе ecartee н азад  и demi-rond в IV arabesque. Повторить все 
с другой ноги. Так же исполнить developpe tom bes в a tt i tude 
effacee, в заключение сделать developpe в позе ecartee вперед 
и demi-rond в позу croisee вперед, с правой и левой ноги по 
очереди.

2. B a ttem en ts  tendus. 16 тактов по 2U.
С правой ноги — четыре ba t tem en ts  tendus  вперед, на */4 

каждое, три b a t tem en ts  ten d u s  jetes, на '/в каждое; два g ra n d s  
ba ttem ents ,  на каждый. То ж е  исполнить в сторону, назад  и 
в сторону. 2 такта: с левой ноги — tour sur le cou-de-pied en 
dehors с V позиции, закончить в V позицию, левая  нога впереди.
2 такта: с левой ноги — два tou rs  en dehors, закончить в V по
зицию, левая нога сзади.

3. R onds  de jam be par terre. 8 тактов no 4/ 4.
Н а два вступительных аккорда — p repara tion  en dehors. 

Rond de jam be par te rre  en to u rn an t  en dehors на '/г поворота 
в точку 5, три ronds  de jam be p ar  te rre  en face в точку 5, на 
vn  каждый. Повторить ronds de jam be с поворотом в точку 1 
и так  ж е  исполнить en dedans, закончить в V позицию, правая 
нога впереди. 2 такта: p repara tion  и tour a la seconde еп dehors 
со II позиции в правую сторону. 2 такта: p repara tion  и tour 
a la seconde en d edans  со II позиции в левую сторону.
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4. B a ttem ents  fondus на 45°. 8 тактов no  4Д.
Д ва  fondus в маленькой позе effacee вперед, на 2Д каждое; 

на 4/4 — широкое tombe и tour sur le cou-de-pied en dedans. Из 
положения sur le cou-de-pied повторить fondus n tour с другой 
ноги. Из положения sur le cou-de-pied — два fondus в малень
кой позе ecartee вперед, на 2Д каждое; на 4/4— широкое tombe 
и tour sur le cou-de-pied en dedans. Из положения sur le eon-de- 
pied повторить fondu в ecartee  с другой ноги и закончить tour 
в V позицию. То ж е  исполнить в обратном направлении с tour 
en dehors.

5. Grand fouette effacee. 4 такта no 4/4.
Движение no диагонали из точки 6 в точку 2. V позиция, 

левая нога впереди. З а  тактом — широкий шаг на полупальцы 
на правую ногу в точку 2; на первую, вторую и третью чет
вер ти — grand  fouette effacee ей dehors; иа четвертую чет
вер ть— pas dc bourree с переменой ног еп dehors. Исполнить 
три раза, последнее pas  de Ьоиггёе закончить в IV позицию — 
grand  prepara tion  для tou r  en dehors; на 4/ 4 — tour en dehors 
в atti tude сгаэёе . Т ак  ж е  исполнить g ra n d s  fouettes еГГасёе 
en dedans, в заключение — tour en dedans в позе croisee вперед.

6. Petits  ba ttem ents sur le cou-de-pied. 8 тактов no  2Д.
Шесть petits battements, на Vs каждый; на ' Д — demi-plie,

работающую ногу открыть в сторону на 45°; четыре tours fouet
tes на 45° en dehors еп face, на 'Д каждое. Повторить petits  
battements, fouettes исполнить en tournant.

7. Большое adagio. 8 тактов no 4Д.
Первый такт: g rand  plie в V позиции, правая нога впереди; 

с глубокого рНё — tour sur le cou-de-pied en dehors. Второй 
такт: остаться после tou r  на полупальцах и с правой ноги — 
developpe в позу effacee вперед; tom be-chasse в точку 2, закон
чить в IV позицию effacёe — grand  prepara tion  для tour en 
dedans. Третий такт: tou r  en dedans в a tt i tude effacёe. Четвер
тый такт: plie в att i tude effacёe, allongё и шаг назад  на левую 
ногу, правой — равэё по I позиции назад  и ге1еуё в a tti tude 
croisee. Пятый такт: в a t t i tude  слегка наклонить корпус вниз 
и сделать поворот en dehors в позу с г а эё е  вперед. Шестой такт: 
раээё на 90° в позу ecartee вперед с поворотом правым плечом 
в точку 8, поворот en dedans в I arabesque в точку 4. Седьмой 
такт: tour lent еп dedans в a rabesque в точку 7, passe  по I по
зиции вперед в IV позицию — grand  prepara tion  для tour en 
dehors. Восьмой такт: tou r  en dehors на левой ноге в позе effa- 
сёе вперед.

A l l e g r o

1. 16 тактов по *Д.
Д ва  assembles в сторону с переменой ног вперед, на ’Д к а ж 

дое; три — на Vs каждое; два a s s e m b le  battus, на !Д каж дое и
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два sau te s  в V позиции с продвижением вперед, на >Д каждое. 
Повторить с другой ноги и исполнить в обратном направлении,

2. 16 тактов по 2Д.
Ле1ё battu , assem ble croisee назад, с правой п левой ноги; 

три je tes  b a t tu s  с правой, левой и правой ноги, последнее закон 
чить assemble. Повторить с другой ноги и исполнить в обрат
ном направлении. Каждый прыжок делается на 'Д-

3. 8 тактов по гД.
Четыре jt'ies fermes в сторону без перемены ног, на 2Д к а ж 

дое, два sissonnes tom bees croisee назад, одно croisee вперед, 
па аД каждое; па 'Д g ran d e  sissonne ouverte и I arabesque; 
'Д - пауза и позе a rabesque  plie.

•/. 16 тактов no 2Д.
Н а 2Д — rond de jam be en Fair sau te  en dehors и assemble 

в сторону; на 2Д — g ra n d e  sissonne ouverte в III arabesque, a s 
semble; два s issonnes fondus в позе III arabesque, на 2Д каждое. 
Повторить с другой ноги и исполнить в обратном направлении. 
(G rande  sissonne ouverte и s issonnes fondus сделать  в позах 
croisee вперед.)

5. 32 такта по 3Д (ва льс ) .
4 такта: два g ra n d s  echappes во II позицию с переменой ног. 

2 такта: g lissade в сторону без перемены ног н g ra n d  assemble 
в сторону. 2 такта: re leve в V позиции на полупальцы и demi- 
plie для  следующего прыж ка. Повторить четыре раза , с правой 
и левой ноги по очереди.

6. Grand, jete в a tt itude  croisee. М узы кальны й  размер  4Д-
а) Д виж ениё по диагонали из точки 6 в точку 2. P r e p a ra 

tion: правую ногу вытянуть croisee сзади носком в пол. На 
первую четверть правой ногой — ш аг coupe effacee вперед и 
с левой ноги — g ra n d  jete в a tt i tude c ro ise e ;1 на вторую четверть 
закончить прыжок на demi-plie; на третью четверть положение 
a t t i tude  сохраняется; на четвертую четверть опустить правую 
ногу croisee сзади носком в пол. Повторить четыре раза.

б) Н а  первую четверть — шаг coupe и g ra n d  jete; на вторую 
четверть — окончание пры ж ка на demi-plie; на третью чет
верть — следующий шаг coupe и g ran d  jete; на четвертую чет
верть закончить прыжок на demi-plie и т. д.

7. Grand jete в 1 arabesque. М узы кальны й размер  4Д-
P repa ra t ion :  левую ногу вытянуть croisee сзади носком в пол.

З а  тактом — demi-plie на правой ноге, левую согнуть sur le cou- 
de-pied сзади; па первую четверть — coupe левой и g ra n d  jete 

. с правой ноги в I arabesque  в точку 2; на вторую четверть з а 
кончить прыжок на demi-plie; на третью и четвертую четверти 
левой ногой — passe  по I позиции вперед и встать на левую

1 Шаг начинается за тактом, на первую четверть делается одновременно 
coupe н прыжок
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ногу, правая croisee сзади носком в пол. Повторить четыре раза  
с оравой и левой ноги по очереди.

8. 16 тактов по 2Д.
Семь entrcchat-quatrc , один royale с продвижением назад, на 

'Д каждый. Повторить с другой ноги и исполнить с продвиже
нием вперед.

9. 8 тактов по 2Д.
Четыре g rands  changem ents  de pieds, на 'Д каждый; семь 

petits changem ents  de pieds, на '/s каждый, исполнить два раза.

Ч Е Т В Е Р Т Ы Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  Н А П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2/4.
Четыре echappes во II позицию с переменой пор, на 'Д к а ж 

дое; два doubles echappes во II позицию, на 2Д каждое. Повто
рить четыре echappes и сделать два echappes с окончанием на 
одну ногу sur le cou-de-pied назад. Повторить сначала, echappcs 
с окончанием на одну ногу исполнить sur le cou-de-pied вперед.

2. 16 тактов по 2Д.
V позиция, левая нога впереди. На [Д — jete в сторону на 

правую ногу, левая sur le cou-de-pied впереди; три раза plie- 
releve, на >Д каждое; на 'Д — jete croisee вперед на левую ногу, 
правая sur le cou-de-pied сзади; три раза  plie-releve, на 'Д к а ж 
дое. Повторит!) jete в сторону и три plie-releve. Je te  croisee 
вперед, д е э  раза plie-releve, па 'Д каждое, и 'н а  !Д — pas de 
bourree с переменой ног en tou rnan t  еп dehors. Повторить все 
с другой ноги. То же исполнить в обратном направлении.

3. 16 тактов по 2Д.
Н а 2Д с правой ноги — jete в III a rabesque на 90°; на 2Д — 

plie-releve, закончить в V позицию. Повторить. Н а 2Д с правой 
ноги — jete в I a rabesque на 90° в точку 2; на 2Д — plie-releve, 
закончить в V позицию, левая нога впереди; на 2Д — p re p a ra 
tion с V позиции в IV для tour sur le cou-de-pied en dedans и 
на 2Д — tour en dedans в правую сторону. Повторить все с дру
гой ноги.

4. 32 такта по 3Д (вальс) .
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. 8 тактов: 

с правой ноги — четыре g ran d es  s issonnes ouvertes в I a rab es 
que, закончить в V позицию, левая нога сзади. 8 тактов: по 
диагонали из точки 2 в точку 6 — четыре tours  g l issades  en 
tou rnan t  en dehors; в начале glissade левая рука на I, правая 
на II позиции, в заключение — правая на I, левая на II позиции. 
8 тактов: по диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги — 
pas de bourree suivi, правая рука в III, левая на II позиции 
allonge; закончить в V позицию, левая нога впереди. 6 тактов: 
по прямой линии влево с левой ноги — pas de bourree suivi.
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левая  рука на III, п равая  на II позиции. 2 такта: шаг на левую 
н ш у в сторону на plie, jete па правую в позу a t t i tude  croisee.

5. 4 такта по 74-
П а  2Д — prepara tion  с V позиции в IV для tour sur le cou-de- 

pied en  dehors; на 2Д tour en dehor.s. Повторить четыре раза, 
с правой и левой imin но очереди. То же п овю рить  отдельно 
с двумя tou rs .1

6. 4 такта по 4/4.
Н а два истуип Iельпых аккорда — demi-plie и встать в V по

зицию на пальцы. С правой ноги — четыре g ra n d s  ba ttem ents  
je les  и пенс croi.see вперед, с левой ноги- - четыре в позе III a r a 
besque, с нражш ноги — восемь в с т р о н у ,  на 'Д каждый.

Второе полугодие

п я т ы й  п р и м е р  у р о к а

Э к з е р с и с  у  п а л к и
1. 16 тактов по  4/4.
Одно demi-plie, два  g ra n d s  plies, на 4/4 каждое; два re le \e s  

на полупальцы, на 2Д каждое, в 1, II, IV и V позициях.
2. B a t tem en ts  tendus. 32 такта по 2Д.
По одному b a ttem en t tendu  вперед, в сторону, н азад  и в сто

рону, на ’/4 каждое; четыре в сторону, на 'Д каждое; на 2Д — 
g ra n d  plie во II позиции; на 2Д вытянуть пальцы, закры ть  р а 
ботающую ногу в V позицию сзади и сделать два doubles te n 
dus, на 2Д каждое. Повторить в обратном направлении, начав 
правой ногой назад. B attem en ts  tendus  jetes: по семь вперед, 
в сторону, назад  и в сторону, на 'Д каждое, на седьмом b a t te 
m ent tendu  jete — demi-plie. Повторить b a t tem en ts  ten d u s  jetes.

3. R onds  de jam be par terre и grands  ronds de jam be jete. 
12 тактов no 4Д.

Н а два вступительных аккорда — p rep ara tio n  en dehors. Ч е 
тыре ronds de jam be p ar  terre, на 'Д каж дый; с е м ь — на Vs 
каждый; два g ra n d s  ronds  de jam be jetes, на 2Д каждый; че
т ы р е — на ’Д каждый. Повторить en dedans. 2 такта: обвод на 
plie еп dedans — еп dehors, soutenu в V позицию на полупальцы 
и поднять левую ногу sur le cou-de-pied впереди. 2 такта: port 
de b ra s  с перегибом корпуса на правой ноге на полупальцах.

4. B a t tem en ts  soutenus. 32 такта по 2Д.
С правой ногн — одно soutenu вперед носком в пол, одно

1 Желательно, чтобы учащиеся исполнили также tour и два tours еп 
dedans (в зависимости от возможностей каждого)
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на 90°; с левой ноги то ж е  назад; с правой ноги — четыре sou
tenus на 90° в сторону, на 2Д каждое. Повторить в обратном 
направлении, начав правой ногой назад. Frappes: семь в сто
рону, на '/в каждое; на 2/4 — tour sur le cou-de-pied en dehors 
с V позиции; на 2Д — fondu в сторону. Повторить frappes, tour 
сделать en dedans. Doubles frappes: шестнадцать в сторону, на 
'А каждое.

5. Ronds de jam be еп Vair. 16 тактов по 2/4.
Восемь ronds de jam be еп l’air еп dehors, на 74 каждый, 

пятнадцать — на 7s каждый. Повторить en dedans.
6. B a ttem ents  battus и petits  ba ttem ents  sur le cou-de-pied. 

16 тактов no 2/4.
П ятнадцать ba t tem en ts  ba t tu s  вперед в epaulem ent efface, 

на Vs каждый; на последнем открыть работающую ногу в м а 
ленькую позу effacee вперед па 45"; пятнадцать petits  b a t te 
ments, на 7в каждый; на последнем открыть работающ ую ногу 
в сторону на 45°. Повторить в обратном направлении, b a t te 
ments ba t tu s  закончить в позу effacee назад  на 45°.

7. B a ttem en ts  developpes. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: developpe вперед на полупальцах, два корот

ких balances перед третьей и четвертой четвертями, на l/ie к а ж 
дое. Второй такт: demi-rond в сторону и два коротких balances. 
Третий такт: demi-rond н азад  и два коротких balances. Четвер
тый такт: passe на 90° в позу ecartee назад, короткое plie-re
leve на полупальцы, закончить в V позицию. Повторить en de
dans.

8. Grand battem ents je tes  balances. 8 тактов no */4.
Исходное положение I позиция. Н а  два вступительных ак 

корда работающую ногу отвести назад  носком в пол. Н а пер
вую четверть — battem en t balance вперед; на вторую четверть 
(не задерж иваясь в I позиции)— battem ent balance назад; на 
третью четверть— вперед; на четвертую четверть задерж ать  
работающую ногу на 90°. Следующий такт исполнить b a t te 
m ents balances назад  — вперед — назад, с задерж кой на 90° на 
последнем. Все повторить.1 Восемь g ra n d s  ba t tem en ts  jetes 
с I позиции в сторону, на 2/4 каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: g rand  plie в V позиции (правая нога впереди), 

с глубокого plie — prepara tion  на правой ноге для  tour en de

1 В grands battements jetes balances музыкальный акцент должен быть 
при броске ноги наверх. В данной комбинации простые grands battements 
jetes делаются также с акцентом вверх: на первую четверть — бросок на 90°, 
иа вторую четверть окончание battements в I позицию.
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dans  в позе I arabesque . Второй такт: опуститься с полупальцев 
на всю ступшо и исполнить tour lent en dedans  в arabesque. 
Третий такт: из позы arabesque левой ногой быстрое passe  пе
I позиции вперед на 90° с поворотом в точку 4 (руки поднять 
в III позицию) и поворот en dedans в III arabesque. Четвертый 
такт: из позы arabesque  -  passe на 90° в позу effacee вперед 
на полупальцы и опуститься в IV позицию effacee в точку 8 —■ 
g ra n d e  p repara tion  для tour en dedans. Пятый такт: tou r  en de
d ans  в I arabesque. Шестой такт: passe  по I позиции и шаг 
вперед на правую ногу в позу croisee назад, л ев ая  нога носком 
в пол. Седьмой такт: g ra n d  port de bras. Восьмой такт: на пер
вую четверть- начало g ran d  port de b ras  (растяж ка  на plie, 
корпус наклонить вперед); па вторую четверть быстро перейти 
на левую йогу в позу a t t i tude  effacee; на третью и четвертую 
четверти — releve на полупальцы.

B attem en ts  tendus  — 8 тактов по 4Д. С правой ноги — че
тыре ba ttem ents  ten d u s  в маленькой позе effacee вперед, на !Д 
каждое; пять b a t tem en ts  tendus  jetes, на Vs каждое; на 3Д — 
flic-flac en dedans en face, закончить в маленькую  позу effacee 
назад; четыре b a t tem en ts  tendus  в позе effacee назад; пять b a t 
tem ents  tendus jetes  и flic-flac en dehors en face, закончить 
в сторону на 45°; четыре b a t tem en ts  tendus  в сторону, на 'Д 
каждое; семь ten d u s  jetes, на Vs каждое. Повторить ba ttem ents  
ten d u s  и tendus  jetes в сторону. 2 такта: с левой ноги — tour su r  
le cou-de-pied en dehors со II позиции. 2 такта: два tours  en 
dehors со II позиции.

2. B a t tem en ts  soutenus. 8 тактов no 2Д.
S outenu  носком в пол в маленькой позе croisee вперед еп 

to u rn an t  еп dedans; soutenu носком в пол в маленькой позе 
croisee назад  en to u rn a n t  еп dehors; soutenu  носком в пол 
в сторону еп to u rn a n t  еп dehors, на 2Д каждое; на 2/4 — два 
tou rs  sur le cou-de-pied en dehors с V позиции. Повторить с д р у 
гой ноги. То ж е  повторить отдельно в обратном направлении.

3. R onds  de jam be еп I’air. 8 тактов по 2/4.
Д виж ение по диагонали из точки 6 в точку 2. V позиция, 

правая  нога впереди. Н а  'Д с правой ноги — jete  en to u rn an t  
с продвижением в сторону на '/г tour; на 'Д с левой ноги — rond 
de jam be en Fair en dedans, закончить на plie; на 'Д с левой 
ноги — jete с продвижением в сторону на V2 tour; на 'Д с п р а 
вой ноги — rond de jam be en Fair en dehors, закончить на plie. 
Исполнить шесть раз. Н а  2Д встать сверху на правую логу  
и сделать tour sur le cou-de-pied en dedans, закончить tour 
в IV позицию — p repara tion  для tour su r le cou-de-pied en de
hors; на 2Д — два tou rs  en dehors.

4. P eti ts  ba ttem en ts  sur  le cou-de-pied. 8 тактов no 2Д.
С правой ноги — шестнадцать petits  b a t tem en ts  en face, 

шестнадцать en to u rn an t  en dehors, на Vs каждый. Исполнять 
en to u rn an t  рекомендуется следующим образом: один petit bat-

173



tement с поворотом в точку 2, другой en face в точку 2, один 
с поворотом в точку 3, другой en face в точку 3 и далее 
в точки 4, 5, 6, 7, 8 и 1.

5. Больш ое adagio. 12 тактов по 4/ 4-
Первый такт: g ran d  plie в V позиции (правая нога впереди), 

с глубокого plie — tour sur le cou-de-pied en dehors па левой 
ноге. Второй такт: после tour — plie на левой ноге и встать на 
правую на полупальцы в I arabesque в точку 2, правая  рука на 
высоте III позиции; закончить в V позицию, левая  нога впе
реди. Третий такт: с правой ноги — шаг на полупальцы 
в точку 2 и g rand  fouette effacee en dehors (на 3/4), закончить 
pas de bourree с переменой ног en dehors. Четвертый такт: по
ворот в V позиции на полупальцах в правую сторону и pas 
failli вперед. Пятый и шестой такты: с левой ноги — developpe 
на полупальцах в позо effacee вперед, gr;uid rond dc jam be 
в ecartee назад и III arabesque; опуститься и IV полицию 
grand  preparation для tour en dedans. Седьмой такт: tour a la 
seconde en dedans, закончить в V позицию, левая  нога впереди. 
Восьмой такт: с левой ноги — шаг на полупальцы в точку 8 
и g rand  fouette effacee en dedans (на 3Д); закончить pas  de 
bourree с переменой ног en dedans. Девятый и десятый такты: 
с правой ноги — developpe на полупальцах в a t t i tude  effacee, 
g rand  rond de jam be в ecartee вперед и croisee вперед; опу
ститься в IV позицию — gran d e  p repara tion  для tour en dedans. 
Одиннадцатый такт: to u r  en dedans во II arabesque. Д вен а
дцатый такт: на первую четверть остаться на полупальцах 
в позе II arabesque; на вторую четверть опуститься в V пози
цию на demi-plie; на третью и четвертую четверти — pas failli 
назад.

A l l e g r o

1. 8 тактов по 4/4.
Д ва assembles в сторону с правой и летой ноги с переменой 

ног вперед, на '/4 каждое; на 2/4 — echappe во II позицию и со
II позиции — tour su r  le cou-de-pied en dehors. Повторить че
тыре раза  и исполнить в обратном направлении с tours  еп 
dedans.

2. 8 тактов по 2/4.
С правой ноги на V4 — ballonne battu в сторону с продвиже- 

ниеу, закончить sur le cou-de-pied сзади; на '/4 — assemble 
croisee назад; на '/4 — entrechat-cinque назад  и на 2/e — pas de 
bourree с переменой ног en to u rn an t  еп dehors. Все повторить. 
Н а ‘Д с левой ноги — ballonne battu  в сторону с продвижением, 
закончить sur le cou-de-pied впереди; на '/4 — assem ble croisee 
вперед; на ’/4 — entrechat-c inque вперед и на 2/8 — pas de b our
ree с переменой ног en tou rnan t  еп dedans. Д ва  pas  de chat 
назад, на 74 каждое, три — на ‘/в каждое.
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3. 16 тактов по 3Д (вальс) .
С правой ноги — два sissonnes fondus в I a rabesque 

в точку 2, два s issonnes fondus в позе effacee вперед из точки 2 
в точку 6, на 2 такта каждым. 2 такта: с правой ноги — sissonne 
tombce effacee вперед, закончить в V позицию, левая  нога впе
реди. 4 такта: pas  failli назад, с левой и правой ноги. 2 такта: 
два g ra n d s  cliangemeiils de pieds en to u rn an t  в правую  сторону. 
(Д л я  мужского класса па последние 2 такта  сделать releve 
в V позицпп на полупальцы п tour en Fair.)

4. 8 тактои по 2Д.
G rande  sissonne ouverte  в ecartee назад, assemble, с правой 

и левой ноги, па 2Д каждое; с правой ногн на 2Д — sissonne 
toinbe пнеред и IV позицию croisee, coupe левой ногой сзади и 
g ra n d  assemble croisec вперед, руки в III позиции; на 'Д вы- 
тяпугь колени; на !Д — demi-plie для следующего прыжка. 
G ran d e  sissonne ouverte  в ecartee вперед, assemble, с левой и 
правой ноги, на 2Д каждое; на 2Д с правой ноги — developpe 
в ноле croisee вперед на полупальцах, tom be н на 2Д — grand  
assem ble  и сторону.

5. 8 тактов по 2Д.
Д виж ение по диагонали из точки G в точку 2. P rep a ra t io n  — 

правая  нога вытянута croisee назад носком в пол. С правой 
ногн — ш аг-eoupe effacee вперед и g rand  jete  с левой ноги в a t 
titude croisee. Исполнить два раза, и два р аза  — g ra n d  jete 
в III arabesque, на 2Д каждое. 4 такта: сценический s issonne на 
правую ногу в I arabesque, сценический бег в точку 4 и встать 
в p repara tion  для исполнения g ran d s  jetes  с другой ноги.

6. 8 тактов по 4Д-
S issonne ouverte в сторону на 45°, rond de jam be en l’air 

sau te  on dehors, assemble, entrechat-quatre ,  четыре brises  впе
ред. Повторить с другой ноги и исполнить в обратном направ
лении. К аж ды й прыж ок исполняется на ’Д.

7. 16 тактов по  2Д.
Д виж ение по диагонали из точки 6 в точку 2. V позиция, 

правая  нога впереди. П ятнадцать  emboites вперед (четыре м а 
леньких, четыре средних и семь g ra n d s  em boites),  на ’Д каждое; 
руки постепенно поднять: левую на II, правую в III позицию; 
на *Д — assemble. По диагонали из точки 2 в точку 6: шест
надцать petits ch an g em en ts  de pieds, на 'Д каждый; руки посте
пенно поднять в III позицию и через II опустить в подготови
тельное положение.1

1 Довольно быстрый темп pas emboites с продвижением вперед или на
зад, исполняемых в большом количестве, обязывает в данном примере сде
лать petits cbang“mpnt< dp pieds кч 1U к а ж w e, вместо принятой r сред
них классах.
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П Я Т Ы Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2Д.
Д ва  sus-sous с продвижением вперед, на 'Д каждое; на 2Д — 

echappe во II позицию с переменой ног. Повторить с другой 
ноги. Три sus-sous вперед, на Vs каждое; два echappes но II по
зицию (первое без перемены ног, второе — с переменой ног), 
на '/4 каждое. Повторить с другой ноги. То же исполнить в об
ратном направлении.

2. 16 тактов по 2/4.
Четыре ronds de jam be en 1’air en dehors с V позиции, с п р а

вой и левой ноги по очереди, на 2/4 каждый; с правой ноги — 
два ballonnes effacee вперед, иа 2Д каждое; четыре — на !Д 
каждое; руки постепенно поднять: леиую i> III, правую на
II позицию; закончить в V позицию, прпная нога сзади. П ов
торить с другой ноги. То же исполнить в обратном направ
лении.

3. 8 тактов по 2Д.
По диагонали из точки 6 в точку 2 — шесть tours  g lissades  

en tournant,  на 2Д каждый; последний tour закончить в IV по
зицию, правая нога сзади. Н а 2/4 — tour sur le cou-de-pied en 
dehors, закончить в V позицию. Н а 2Д — g ran d e  sissonne ouverte 
в attitude croisee.

4. 4 такта no 4Д.
G rande sissonne ouverte  в ecartee назад, с правой и левой 

ноги, на 2Д каждый; на 4Д — prepara tion  с V позиции в IV для 
tour sur le cou-de-pied en dehors и два tours en dehors. Повто
рить с другой ноги. То ж е  исполнить в обратном направлении.

5. 16 тактов по 3Д (вальс) .
Н а два вступительных аккорда встать в I позицию на 

пальцы. 4 такта: pas couru назад  по прямой линии из точки 7 
в направлении точки 3 (в профиль к зеркалу);  на четвертом 
такте — полуповорот направо. 4 такта — pas couru назад  из 
точки 3 в точку 7 и полуповорот налево. 4 такта: p as  couru 
назад из точки 7 в направлении точки 3. 4 такта: jete на п ра
вую ногу croisee вперед, левая полусогнута сзади на 45°; три 
plie-releve, на 1 такт каж дое (третье plie-releve закончить в a t 
ti tude croisee на 90°).

6. 32 такта по 3Д (вальс) .
Н а два вступительных аккорда встать в V позицию на 

пальцы, правая нога впереди, правая рука на II, левая в III по
зиции. 8 тактов: два раза  IV port de bras. 8 тактов: наклонить 
корпус вперед, левую руку опустить в I позицию и исполнить 
pas de bourree suivi с поворотом на месте в левую сторону; 
корпус выпрямить, руки на II позиции; закончить поворот 
в V позиции на пальцах, левая нога впереди, правая рука в III 
левая но II позиции. Повторить с другой ноги.
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Ш Е С Т О Й  П Р И М Е Р  У РОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 8 тактов по 4Д-
Д в а  g ran d s  plies и 1 позиции, два g ra n d s  plies с port de bras  

во II позиции, дна g ra n d s  plies в IV позиции и два g ra n d s  plies 
с port de b ras  в V помиции, па 4/4 каждое.

2. B a ttem en ts  tendus. 16 тактов по 2Д-
Четыре ba ltem ents  ten d u s  вперед, па 'Д каждое; пять tendus 

jetes, па Чп каждое; на 3Д — flic-flac en to u rn an t  en dehors, 
в заключение работаю щ ая нога находится сзади на 45°; четыре 
b a t tem en ts  tendus  назад, на 'Д каждое; пять b a t tem en ts  tendus  
jetes, иа l/s каждое; на 3/в — flic-flac en to u rn an t  еп dehors, 
в заключение работаю щ ая нога — впереди на 45°; по два b a t 
tem ents  tendus  вперед, в сторону, назад  и в сторону, на 1Д к а ж 
дое; шестнадцать b a t tem en ts  tendus  je tes в I позицию, на Vs 
каждое, последнее исполнить иа 90° с длительной задерж кой 
в воздухе и releve на опорной ноге на полупальцы.

3. R onds  de ja m b e  par terre и g ra n d s  ronds de ja m b e  jete.
12 тактов no 4Д.

Н а два вступительных аккорда — p repara tion  cn dehors. Во
семь ronds dc jam be p ar  terre, восемь g ra n d s  ronds  de jam be 
jetes, на *Д каждый. Повторить en dedans. 2 такта: обвод на 
plie en dedans — en dehors, закончить полуповоротом от палки, 
в заключение работаю щ ая нога впереди, носком в пол, опор
ная — на plie. 2 такта: port de b ras  с перегибом корпуса.

4. B a t tem e n ts  fo n d u s  на 45° и 90°. 16 тактов по 2Д.
Д в а  fondus вперед на 45°, на 'Д каждое; на 2Д — одно fondu 

на 90°. Повторить в сторону, назад  и в сторону. Frappes: семь 
в сторону, на V8 каждое; четыре doubles frappes, на *Д каждое. 
Повторить frappes.

5. R onds  de jam be en I’air. 8 тактов no 4Д.
Н а  4Д — tour tem ps releve en dehors, в зак л ю ч ен и е— от

крыть работающую ногу в сторону на 45°; четыре ronds de 
jam be cn I’air en dehors, на 'Д каждый, с е м ь — на Vs каждый; 
на 4Д — рНё и tour en dehors sur le cou-de-pied со II позиции 
45°. Повторить cn dedans.

6. P etits  ba ttem ents  sur le cou-de-pied и ba ttem en ts  battus. 
16 тактов no 4Д.

Четырнадцать b a t tem en ts  b a t tu s  вперед в epau lem ent croise 
na Vs каждое; на 'Д — маленькая поза croisee вперед носком 
в пол на рНе; четы рнадцать  ba ttem ents  b a t tu s  вперед в epaule 
m ent efface, на Vs каждое; на 'Д — маленькая поза effacee впе
ред носком в пол на plie; двадцать  четыре petits  battem ents ,  на 
7 8 каждый; на 4Д — g ra n d  tem ps releve en dehors. Повторить 
все в обратном направлении.

7. B a ttem en ts  dcveloppes tombes. 32 такта по 3Д (вальс) .
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Три developpes tombes в позе effacee вперед, одно — в позе 
ecartee назад, три — в позе a tti tude effacee, одно — в позе ec a r 
tee вперед, с окончанием sur le cou-de-pied, на 4 такта каждое.

0. Grands battem ents  je tes pointes.
Д ва g rands  battem ents,  на 'Д каждый; три — на Vs каждый, 

вперед, в сторону, назад и в сторону.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое adagio и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по 4Д.
Первый такт: g ran d  plie в I позиции; с глубокого plie —

preparation на левой ноге для tour en dehors в позе III a rab es 
que. Второй такт: plie в arabesque и releve на полупальцы 
в attitude croisee. Третий таьт: поворот еп dehors в позу croisee 
вперед. Четвертый т а м :  plie п позе croisec и нкп вперед на 
правую ногу на полупальцы в III aiabesqiie; онусч и п.ся 
в IV позицию — g ran d  p repara tion  для tour en dehors. Пятый 
такт: tour еп dehors в III arabesque; закончить в V позицию. 
Шестой и седьмой такты: с левой ноги — g ra n d  rond de jam be 
developpe en dedans на полупальцах; закончить в позу croisee 
вперед. Восьмой такт: tom be на левую ногу в позу IV arabesque 
на 90° на plie.

Battem ents tendus и tours  — 8 тактов по 4Д. С правой ноги — 
восемь battem ents  tendus  в сторону еп tou rnan t  en dedans, на 
*Д каждое; руки за тактом раскрыть из подготовительного по
ложения в сторону и на первом tendu поднять правую руку 
в III позицию, I олову повернуть направо, на последнем tendu 
открыть руку на II позицию. Battem ents  tendus jetes: с левой 
ноги — семь в маленькой позе croisee вперед; с правой ноги — 
семь в маленькой позе croisee назад; с правой ноги в I пози
цию семь и семь, на '/в каждое; последнее battem ent tendu jete 
закончить в V позицию, правая пога впереди. Н а 4Д — p re p a ra 
tion с V позиции в IV для tour sur le cou-de-pied en dehors и 
tour en dehors; закончить в IV позицию, правая нога сзади. 
Н а 4Д перенести тяжесть корпуса на plie на правую ногу и ис
полнить на ней полтора tour еп dedans.

2. Ba ttem ents  fondus на 45°. 8 тактов по 4Д.
На 2Д — tour sur le cou-de-pied en dehors с V позиции, з а 

кончить на полупальцах, работаю щ ая нога su r  le cou-de-pied; 
на 2Д — double fondu croisee вперед. Повторить tour, double 
fondu сделать в сторону. Frappes:  в сторону три, на Vs каждое; 
два doubles frappes, на 'Д каждое; на 4Д — два tours  sur le 
cou-de-pied en dehors с V позиции. Повторить все в обратном 
направлении с tours en dedans.

3. P etits  ba ttem ents  sur  le cou-de-pied. 8 тактов по 2Д
Шестнадцать petits  ba t tem en ts  en to u rn an t  en dehors, на

Vs каждый (как описывается в пятом примере урока);  шесть 
petits bpf+cments en face, на Vs кяжаьпг rra ]Д — demi-plie
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работающую ногу открыть в сторону па 45° и сделать четыре 
lours  foiU'Ui s на 45° еп dehors, 11-1 '/4 каждое. То ж е  исполнить 
en dedans.

•/. Больш ое adagio. 48 тактов по (вальс) .
P rep a ra t io n  на правой йоге, левую вытянуть croisee сзади 

носком в пол. З а  т а к т м  — plie п coupe па полупальцы на л е 
вую ногу. 4 такта: с правой погн —  gran d  fouette e n  face e n  
dehors («итальянское»), 4 T a K i a :  coupe и с левой ноги —  gran d  
fouette en face en dehors. 4 такта: из положения III arabesque 
en face, которым закончилось fouette, -  passe  на 90° с поворо
том и точку (), developpe п позу effacee вперед па полупальцах; 
широкое tombe п c h a s s e  в т ч к у  6 ; закончить в IV позицию
effacee — gran d e  p rep a ra t io n  для tour en dedans. 4 такта: поло-
isinia tour a la seconde en dedans до точки 2 (руки в III пози
ции) и passe  по I позиции в III a rabesque па plie. 8 тактов: 
шаг н азад  на правую йогу, с левой — developpe в позу croisee 
вперед; левая рука иа III, правая на II позиции; g ran d  rond 
de jam be on dehors в IV arabesque; plie и pas  de bourree en 
to u rn an t  en dehors; закончить в IV позицию — g ran d  p re p a ra 
tion для tour en dedans. 4 такта: tour en d edans  в позе croisee 
вперед, закончить в IV позицию — g ra n d  p repara tion  для tour 
en dehors. 4 такга: tour en dehors в effacee вперед; закончить
в V позицию, правая  нога впереди. 8 тактов: с правой ноги
в точку 2 — три р аза  to u rs  — glissades  en to u rn an t;  третий tour 
закончить в V позицию, правая нога сзади, проскользнуть но
ском левой ноги по полу в точку 8 и встать в I a rabesque на 
plie. 4 такта: в позе a rabesque  медленно вытянуть колено опор
ной ноги и подняться на полупальцы. 4 такта: стоять на полу
пальцах в arabesque.

A l l e g r o

1. 16 тактов по 2/4.
С правой ноги — assem ble  в маленькой позе croisee вперед, 

в сторону и в маленькой позе croisee назад, на XU каждое; два 
petits  changem en ts  de pieds en tou rnan t  no V2 поворота в п р а 
вую сторону, на ‘/в каждый; четыре assem bles b a t tu s  с переме
ной ног вперед, на 'Д каждое. Повторить с другой ноги и ис
полнить в обратном направлении.

2. 4 такта по 4/4.
V позиция, левая нога впереди. С правой ноги — jete ba ttu  

с продвижением в сторону, в заключение левая  нога — sur le 
cou-de-pied впереди. С левой ноги — jete с продвижением в м а 
ленькой позе croisee вперед, assemble назад, royale. С правой 
ноги — ballonne effacee вперед и в сторону, в заключение нога 
sur le cou-de-pied сзади, assem ble назад, royale. Повторить все 
с другой ноги. К аж ды й прыжок исполняется на ’/4. То же ис
полнить в обратном направлении.
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3. 4 такта по 4/4.
Grande sissonne ouverte в сторону, assemble, с правой п 

с левой ноги, на 2/4 каждое; sissonne fondu о сторону, с правой 
и с левой ноги, с переменой ног назад, на 2Д каждый; два 
g rands  tem ps lie sau te  вперед, на 4/4 каждое. То же исполнить 
в обратном направлении.

4. 16 тактов по 3/4 (вальс) .
4 такта: g lissade в сторону без перемены ног; g rand  a s 

semble в сторону; руки в III позиции; два en trechat-quatre; руки 
постепенно опустить в подготовительное положение. 4 такта; 
то же повторить с другой ноги. 4 такта: developpe на полупаль
цах в большой позе croisee вперед, tombe и g ra n d  assemble 
в сторону, руки — III и II позиция allonge; en trechat-quatre ,  
руки опустить в подготовительное положение. 4 такта: assemble 
с приема developpe-toiube исполнить е другой ноги.

5. 16 тактов по 3/4 (вальс) .
V позиция, левая нога впереди. 12 тактов: с правой н о гн — 

glissade в сторону без перемены ног; g rand  jete в I arabesque; 
assemble; закончить в V позицию, левая нога впереди; en 
trechat-quatre. Исполнить три раза. 4 такта: с левой ноги — 
failli вперед и поворот в V позиции на полупальцах, в заклю че
ние левая нога впереди, левая рука в III, правая на II позиции.

6. 16 тактов по 2/4.
Семь brises вперед, на */4 каждое; на */4 — royale. Повторить 

с другой ноги и исполнить brises назад.
7. Tours еп Г air д л я  мужского класса.
8. 8 тактов по 2/4.
Тридцать два petits  changem ents  de pieds, на '/в каждый.

Ш Е С Т О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 4/4.
V позиция, правая нога впереди. Четыре echappes во II по

зицию с переменой ног, на 2Д каждое, в положении ecartee 
вперед (правым плечом в точку 2, левым в точку 6, руки в под
готовительном положении, голова направо). В таком же ep au 
lem en t— восемь echappes, на 7 4 каждое; руки постепенно под
нимать из подготовительного положения на II и III позицию и 
опускать через II позицию в подготовительное положение. Д ва  
doubles echappes в IV позиции croisee; два doubles echappes 
в IV позиции effacee, на 4/4 каждое; закончить в V позицию, 
правая нога сзади. Повторить все с другой ноги.

2. 16 тактов по 2Д.
Три sissonnes simples с переменой ног назад, на !Д каждый, 

при исполнении третьего sissonne задерж аться на пальцах на 
протяжении трех восьмых и на четвертую восьмую опуститься
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в V позицию на demi-plie. Повторить четыре раза  и исполнить 
то ж е  с переменой ног вперед.

3. 16 тактов'по 2U.
Первый и второй такты: по прямой линии в точку 3 с п р а 

вой поги — pas de bourree  suivi, правая рука в III позиции, л е 
вая на II. Третий и четвертый такты: с правой ноги — gran d e  
s issonne ouverte в 1 a rabesque  в точку 3 и plie-releve; закончить 
в V позицию, лопая нога впереди. Следующие 4 такта повто
рить то ж е  с локон ноги, по прямой линии в точку 7. Девятый 
и десятый такты: с правой поги — pas de bourree  suivi croisee 
вперед, руки и III позиции. Одиннадцатый и двенадцатый 
такты: с правой ноги — g ra n d e  sissonne ouverto в III arabesque 
и plie-relovo; руки из III позиции опустить в I и вытянуть в a r a 
besque. Тринадцатый и четырнадцатый такты: с правой ноги — 
sissonne simple t irbouchon с переменой ноги назад ; правая  рука 
в III, левая  на II позиции; с левой ноги — sissonne simple t i r 
bouchon, левая  рука в III, правая на II позиции. П ятнадцатый 
и шестнадцатый такты: семь petits  ch angem en ts  de pieds en 
to u rn an t  иа пальцах в левую сторону, на J/s каждый.

4. 8 тактов по 2/4.
P rep a ra t io n  с V позиции в V для tour sur le cou-de-pied en 

dehors и семь tours  en dehors подряд, на 2/4 каждый. Повто
рить с другой ноги. Все tou rs  заканчивать в V позицию вперед, 
последний tour — в V позицию назад. То ж е исполнить en de
dans.

5. М узы кальны й  размер  2/4.
а) IV позиция еп face. Tour еп dehors sur le cou-de-pied, 

в заключение открыть работаю щ ую  ногу в сторону на 45° и 
исполнить три tours  fouettes на 45° еп dehors; закончить 
в IV позицию в epau lem ent croise. Tour и fouettes сделать на 
‘/4 каждый.

б) Tour en dehors и пять tours  fouettes на 45° en dehors, 
на lU каждый; закончить в IV позицию epau lem en t croise; 2/4 — 
пауза. То ж е  повторить en dedans.

С Е Д Ь М О Й  П Р И М Е Р  У РО К А  

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 16 тактов по 4/4.
Д ва  demi-plies, два g ra n d s  plies, на 4/4 каждое, в I, II, IV и

V позициях.
2. B a ttem en ts  tendus. 32 такта по 2/4.
Три ba ttem en ts  ten d u s  вперед, на третьем — demi-plie, на 

7 4 каждое; на */4 — полуповорот на полупальцах к палке; три 
b a t tem en ts  tendus  назад, на третьем — demi-plie, на 74 каждое; 
на '/4 — полуповорот на полупальцах к палке; восемь — в сто
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рону, на 'Д каждое. Повторить в обратном направлении. Bat- 
tements k u d u s  jetes: вперед семь, на '/в каждое. После седь
мого задерж ать  работающ ую ногу вперед на 45°. Семь jetes- 
passe по 1 позиции н азад  — вперед, назад  — вперед и т. д., на 
‘/в каждое, на последнем задерж ать  работающую ногу сзади на 
45°. Семь battem ents  tendus  jetes назад и семь jctcvs-passe на 
Vs каждое, на последнем зад ерж ать  работающ ую h o i  у впереди 
на 45°. Тридцать b a t tem en ts  tendus jetes в сторону, на 1/8 к а ж 
дое, последний закончить на plie и на 'Д исполнить полупово
рот на полупальцах от палки.

3. Ronds de jam be par terre и grands  ronds de jam be jetes.
12 тактов no 4Д.

На два вступительных аккорда — prepara tion  en dehors. 
Шесть ronds de jam be p ar  terre, два g ra n d s  ronds de jembe 
jetes, на 'Д каждый; три раза  по три ronds de jam be par terre, 
на '/8 каждый, и два g ra n d s  ronds de jainbe jetes, на >Д к а ж 
дый. Повторить en dedans. 2 такта; обвод на plie en dedans — 
en dehors. 2 такта: port de b ras  с растяжкой на plie и переги
бом корпуса.

4. B a ttem en ts  sou tenus  на 45° и 90°. 16 тактов по 2Д.
Одно soutenu на 45°, одно на 90° в маленькой и большой 

позе effacee вперед, ecartee назад, effacee н азад  и ecartee впе
ред, на 2Д каждое. F rappes :  семь в позе ecartee вперед, на Vs 
каждое; doubles frappes: четыре в сторону, на *Д каждое; семь 
frappes в позе ecartee назад, на Vs каждое, и четыре doubles 
frappes в сторону, на *Д каждое.

5. Ronds de jambe еп Vair. 8 тактов по 4/4.
Н а 4Д — grand  tem ps releve en dehors, на последнюю чет

верть опустить работающую ногу на 45°; четыре ronds de jam be 
en Fair en dehors, на 'Д каждый, семь — на Vs каждый и на 
‘Д — tour sur le cou-de-pied tem ps releve en dehors; закончить 
в V позицию, работаю щ ая нога сзади. Повторить все en de
dans.

6. Petits  ba ttem ents  sur le cou-de-pied и ba ttem ents  battus.  
16 тактов no 2Д.

Семь battem ents  b a t tu s  вперед в epaulem ent efface, на Vs 
каждое, последнее закончить в маленькую позу effacee вперед, 
носком в пол на рНё. Повторить. Д венадцать  petits battem ents ,  
на ‘/в каждое, и на 2Д — быстрое developpe в позу ecartee н а 
зад. Повторить все в обратном направлении.

7. B attem ents  developpes. 16 тактов по 4Д-
Первый такт: g ra n d  rond  de jambe developpe en dehors на 

всей ступне и passe на 90° на plie. Второй такт: g ra n d  rond de 
jambe (feveloppe на plie и раззё на 90° на полупальцах. Третий 
такт: то же повторить на полупальцах и закончить разэё на 90° 
Четвертый такт: dёveloppё в сторону и полуповорот к палке 
с подменой ноги, в заключение открыть левую ногу в сторону 
на 90°. Повторить все с левой ноги и исполнить en dedans
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с правой и левой ноги, с полуповоротами с подменой ноги от 
п ал ки .1

8. Grands ba ttem ents  jetes. 16 тактов по 2/4.
Три g ra n d s  battem ents ,  на 'Д каждый; два b a t tem en ts  t e n 

dus, на '/а каждое; два g ra n d s  battem ents ,  на ]Д каждый; на 
Vs— мягкий g rand  ba t tem en t на полупальцах с задерж кой ноги 
на 90° на протяжении двух восьмых; исполнить вперед, в сто
рону, назад  и в сторону.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio и ba ttem ents  tendus. 4 такта по 4Д.
Первый т а м  у I and plie во II позиции с port de b r a s 2 закон

чит!. developpe левой ногой в позу ecartee назад. Второй такт: 
tour lent en dehors в позе ecartee. Третий такт: plie в ecartee 
и широкий шаг па левую ногу; быстрое developpe с правой 
ноги в позу ecartee вперед; passe  по I позиции вперед; встать 
па правую noiy  в большую позу croisee, левая  нога сзади но
ском в пол. Четвертый iaicr: g rand  port de bras.

B attem en ts  tendus  и tours  — 8 тактов по 4Д. С левой ноги — 
четыре ba t tem en ts  ten d u s  croisee назад, на ]/4 каждое; семь 
tendus  jetes, на '/в каж дое; руки из позы croisee постепенно 
раскрыть и опустить в подготовительное положение. С правой 
поги — четыре b a t tem en ts  tendus  croisee вперед, па 'Д каждое; 
семь ba ttem ents  ten d u s  jetes, на 'Д каждое; руки постепенно 
открыть на II позицию. С правой ноги — четыре b a t tem en ts  
tendus  в сторону en to u rn a n t  еп dehors, на 'Д каждое, на 'Д 
поворота; семь b a t tem en ts  tendus  jetes en to u rn an t  en dehors, 
на Vs каждое; закончить поворот в точку 1. На 4/4 с левой 
ноги — prepara tion  с V позиции в IV для tou r  su r le cou-de-pied 
en dedans и tour en dedans  закончить в IV позицию, левая нога 
сзади; на 4/4 — два tours  cn dedans.

2. B a t tem en ts  sou tenus  на 45°. 8 тактов no 4/ 4.
С правой ноги — soutenu  па 45° в маленькой позе effacee 

вперед; с левой ноги — в маленькой позе effacee назад, на 2/4 
каждое; на 4/ ; правой ногой — degage effacee вперед на 45° на 
plie; встать сверху па правую ногу на полупальцы и сделать 
два tour sur le cou-dc-pied en dedans; закончить в V позицию 
на demi-plie, левая нога впереди. С правой ноги — soutenu иа

1 Это adagio исполняется с правой и левой поги без остановки Developpe 
в начале каждого rond de jambe делается на первую четверть такта.

2 Перед началом grand plie руки (как и всегда) открыты на II позицию
По мере приседания правая рука опускается в подготовительное положение 
и достигает его в момент глубокого plie, левая рука остается на II пози
ции, голова поворачивается налево. В начале подъема из plie на третью чет
верть правая рука через I позицию поднимается в III, одновременно левая 
опускается в подготовительное положение На четвертую четверть в заклю
чение grand  plie н ' developpe левой ногой, правая рука открывается на II
позицию, левая чероз I позицию поднимается в III
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45° в маленькой позе effacee назад; с левой ноги — в маленькой 
позе effacee вперед; правой ногой — degage effacee назад  на 45° 
на plie, встать сверху на правую ногу на полупальцы и сделать 
два tours sur le cou-de-pied en dehors, закончит!, в V позицию, 
левая нога сзади. Все повторить.

3. Ronds de jambe еп I’air и ba ttem ents  d iviscs en quarte. 
16 тактов no 4/4.

На 4/4 с правой йоги — tour sur lc cou-de-pied tem ps releve 
en dehors, в заключение открыть работающую ногу в сторону 
на 45°. Четыре ronds de jam be en l’air en dehors, на lU каждый; 
семь — на V8 каждый; закончить в маленькую позу effacee впе
ред носком в пол на plie; шесть ronds de jam be en l’air, на Vs 
каждый; закончить в V позицию, левая нога впереди. 2 такта: 
с левой ноги — два battem ents  divises еп quarto  вперед en de
hors, закончить в V позицию, левая пога сзади. 2 такта: с л е 
вой ноги — два ba ttem ents  divises еп quarte  назад  ом dehors, 
закончить в V позицию, левая нога впереди. Повторить все еп 
dedans.

4. Grands ba ttem ents  je tes  на полупальцах. 8 тактов по  2Д.
С правой ноги — четыре g rands  battem ents  в позе effacee

вперед: с левой ноги — четыре в позе effacee назад; с правой 
ноги — шесть в позе ecartee назад, на каждый, шестой b a t 
tement закончить в V позицию на demi-plie и на — поворот 
в V позиции на полупальцах, руки поднять в III позицию; на 
‘Л остаться в позе на полупальцах.

5. Большое adagio. 48 тактов по 3/4 (вальс) .
V позиция, левая нога впереди. Н а два вступительных ак 

к о р д а— широкий шаг левой ногой в сторону, правую ног> 
слегка отделить от пола, мягко вынуть и поставить вперед на 
носок в prepara tion  croisee. Руки одновременно поднимаются: 
левая в III, правая на II позицию, в заключение preparation  
левая рука открывается на II позицию, правая опускается вниз 
и поднимается в I позицию. Голова вначале поворачивается н а 
лево, в заключение p repara tion  — направо.

4 такта: assemble croisee вперед и два tours  sur le cou-de- 
pied en dehors с V позиции, закончить позой III arabesque, 
правая нога носком в пол на plie. 4 такта: ш аг на правую ногу, 
с левой — developpe в позу ecartee вперед и demi-rond в a ttitude 
effacee. 2 такта: coupe на полупальцы на левую ногу и с п р а 
в о й — grand  fouette effacee en dehors. 2 такта: подтянуть п р а 
вую ногу в V позицию на полупальцы, опуститься на demi-plie 
и мягко открыть левую ногу effacee вперед носком в пол, кор
пус перегнуть назад, руки оставить в заключительной позе 
fouette. 2 такта: coupe на полупальцы на левую ногу, подтянув 
ее к правой, и с правой ноги — grand  fouette effacee en dedans, 
2 такта: подтянуть правую ногу в V позицию на полупальцы, 
опуститься на demi-plie и мягко открыть левую йогу effacee 
назад носком в пол, руки оставить на II и III позициях, но
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в положении alonge. 4 такта: шаг назад  на левую ногу в V по
зицию на полупальцы, правая  нога сзади; поворот на полупаль
цах направо; руки опустить в подготовительное положение; 
шаг вперед правой ногой в большую позу croisee, левая  нога 
сзади носком в пол. 4 такта: g ran d  port de bras,  закончить 
в IV позицию — g ra n d  p rep ara tio n  для tour en dedans. 4 такта: 
tour en dedans на II arabesque, в заключение passe по I по
зиции вперед в IV иозицию — grand  p rep ara tio n  для tour en 
dehors. 4 такт;): tour cn dehors в III  arabesque, закончить 
в V позицию. 4 такта: с левой поги — g ra n d  rond  dc jam be de
veloppe cn dcliors, закончить croisee назад на plie; руки вначале 
поднять н III п о зиц то  и н заключение открыть на II позицию. 
4 такта: pas dc bourree с переменой ног еп to u rn an t  еп dehors, 
т а г  левой ногой в сторону, правую ногу поставить croisee впе
ред на носок. 8 тактов: с правой ноги — два р аза  tours  g l issades  
en to u rn an t  в точку 2; закончить в V позицию, правая нога 
сзади; два balances  в позе маленького II arabesque, с правой 
и левой поги; шаг назад  на правую ногу, левая  croisee вперед 
носком в пол, правая  рука на III позиции, левая  на II, alonge.

; A l l e g r o

1. 16 тактов по гД.
Д в а  sissonnes ferm ees в сторону, с правой и левой ноги, 

одно croisee вперед, одно croisee назад, на *Д каждый; три 
sissonnes fermees в сторону — с правой, с левой и с правой 
ноги, на '/а каждый; два entrechat-quatre ,  на ’Д каждый. П о
вторить с другой ноги и исполнить в обратном направлении.

2. 16 тактов по 2Д.
С правой ноги — sissonne ouverte в сторону на 45° и pas  de 

bourree dessous en to u rn an t ;  с левой ноги — sissonne ouverte 
в сторону на 45° и pas  de bourree dessus en to u rn an t ;  с правой 
ноги — sissonne ouverte в сторону на 45°, rond  de jam be en l’air 
sau te  en dehors один и второй, assemble; с левой ноги — rond 
de jam be  en l’air sau te  en dehors с V позиции, в заключение — 
assemble; с правой ноги исполнить rond de jam be еп Г air sau te  
en dehors с V позиции и, не опуская ноги — jete с продвиж е
нием в сторону; с левой ноги — jete croisee вперед, assemble, 
два pas  de chat назад. Повторить с другой ноги. К аж ды й пры
ж о к  и pas  de bourree  исполняются на ‘Д- То ж е  исполнить в об
ратном направлении.

3. 8  тактов по  2/4.
С правой ноги — g ran d e  sissonne ouverte  в III arabesque, 

assemble; g ran d e  sissonne ouverte в I arabesque, assemble, 
закончить в V позицию, левая  нога впереди. С левой ноги — 
g ra n d e  sissonne ouverte в позе ecartee назад , assem ble и два 
g ra n d s  changem ents  de pieds. С правой ноги — g ran d es  s isson
nes ouvertes в позе croisee вперед, assemble, в позе effacee впе
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ред, assemble, в позе ecartee вперед, assem ble и два g ra n d s  
changem ents de pieds en tou rnan t  в левую сторону.1 Каждый 
прыжок исполняется на 'Д.

4. 4 такта по 4/4.
Grande sissonne ouverte в позе effacee вперед, temps leve, 

temps leve с demi-rond в сторону, assemble. Повторить четыре 
раза, с правой и левой ноги по очереди. Каждый прыжок ис
полняется на 'Д-

5. 16 тактов по 2Д. (К омбинация д ля  мужского класса.)
Sissonne ouverte на 45° в позе effacee вперед, temps leve,

cabriole на 45°, assemble, закончить в V позицию назад. П овто
рить четыре раза, с правой и левой ноги по очереди, и испол
нить в обратном направлении. Каждый прыжок исполняется 
на ‘Д.

6. 16 тактов по 3Д (вальс) .
Grand jete с V позиции в a ttitude effacee, закончить a s 

semble в V позицию вперед, два en trechat-quatre .  Повторить 
четыре раза, с правой и левой ноги по очереди. Каждый пры
жок исполняется на один такт.

7. 16 тактов по 2Д.
Четыре brises вперед, четыре назад, шесть вперед, на !Д 

каждое; на 2Д — pas de basque вперед. Повторить с другой 
ноги. То же исполнить в обратном направлении.

8. 8 тактов по 2Д.
Семь трамплинных g ra n d s  tem ps leves в I позиции, семь во

II позиции; закончить в V позицию и сделать шестнадцать pe
tits  changem ents de pieds, на '/8 каждое.

С Е Д Ь М О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 8 тактов по 4Д.
С правой ноги: double echappe в IV позиции croisee, правая 

рука в III, левая на II позиции; double echappe в IV позиции 
effacee, правую руку открыть на II позицию, левую поднять 
в III позицию, на 4Д каждое. Четыре echappes во II позицию 
с переменой ног, из них два en face, два еп to u rn an t  по 'Д по
ворота в левую сторону, на 2Д каждое. Повторить все с другой 
ноги в точку 5, последние два echappes исполнить с поворотом 
в правую сторону и закончить в точку 1.

2. 16 тактов по 2Д.
Два sissonnes simples с переменой ног назад, па 2Д каждый, 

четыре — на 'Д каждый, с правой и левой ноги по очереди. 
С правой ноги — два ballonnes effacee вперед, на 2Д каждое,

1 Для мужского класса заменить changements de pieds preparation в V
позиции на полупальцах и исполнить tour ер i’air.
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два — на XU каж дое и одно — на 2/4. Повторить все с другой 
ноги. То ж е  исполнить в обратном направлении.

3. 8 тактов по 4/4.
Д в а  g ra n d s  s issonnes ouvertes в III arabesque , на 2/4 к а ж 

дый, четыре ronds de jam be en l ’air en dehors, с правой и левой 
ноги по очереди, на 2/4 каж дый; на 4/4— sissonne  ouverte  на 45° 
в маленькой позе effacee вперед, tombe и два tou rs  sur le cou- 
de-pied en dedans. Повторить все с другой ноги. То ж е  испол
нить в обратном направлении, tour en dehors с приема tombe 
сделать один.

4. 16 тактов по 3Д-
2 такта: с правой ноги — шесть tem ps g lisses  (скользящих 

движений) вперед на demi-plie, с поворотом в правую сторону 
в позе I arabesque. 2 такта: из позы a rabesque  — soutenu  en 
to u rn an t  en dedans, plie на правую ногу и pas  de bourree с пе
ременой ног en dehors. 4 такта: повторить все с левой ноги. 
4 такта: с правой ноги — шесть temps g lisses вперед по диаго
нали в точку 2 на demi-plie в позе I arabesque, releve на пальцы 
n arabesque, закончить в V позицию, левая  нога впереди; 
g ra n d e  sissonne ouverte  в позе croisee вперед, левую ногу 
слегка согнуть на 90°. 4 такта: с левой ноги — pas  de bourree 
suivi по прямой линии к точке 7, в заключение — gran d e  s is 
sonne ouverte в I a rabesque в точку 8 на левую ногу.

5. 8 тактов по 4/4.
4 такта: по диагонали из точки 6 в точку 2 — восемь tours  

g l issades  en to u rn an t ,  на 2/4 каждый, последний tour закончить 
и V позицию, п равая  нога сзади. 2 такта: по прямой линии 
к точке 8 — четыре jetes на левую ногу с продвижением в сто
рону, на 2/4 каждое; на первом п третьем jete п равая  нога sur 
le cou-de-pied впереди, левая  рука на I позиции, правая  на II, 
па втором и четвертом jete правая нога sur le cou-de-pied сзади, 
правая рука на I позиции, левая  на II. 2 такта: с правой 
поги — pas  de bourree suivi croisee назад, п р авая  рука в III по
зиции, левая на II, alonge.

6. М узы кальны й  размер  74-
Tours sur le cou-de-pied с IV позиции en dehors и en dedans.

В О С Ь М О Й  П Р И М Е Р  У РО К А  

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 16 тактов по  4/4.
Д в а  demi-plies, два  g ra n d s  plies, на 4/ 4 каждое, в I, II и

IV позициях; два g ran d s  plies в V позиции, на 4/4 каждое, и два 
ports de bras  с перегибом корпуса, на 4/4 каждое.

2. B a t tem en ts  tendus. 24 такта по 2/4.
Четыре b a t tem en ts  ten d u s  вперед, на '/4 каждое, пять pique, 

на Vi6 каждое, пауза, пять pique, на ' / i 6 каждое, перенести

187



работающую ногу в сторону на носок. То же повторить в сто
рону, назад и в сторону, в заключение работаю щ ая нога впе
реди носком в пол. Tendus jete: по восемь вперед, в сторону, 
назад и в сторону, на Vs каждое.

3. Ronds de jambe par terre и grands  ronds de jam be jetes.
12 тактов no t /i .

Н а два вступительных аккорда — prepara tion  cn dehors. 
Шесть ronds de jambe par terre, на '/4 каждый; па 2Д — p re p a ra 
tion en dehors; четыре ronds de jam be par te rre  и четыре g ran d s  
ronds de jambe jetes, на */i каждый. Повторить en dedans. 
4 такта: обвод на plie en dedans — en dehors, port de bras  
с растяжкой на plie и перегибом корпуса.1

4. B attem ents  fondus на 45°. 12 тактов по 4/4.
Н а 2/4 — fondu вперед; на 2/4 — полуповорот к палке, в это 

время работающую ногу перевести sur le cou-de-pied вперед и 
назад и сделать fondu назад; на 2/4 — полуповорот к палке, р а 
ботающую ногу перевести sur le cou-de-pied назад  и вперед и 
сделать fondu вперед; на 2/4 — plie-releve с demi-rond в сторону; 
два doubles fondus в сторону, на 2/4 каждое; па 4/4 — один tour 
sur le cou-de-pied en dehors с V позиции. Повторить все в об
ратном направлении. F rappes: в сторону семь, на Vs каждое; 
четыре doubles frappes в сторону носком в пол (в заключение 
каждого frappe опускаться с полупальцев на всю ступню), на 
'Д каждое. Повторить frappes.

5. Ronds de jam be en f a i r  и ba ttem ents  battus. 16 тактов no 4/4.
Семь ronds de jam be en l’air en dehors, на '/s каждый; шесть

battem ents battus  вперед в epaulem ent efface, на Vs каждый; 
на — маленькая поза effacee вперед носком в пол на plie; 
семь ronds de jambe en l’air en dehors, на Vs каждый; на 4Д — 
два tours  sur le cou-de-pied en dehors с V позиции, закончить 
в сторону на 45°. Повторить сначала и два раза  исполнить все 
en dedans.

6. B attem ents  developpes. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: developpe вперед; перед третьей н четвертой 

четвертями — короткое balances. Второй такт: plie-releve на по
лупальцы с полуповоротом к палке; перед третьей и четвертой 
четвертями — короткие balances. Третий и четвертый такты: 
plie-releve на полупальцы с полуповоротом в сторону палки и 
grand  rond de jambe developpe en dehors, закончить в a ttitude 
croisee. To ж е  повторить в обратном направлении.

7. Grands battements jetes. 16 тактов no 2/4.
Шесть g rands  battem ents  вперед, на 'Д каждый; при испол

нении седьмого battem ent задерж ать  работающую ногу на 90° 
на протяжении трех восьмых. То ж е исполнить в сторону, назад  
и в сторону.

1 Во время перегиба корпуса снять левую руку с палки и согнуть ее 
е I позиции.
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Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое  adag io  и ba ttem en ts  tendus. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: g ra n d  plie в V позиции (правая  нога впереди);

с глубокого plie — p rep a ra t io n  на левой ноге для tou r  en dehors 
в позе effacee вперед. Второй такт: опуститься с полупальцев 
на всю ступню и исполнить tour lent en dehors в позе effacee. 
Третий такт: из позы effacee — demi-rond в сторону и passe  на 
90° на полупальцах. Четвертый такт: g ra n d  fouette effacee еп 
dehors и шаг назад  в V позицию на полупальцы, левая нога 
сзади, правая  рука в III  позиции, левая на II. Пятый и шестой 
такты: с левой ноги — g ra n d  fouette effacee en dedans, g ran d  
rond в сторону в a t t i tu d e  effacee и releve на полупальцы: закон
чить в V позицию, левая  нога впереди. Седьмой и восьмой 
такты: с левой ноги — prep ara tio n  и tour a la seconde en de
hors со II позиции.

B a ttem en ts  ten d u s  — 8 тактов по 4/4. С правой ноги — восемь 
ba ttem ents  tendus  в большой позе ecartee назад, с левой ногн — 
восемь в большой позе ecartee вперед, на '/4 каждое. B a t te 
m ents ten d u s  jetes: с правой ноги в сторону — семь, на 1/& к а ж 
дое; исполнить четыре раза . 2 такта: с левой ноги — tour sur le 
cou-de-pied en dedans  со II позиции. 2 такта: два tours  en de
dans  со II позиции.

2. B a t tem e n ts  fo n d u s  на 45°. 8 тактов no 2/4.
Ha 2/4 — с правой ноги — fondu в маленькой позе effacee 

инеред; на 2/4, сохраняя позу,— plie-releve с поворотом в точку 4. 
Па 2/4 — fondu в позе effacee вперед в точку 4; на 2/4 — plie- 
releve с поворотом в точку 6. Н а 2/4 с левой ноги — fondu в м а
ленькой позе effacee н азад  в точку 6; на 2/4, сохраняя позу,— 
plie-releve с поворотом в точку 8. Н а 2/4 — fondu в позе effacee 
назад  в точку 8; на 2/4 — plie-releve с поворотом в точку 2.

3. R o n d s  de jam be еп I’air. 8 тактов по 4/4.
Н а 4/ 4 — два tou rs  sur le cou-de-pied en dehors с V позиции, 

и заключение открыть работаю щ ую  ногу в сторону на 45°; два 
ronds de jam be en l’air en dehors, на V4 каждый; три и еще три, 
на '/в каждый; на 2/4 — p asse  по I позиции вперед в IV пози
ц и ю — g ra n d  p rep ara tio n  для  tour en dehors, на 4/ 4 — tour еп de
hors в позе effacee вперед, в заключение опустить работающую 
noiy в V позицию сзади. Повторить с другой ноги. То ж е  испол
нить en dedans, с tou r  в позе a tt i tude  effacee в заключение.

4. Grands b a ttem en ts  jetes. 8 тактов по 4/4.
4 такта: с правой ноги — четыре g ra n d s  b a t tem en ts  в позе 

eroisee вперед; с левой ноги — четыре в III a rabesque  и четыре 
it IV arabesque; с правой ноги — четыре в сторону, на '/4 к а ж 
дый. 2 такта: с левой ноги — p repara tion  и tour a la seconde еп 
dedans со II позиции. 2 такта: с правой ноги — prepara tion  
е V позиции в IV для  tours  su r  le cou-de-pied en dehors, один 
tour и два tours  en dehors.
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5. Большое adagio. 8 тактов по 4/V
Первый такт: g rand  plie в V позиции, правая .нога  впереди; 

с глубокого plie — tour sur le cou-de-pied en dedans. Второй 
такт: с левой ноги— developpe на полупальцах в сторону; на 
последнюю четверть опуститься на всю ступню. Третий такт: 
tour lent a la seconde en dedans. Четвертый такт: с a la seconde, 
с подъемом на полупальцы, повернуться в I arabesque на plie; 
шаг назад и с правой ноги — releve на 90° в IV arabesque. П я 
тый такт: из позы arabesque — поворот en dehors в позу croisee 
вперед. Шестой такт: releve на полупальцы в позе croisee, 
tombe, chasse вперед, закончить в V позицию; шаг левой ногой 
назад и встать в prepara tion  croisee, правая нога впереди но
ском в пол. Седьмой такт: plie на правую ногу, подняться на 
ней на полупальцы, одновременно левую ногу выбросить прие
мом grand battem ent в сторону на 90°; руки поднять в III  по
зицию; повернуться в I arabesque на plie; 1 на четвертую чет
верть такта сделать pas  de Ьоиггёе е переменой ног en dehors. 
Восьмой такт: с левой ноги на первую четверть такта — failli 
назад, с остановкой на правой ноге, левую вытянуть е п т ё е  
назад носком в пол — IV arabesque; на вторую, третью и чет
вертую четверти arabesque сохраняется.

A l l e g r o
1. 8 тактов по 2U.
V позиция, левая нога впереди. С правой ноги — два a s 

s e m b le  в сторону, первое — с переменой ноги вперед, второе — 
с переменой ноги назад, на 'Д каждое; три assembles в сторону 
с переменой ноги вперед, назад  и вперед, на Vs каждое; на 2Д 
с левой ноги — glissade в сторону без перемены ног и а э з е т Ы ё  
battu в сторону с переменой ноги вперед; на 2Д с правой ноги — 
glissade в сторону без перемены ног и а э зет Ы ё  battu  с пере
меной ноги вперед. Повторить все с другой ноги. То ж е  ис
полнить в обратном направлении.

2. 16 тактов по 2U.
V позиция, правая пога впереди. Н а 2Д — ёсЬаррё battu  

с окончанием на одну ногу, правая sur le cou-de-pied сзади; на 
2Д — temps 1еуё, assemble с гаэёе  назад; на 2Д с правой ноги — 
glissade в сторону без перемены ног, jete battu  в сторону, в з а 
ключение— левая нога sur le cou-de-pied сзади; на 2/4 — tem ps 
leve и pas de bourree с переменой ног en to u rn an t  en dehors. 
Повторить с другой ноги и исполнить в обратном направлении.

3. М узыкальный размер  2/4.
P as  е т Ь о ^ ё  en to u rn an t  вперед и назад  без продвижения 

в сторону; в начале изучения на 'Д поворота каждое, затем на 
‘Д поворота каждое.

1 Это движение является подготовкой к grand fouette a la seconde — I a r a 
besque, исполняемого с шага-coupe. В данном примере оно исполняется мед
ленно па первые три четверти седьмого такта и носит характер медленного
поворота с a la seconde в I arabesque.
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4. 16 тактов по  3/4 (вальс) .
4 такга: с правой ноги — маленькое s issonne tom be в IV по

зицию croisee; с левой ноги — g ra n d  assem ble  в сторону, левая 
рука в III позиции, п равая  на II, allonge; re leve в V позиции 
на полупальцы. 4 такта: то же повторить с левой ноги. 8 тактов: 
по диагонали в точку 2 с правой ноги — проходящее failli 
в позе II arabesque , с правой ноги — g ra n d  assem ble в позе 
ecartee вперед, правая  рука в III позиции, левая  на II, alonge; 
releve в V позиции на полупальцы. Повторить failli, assem ble 
и releve на полупальцы.

5. 16 тактов по  3/4 (вальс) .
P rep a ra t io n  на правой ноге, левая croisee вперед носком 

в пол. 8 тактов: с правой ноги — g lissade в сторону без пере
мены ног, g ran d  jete на правую ногу в I arabesque , assemble, 
закончить в V позицию, левая нога впереди, en trechat-quatre .  
Повторить еще раз. 4 такта: с левой ноги — маленькое sissonne 
tombe в IV позицию croisee; короткое coupe правой ногой сзади; 
с левой — g ra n d  assem ble croisee вперед, руки в III позиции; 
два en trechat-qua tre ,  руки постепенно опустить в подготови
тельное положение. 4 такта: с левой ноги — маленькое sissonne 
lom be в сторону; pas  de bourree  с переменой ног en dehors; шаг 
н азад  левой ногой и встать в p repara tion  (п р авая  нога croisee 
вперед носком в п о л ) .1

6. 4 такта по 3/4.
V позиция, п равая  нога впереди. G rand  echappe во II пози

цию и со II позиции — g ra n d e  sissonne ouverte  в a tt i tude  effacee 
иа правую ногу; assemble, закончить в V позицию, левая  нога 
ниереди. Исполнить четыре раза ,  с правой и левой ноги по 
очереди. К аж ды й пры ж ок делается на 'Л- То же повторить 
с g ra n d e s  s issonnes ouvertcs  в позы effacee вперед.

7. 4 такта по 2Д.
Ш естнадцать petits  changem ents  de pieds, на 7s каждый.

В О С Ь М О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2Д.
Четыре doubles echappes во II позицию с переменой ног, на 

2Д каждое; восемь echappes во II позицию с продвижением н а 
зад, на 'Л каждое. Повторить doubles echappes и исполнить во
семь echappes с продвижением вперед.

2. 16 тактов по 2/4.
Д в а  s issonnes sim ples с правой и левой ноги с переменой 

ног назад, на 7* каж дый; три sissonnes sim ples с правой ноги

1 Д л я  мужского класса заменить preparation в позе croisee вперед ис
полнением tour en I’air.
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с переменой ноги назад  — вперед — назад, на Vs каждый. И с
полнить три раза, с правой и с левой ноги по очереди. Н а 2/4 
с левой ноги — prepara tion  с V позиции в V и tour sur le cou- 
de-pied en dehors; на 2/4 •— поворот в V позиции в левую сто
рону. Повторить все с другой ноги. То же исполнить в обрат
ном направлении.

3. 8 тактов по 4/4.
С правой ноги — g ra n d e  sissonne ouverte в позе croisee вперед 

и в позе effacee вперед, на 2/4 каждый, закончить в V позицию, 
правая нога сзади. Четыре sissonnes simples с продвижением 
вперед по диагонали в точку 2, с правой и левой ноги по оче
реди, с переменой ног вперед, на ’Д каждый. Н а  4/4 с левой 
ноги — preparation с V позиции в IV для tour sur le cou-de-pied 
en dehors и tour en dehors. H a 4U с правой ноги — prepara tion  
с V позиции в IV и tou r  sur le cou-de-pied en dehors. Повторить 
с другой ноги.

4. 16 тактов по 3/4 (вальс) .
8 тактов: с правой ноги — g ran d e  sissonne ouverte в позе 

ecartee назад  и поворот на пальцах в V позиции. Повторить 
еще раз. 8 тактов: с правой ноги — g ran d e  sissonne ouverte  
в I arabesque в точку 2; plie в позе arabesque и pas de bourree 
с переменой ног en dehors, закончить в IV позицию — p re p a ra 
tion для tours sur le cou-de-pied en dehors; два tours  en dehors. 
To же исполнить в обратном направлении.

5. 32 такта по 3/4 (вальс) .
4 такта: с правой ноги по прямой линии — pas de bourree 

suivi, правая рука в III  позиции, левая  на II; закончить pas  de 
bourree в V позицию, левая  нога впереди, руки опустить в под
готовительное положение. 4 такта: pas de chat назад, pas de 
bourree с переменой ног en dehors, исполнить с правой и левой 
ногн. 16 тактов: то же повторить с левой ноги и еще раз с п р а
вой. 4 такта: en trechat-quatre  и sissonne simple с переменой 
ноги назад, с левой и правой ноги по очереди. 4 такта: по д и а 
гонали в точку 2 — pas couru в I позиции вперед, закончить pas 
de chat вперед, руки в III позиции. Исполнить комбинацию 
в быстром темпе.



Шестой класс

Изучение прыж ков с разных приемов и развитие баллона 
в больших прыжках. Усложненные комбинации из заносок 
в быстром темпе.

П Е Р В Ы Й  П Р И М Е Р  у р о к а

Э к з е р с и с  у  п а л к и

У пражнения предыдущих лет  в сочетании с двумя tours 
с V позиции, с tem ps re leve и со II позиции на 45°.

1. 16 тактов по  4/4.
Д в а  demi-plie, два  g ra n d s  plies, на 4/ 4 каж дое, в I, II, IV и

V позициях.
2. B a t tem e n ts  tendus. 32 такта по 2/4.
С правой ноги — четыре b a t tem en ts  ten d u s  вперед; с левой 

иоги — четыре назад ; с правой — восемь в сторону, на 'Л к а ж 
дое. Повторить в обратном порядке, начав правой ногой назад. 
B a ttem en ts  tendus  jetes: пять вперед, на ‘/в каж дое; на 3/8 — 
flic-flac en to u rn an t  en dedans, закончить в позе II arabesque  
иа 45°; пять b a t tem en ts  ten d u s  jetes назад , на '/в каждое, и на 
а/в — flic-flac en to u rn a n t  еп dehors, закончить в маленькой позе 
effacee вперед; в сторону семь и семь b a t tem en ts  tendus  jetes, 
иа ’/в каждое. П овторить b a t tem en ts  ten d u s  je tes  в обратном 
порядке, начав правой ногой назад.

3. R onds  de ja m b e  par terre и g ra n d s  ronds de ja m b e  jetes.
12 тактов no  4/4.

Н а  два вступительных аккорда — p re p a ra t io n  en dehors. Д ва  
ro n d s  de jam be p a r  terre , на ‘/4 каждый, три — на 7e каждый. 
Повторить. Д ва  ro n d s  de jam be p ar  terre, шесть g ra n d s  ronds  
de jam b e  jetes, на lU каждый. To же исполнить en dedans.
2 такта: обвод на plie en d e h o r s — en dedans  и releve вперед 
на 90° с подъемом на полупальцы. 2 такта: port de b ra s  с пе
регибом корпуса, с ногой на 90°.

4. B a t tem e n ts  fo n d u s  на 45°. 24 такта по  2/4.
Н а  2/4 — fondu вперед; на 2/4 — plie-releve с полуповоротом
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от палки (работаю щ ая нога остается впереди на 45°); на 2Д — 
plie-releve с полуповоротом от палки (работаю щ ая нога в з а 
ключение поворота сзади на 45°); на 2Д — plie-releve с demi- 
rond в сторону; два fondus в сторону, на 2Д каждое. F rappes:  
в сторону три, на 7в каждое, пять на Vie каждое. Повторить 
fondus и frappes в обратном направлении, начав правой ногой 
назад; первое plie-releve сделать с полуповоротом к палке. 
Doubles frappes: двенадцать в сторону, на ]Д каждое, и на
2 такта — developpe на полупальцах в позе ecartee назад, ш и
рокое tombe на работающую ногу с полуповоротом от палки 
в позу II arabesque на 90° на plie.

5. Ronds de jambe en I’air. 8 тактов no 4/4.
Три ronds de jam be en Fair en dehors, на Ve каждый. П о 

вторить еще раз. Н а следующий такт сделать четыре раза
двойной rond de jam be en Fair на форшлаг перед каждой чет
вертью. Три ronds de jam be en l’air, на Vs каждый, на
третьем — plie и на 2Д — два tours tem ps releve en dehors, закон 
чить в сторону на 45°; на 4Д — двойные ronds de jam be en Fair, 
на форшлаг перед каждой четвертью. Повторить все en de
dans.

6. Petits  battements sur le cou-de-pied ti ba ttem ents  battus. 
8 тактов no 4Д.

Восемь petits battem ents,  на '/s каждый, постепенно поднять 
руку в III позицию; двенадцать ba ttem ents  ba t tu s  в epaulem ent 
effacee, на Vie каждый; на ]Д — маленькая поза effacee вперед, 
носком в пол на plie; шесть petits  battem ents ,  на '/s каждый; 
на ]Д — рНё, работающую ногу открыть в сторону носком 
в пол; на 2Д — soutenu en to u rn an t  еп dedans, закончить в м а 
ленькую позу effacee назад  носком в пол на рНё; на 2Д — быст
рое releve на полупальцы в attitude effacee. Повторить все в об
ратном направлении.

7. Battem ents  developpes balances. 4 такта по 4Д.
Первый такт: developpe вперед, перед третьей четвертью — 

быстрое balance demi-rond в сторону и, не задерж иваясь, demi- 
rond снова вперед (d ’ici — de la); закончить в V позицию. Вто
рой такт: developpe в сторону и перед третьей четвертью — 
быстрое balance demi-rond вперед и в сторону, закончить 
в V позицию. Третий такт: developpe назад, balance demi-rond 
в сторону и назад.

Четвертый такт: developpe в сторону, balance demi-rond н а 
зад и в сторону. Исполняется на всей ступне, по мере усвое
ния — на полупальцах.

8. Grands battements jetes pointes. 8 тактов no 4Д.
Д ва  g rands  ba ttem ents  pointes вперед с правой ноги, на *Д 

каждый; три — на Vs каждый; два g ra n d s  ba t tem en ts  pointes 
назад с левой ноги, на *Д каждый; три — на '/s каждый; два 
g rands  battem ents pointes в сторону с правой ноги, на ’Д к а ж 
дый; три — на 'Д каждый; на 4Д — быстрое developpe на полу
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пальцах в позе ecartee  назад, повернуться в a tt i tude  effacee. 
Закончить в V позицию и повторить все в обратном н аправ
лении.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio. 8 тактов по 4/ 4.
Первый такт: g ra n d  plie в I позиции, с глубокого plie — 

tour sur le cou-de-pied en dehors на левой ноге, в заключение 
(на последнюю четверть)— developpe правой ногой вперед на 

полупальцах. Второй такт: из предыдущего положения (за 
тактом) опустить правую ногу в I позицию и повторить g ran d  
plie с to u r  sur le cou-de-pied en dehors на левой ноге, закончить 
developpe вперед на полупальцах  и dem i-rond в сторону.1 Т ре
тий такт: опуститься с полупальцев на всю ступню и сделать 
tour lent en dehors a la seconde. Четвертый такт: plie в полож е
нии a la seconde и широкий шаг на правую ногу в сторону на 
полупальцы, левую поднять в сторону па 90° приемом g ran d  
ba ttem ent;  на последнюю четверть опуститься в I позицию. 
То ж е  самое повторить с tours  en dedans. Первое developpe 
сделать  назад, второе н азад  с demi-rond в сторону и т. д.

2. B a t tem en ts  tendus. 12 тактов по 4/ 4.
Ш есть b a t tem en ts  ten d u s  в маленькой позе croisee вперед, 

иа шестом — demi-plie, на ' /4 каждое; на 2/4 — to u r  sur le cou- 
de-pied en dehors с V позиции. Шесть b a t tem en ts  tendus  в м а 
ленькой позе croisee назад , demi-plie и tour sur le cou-de-pied 
en d ed an s  с V позиции. П ять  b a t tem en ts  ten d u s  в сторону, demi- 
plie и два tou rs  sur le cou-de-pied en dehors. Повторить пять 
b a t tem en ts  tendus  и tou rs  сделать en dedans. B a ttem en ts  tendus  
jetes: по четыре вперед, в сторону, н азад  и в сторону, на ‘/в 
каждое, и на 2 такта — prepara tion  и tour a la seconde en de
dans  со II позиции.

3. B a t tem e n ts  fondus. 8 тактов по 4/4.
С правой ноги — одно fondu на 45° в маленькой позе effacee 

вперед, одно на 90° в большой позе effacee вперед; с левой 
поги — одно fondu на 45° в маленькой позе effacee назад , одно 
па 90° в большой позе effacee н азад  (руки — allonge) ,  на 2U 
каждое. С правой ноги — два fondus на 90° в позе ecartee  н а 
чал, на 2/4 каждое; на 2/4 — plie в позе ecartee  и p as  de bourree 

с переменой ног en to u rn an t  еп dehors; на 2Д — с правой ноги 
soutenu en to u rn an t  еп dehors, в заключение открыть правую 
ногу в сторону на 45°. F rap p e s  — семь в сторону, на >/s каждое; 
па 2/4 — coupe правой ногой и с левой — g ra n d  fouette effacee

1 В конце учебного года эта комбинация может исполняться сложнее:
для этого следует tour с глубокого рНё с I позиции повторить третий раз и 
мл последнюю четверть сделать grand  rond de jambe developpe на полу
пальцам.
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en dehors; на 2Д — поворот en dehors с passe  на 90°; на 2Д — 
второе fouette effacee еп dehors; на 2Д — pas de bourree с пере
меной ног en dehors, закончить в IV позицию — g ran d e  p re p a 
ration для tour еп dehors; на 4/4— Два tours  tirbouchon еп de
hors, руки поднять в III позицию. То ж е исполнить в обратном 
направлении.

4. R onds de jambe еп Vair еп tournant. 4 такта по 4/4.
Н а 4/ 4— assemble croisee вперед и два tours  su r  le cou-de- 

pied en dehors с V позиции, в заключение открыть работающую 
ногу в сторону на 45°. Д в а  ronds de jam be en l’air  en dehors, 
на каждый, три — на '/в каждый и восемь — en to u rn an t  еп 
dehors, на 74 каждый.1 То ж е  исполнить en dedans.

5. Tours в больших позах с соирё-шага на вытянутую ногу. 
4 такта по  2/4.

Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. З а  тактом — 
demi-plie на левой ноге, правой — degage на 45° effacee вперед, 
руки приоткрыть в I позиции. Н а  первую четверть — широкий 
шаг на полупальцы в точку 2 на правую ногу и tour еп dedans  
в позе a tti tude effacee, одновременно правую руку открыть на
II позицию, левую через II позицию поднять в III, взять ею 
форс для tour; на вторую четверть опуститься на левую ногу 
на plie (coupe), правую согнуть sur le cou-de-pied впереди, 
руки опустить в подготовительное положение. Повторить tour 
четыре раза. Так же исполнить tours  в позах I a rabesque и по 
диагонали снизу наверх в позах effacee вперед на 90°.

6. Большое adagio. 12 тактов по 4/4.
IV позиция croisee, правая  нога впереди. Первый такт: 

grand  plie; с глубокого рНё — половина tour еп dedans на левой 
ноге в attitude, закончить в точку I позой a t t i tude  croisee. 
(Поднимаясь из глубокого plie, быстро поднять левую руку 
в III позицию и раскрыть ее на II, одновременно правую руку 
со II позиции быстро поднять в III.) Второй такт: сохранить 
позу attitude, опуститься на dem i-рНё, левую руку перевести 
в III позицию, правую в I, корпус наклонить направо и сделать 
tour lent en dehors. Третий такт: из позы a tt i tude принять позу
IV arabesque, шаг назад  в V позицию на полупальцы, degage 
левой ногой сгсйэёе вперед и опуститься в IV позицию — gran d e  
preparation  для  tour en dedans. Четвертый такт: половина tour 
en dedans в attitude, рНё-ге1еуё и вторая половина tour; закон 
чить в V позицию, п равая  нога впереди. Пятый такт: с левой 
ноги — dёveloppё в сторону, раээё на 90° с поворотом en dehors 
в точку 6, рПё и шаг вперед на левую ногу в точку 6 в позу 
attitude eliacee. Шестой такт: сохраняя позу, опуститься на 
рПё, правую ногу вытянуть сзади носком в пол, корпус пере

1 По мере усвоения ronds de jambe en l’air en tournant исполняются и 
на восьмые доли.
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гнуть назад , затем  опустить правую руку в I позицию и быстро 
вскочить на правую ногу на полупальцы в I a rab esq u e  на 90° 
в точку 2; p asse  левой ногой по I позиции вперед в IV пози
цию — g ran d e  p rep a ra t io n  для  tour en dedans. Седьмой такт: 
tou r  в I arabesque, закончить passe  по I позиции вперед в IV по
зи ц и ю — g ran d e  p re p a ra t io n  для  tour en dehors. Восьмой такт: 
tou r  в позе effacee вперед на левой ноге; закончить в V пози
цию, левая  нога впереди. Девятый и десятый такты: с левой 
ноги на полупальцах — g ra n d  rond de jam be developpe en de
hors, закончить позой III  arabesque, plie и p as  de bourree  с пе
ременой ног en to u rn a n t  en dehors. О диннадцатый такт: с левой 
ноги — p as  de basque  en to u rn an t  вперед на */г поворота и p as  
de basque  en to u rn a n t  н азад  на '/2 поворота. Д венадцаты й  такт: 
с левой ноги — failli в IV позицию в p re p a ra t io n  для tou rs  sur 
le cou-de-pied en dehors, два  tours  en dehors. В заключение 
to u rs  остаться на полупальцах  на опорной правой ноге, левую 
из положения sur  le cou-de-pied впереди приоткрыть в сторону 
и быстро согнуть sur le cou-de-pied сзади. П риоткрыть кисти 
рук, сохраняя I позицию.

A l l e g r o

1. 8 тактов по 2U.
Д в а  assem bles  b a t tu s  с правой и с левой ноги с переменой 

ног вперед, на У4 каж дое; три assem bles croisee вперед, на '/в 
каждое; два s issonnes  ferm ees в сторону с левой и с правой 
ноги с переменой ног, на 'Д каждый; на 2Д — en trechat- tro is  н а 
зад  и assem ble croisee назад. Повторить с другой ноги. То же 
исполнить в обратном направлении.

2. 8 тактов по  2/4.
S issonne  ouverte  на 45° в маленькой позе effacee вперед, два 

cabrio les на 45°, assemble. Повторить четыре раза , с правой и 
с левой ноги по очереди. То же исполнить в обратном н аправ
лении. К аж ды й пры ж ок делается на у 4.

3. G argouillade (rond  de jam be double)  en dehors и en de
dans. М узы кальны й  размер  2/4.

а) G argou illade  с окончанием в V позицию, на каждый, 
и на 4/4 — gargou il lade ,  заканчиваю щ ийся скользящ им партер
ным прыжком, аналогичным заключительному пры ж ку в pas  
de basque.

б) Первый и второй вид gargou illade ,  исполняются на 2/4 
каждый.

4. 16 тактов по 3/4 (м едленны й вальс).
G ran d e  s issonne ouverte  в ba t t i tude  croisee, assem ble; g ran d e  

s issonne ouverte в a t t i tu d e  effacee, assemble; исполнить с правой 
ноги и повторить с левой. G rande  s issonne  ouverte  croisee 
вперед, assemble; g ra n d e  sissonne ouverte  effacee вперед, a s 
semble; исполнить с правой ноги и повторить с левой.
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5. 8 тактов по 2/4.
Исполняется в быстром темпе. Повторить четвертую комби

нацию grandes  sissonnes ouvertes.1
6. 8 тактов по 2/4.
С правой ноги — sissonne tombee в широкую IV позицию 

effacee, левую ногу вытянуть сзади носком в пол; короткое 
coupe левой ногой сзади правой и g ran d  jete с правой иогп 
в attitude effacee; не опуская левой ноги, закончить pas failli 
в V позицию, левая нога впереди. Повторить четыре раза, 
с правой и с левой ноги по очереди.2

7. 4 такта по  4/4.
Движение по прямой линии из точки 7 в точку 3. V позиция, 

правая нога впереди. Первый такт: с правой ноги — шаг в сто
рону и g rand  assemble в сторону с полуповоротом, руки 
в III позиции, в заключение остановиться спиной в точку 1 
в V позицию, левая нога впереди и повернуться направо на 
обеих ступнях лицом в точку 1; при окончании поворота правая 
нога впереди. Второй такт: повторить комбинацию. Третий такт: 
шаг в сторону и g rand  assemble en tou rnan t ,  закончить в V по
зицию, левая нога впереди, вытянуть колени, сделать demi-plie 
и на четвертый такт исполнить четыре g ra n d s  changem ents  de 
pieds.

8. 16 тактов no 2/4.
Два entrechat-quatre, на ]/4 каждый; три entrechat-quatre ,  

на Vs каждый. Повторить. Три echappes b a t tu s  с переменой ног, 
на 2/4 каждое; два royale, на каждый. Повторить все с дру
гой ноги.

9. 16 тактов по 2/4.
Tours chaines: по диагонали в точку 2 с правой ноги три 

chaines, на 2/4 каждое; на 2/4 — demi-plie в V позиции, правая 
нога впереди. Исполнить четыре раза, последнее chaine закон 
чить в V позицию, правая нога сзади. Повторить то ж е самое, 
но исполнить chaines на каждое.

10. Entrechat-six д л я  мужского класса. М узы кальны й р а з 
мер 2/4.

За  тактом — demi-plie и releve на полупальцы в V позиции; 
на первую четверть— demi-plie, на вторую четверть — entrechat- 
six. Вначале изучается лицом к палке, iro мере усвоения — на 
середине зала. Во втором полугодии исполняется от четырех 
до восьми entrechat-six подряд.

1 В шестом классе некоторые несложные комбинации рекомендуется де
лать с переменой темпа. Например: первый раз исполнить комбинацию мед
ленно, с мягким углубленным demi-plie, второй раз — быстро, с короткой 
трамплинной отдачей от пола.

2 Через несколько уроков эта комбинация разучивается в обратном на
правлении.
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1 1 .4  такта по 2/4.
Ш естнадцать peti ts  ch angem en ts  de pieds, на '/а каж ды й .1

П Е Р В Ы Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  Н А П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2/4.
Д в а  echappes battus ,  на 2/4 каждое; два echappes на II пози

цию с переменой ног (на пальцах), на lU каждое; на 2/4 — sis
sonne simple с переменой ноги назад. Исполнить четыре раза, 
с правой и с левой ноги по очереди.

2. 16 тактов по 2/4.
Двойной rond  de jam b e  en l’air en dehors с V позиции,

с правой, с левой и с правой ноги, на 2/4 каждый; на 2/4 —
g ra n d e  s issonne ouverte  в III arabesque. Повторить с другой 
ноги и исполнить en dedans.

3. 16 тактов по ZU (ва льс) .
P rep a ra t io n  на левой йоге, правая croisee вперед носком 

в пол. Ш аг-coupe на правую ногу на plie, вскочить на нее на 
пальцы, левую выбросить в сторону приемом g ra n d  ba ttem ent 
на 90°, руки поднять в III  позицию и повернуться в I a rabesque  
на рПё, исполнив g ra n d  ГоиеМё a la seconde — I arabesque. 
Р аээё  по I п о з и ц и и  левой ногой сго1эёе вперед, шаг-соирё на 
рПё на левую ногу п второе g ra n d  Ь и еЙ ё  a la seconde — I a r a 
besque. Исполнить это fouette пять раз, на 2 такта каждое.
Н а 2 такта —  шаг н азад  на левую ногу в V п о з и ц и ю , правая  
нога сзади, dem i-рПё, и на 4 такта — p as  de Ьоиггёе suivi croi- 
яёе вперед, левая  нога впереди, левая  рука на III позиции, п р а
вая на II. Н а  последний такт  сделать g ra n d e  s issonne ouverte 
в a t t i tu d e  сгавёе ,  левую руку открыть па II позицию, правую 
поднять в III allonge.

4. 8 тактов по  4/4.
Д виж ение по диагонали из точки 6 в точку 2. Встать сверху 

на пальцы в I a rabesque  на правую ногу и сделать  три раза  
рНё-ге1е\гё с продвижением вперед, третье ге1еуё закончить 
в V позицию, п р авая  нога впереди. То же повторить еще два 
раза , исполняя все рПё-ге1еуё на 2/4 каждое. Н а 2/4 — p re p a ra 
tion с V позиции в IV, левая  нога впереди; на 2/4 — tour sur le 
cou-de-pied en dehors, закончить в IV позицию. Н а  4/ 4 — два 
tour su r  le cou-de-pied en dehors, закончить в V позицию, п р а 
вая нога сзади, п встать на пальцы, руки поднять в III по
зицию.

5. 8 тактов по 2/4.
Восемь tours  еп dehors с dёgagё по диагонали, на 2/4 к а ж 

дый.

* Как обычно, каждый урок заканчивается port de bras  с перегибом 
корпуса.
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6. М узыкальны й размер  2/4.
Tours chaines по диагонали от четырех до восьми, на 

каждый.
7. М узыкальный размер  2/4.
Восемь tours  fouettes на 45° и более, по индивидуальным 

возможностям учащихся.
8. М узыкальный размер  3Д (вальс) .
V port de bras на пальцах.

В Т О Р О Й  П Р И М Е Р  у р о к а  

Э к з е р с и с  у п а л к и
1. 16 тактов по 4/4.
По два demi-plies, по два g ra n d s  plies, на 4/4 каждое, в I, II,

IV и V позициях.
2. B a ttem en ts  tendus. 32 такта по 2/4.
Три battem ents  tendus  вперед, на ’/4 каждое, два на ’/в к а ж 

дое. Повторить. Шесть ba t tem en ts  tendus  в сторону, на У4 к а ж 
дое, на 2/4 — полуповорот к палке с подменой ноги, в заключение 
открыть левую ногу в сторону носком в пол и сделать полу
поворот снова к палке с подменой ноги, открыв в сторону п р а 
вую ногу носком в пол; на последнюю восьмую сделать demi- 
rond p ar  terre  назад  и повторить все в обратном направлении. 
Battem ents tendus jetes: по семь вперед, в сторону, назад  и 
в сторону, на '/в каждое; ba ttem ents  tendus  jetes в I позицию: 
три, три и три, на ’/в каждое, пять — на Vie каждое. Повторить 
battem ents tendus jetes в I позицию.

3. R onds de jam be par terre и g ra n d s  ba ttem en ts  je tes  p a s 
ses. 12 тактов no 4/4.

На два вступительных аккорда — p repara tion  en dehors. В о
семь ronds de jam be p ar  terre, на '/4 каждый, четыре g ra n d s  
battem ents jetes passes en dehors (вперед — н азад ) ,  на 2/4 к а ж 
дый. To же исполнить en dedans. 2 такта — обвод на plie en 
dedans и demi-rond en dehors до II позиции, releve в сторону 
на 90° с подъемом на полупальцы. 2 такта — port de b ras  с пе
регибом корпуса налево к палке, правую руку поднять в III  по
зицию.

4. B a ttem en ts  fondus на 45°. 24 такта по  2/4.
Н а 2/4 — fondu вперед, на 2/4 — plie-releve с demi-rond в сто

рону, на 2/4 — plie с ногой на 45° и tour sur le cou-de-pied en 
dehors, на 2/4 — fondu в сторону. Повторить fondus и с 45° сде
лать два tours  sur le cou-de-pied en dehors, в заключение от
крыть работающую ногу в сторону на 45°. Повторить все еп 
dedans. F rappes: в сторону три, на У8 каждое; на 2/4 — полупо
ворот к палке с подменой ноги на полупальцах, в заключение 
открыть левую ногу в сторону на 45° и снова сделать полупо
ворот к палке с подменой ноги на полупальцах, открыв правую
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ногу в сторону на 45°. Повторить frappes, полуповороты с под
меной ноги исполнить от палки. Doubles frappes: в сторону 
шесть, на ’/4 каждое, три — на Vs каждое.

5. R o n d s  de ja m b e  еп I’air. 8 тактов по  4/4.
Н а  2Д — tou r  su r  le cou-de-pied tem ps re leve en dehors, в з а 

ключение открыть работаю щ ую  ногу в сторону на 45°; три 
ronds  de jam be en l ’air  en dehors, на Ve каждый. Повторить сна
чала. П ять  и еще раз пять ronds  de jam be en dehors, на Vie 
каждый; на 4/4— Два to u rs  su r  le cou-de-pied tem ps releve en 
dehors. To же повторить en dedans.

6. P e ti ts  b a ttem en ts  su r  le cou-de-pied. 8 тактов no 4/4.
Д ва д ц ать  четыре peti ts  battem ents ,  на ‘/s каждый, на 4/4—

tour su r  le cou-de-pied en dehors с V позиции, закончить a la 
seconde. Повторить peti ts  battem ents ,  tour с V позиции сделать 
en dedans  и закончить его в a t t i tude  effacee.

7. B a ttem e n ts  developpes. 16 тактов no  4/ 4.
Первый такт: demi-plie, работающ ую ногу вытянуть вперед 

носком в пол, releve на 90° на полупальцах, одновременно 
вытянуть колено опорной ноги. Второй такт: три коротких 
balances , закончить в V позицию. Третий и четвертый такты: 
developpe вперед на полупальцах, g ra n d  rond  de jam be en d e
hors и passe  на 90°. Пятый, шестой, седьмой и восьмой такты: 
оставаясь  на полупальцах, сделать developpe вперед, g ra n d  
rond de jam be en dehors, не опуская ноги — g ra n d  rond  de 
jam be en dedans, снова en dehors и закончить в V позицию. 
Повторить все в обратном направлении.

8. G rands b a t tem en ts  je tes  balances. 8 тактов no  2/4.
I позиция, работаю щ ую  ногу вытянуть сзади носком в пол. 

Д ва  g ra n d s  b a t tem en ts  ba lances  вперед — назад , на •/« каждый, 
три — вперед — н азад  — вперед, на Vs каждый. Н а '/s зад ер 
ж ать  работаю щ ую  ногу впереди на 90° и продолжить комбина
цию b a t tem en ts  н а з а д — вперед и т. д.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое  adagio  и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по  4/4.
Первый такт: g ra n d  рНё в V позиции (п р авая  нога впереди), 

с глубокого plie — tou r  en dedans на правой ноге в a t t i tude  ef- 
Гасёе. Второй такт: половина tour lent en d ed an s  до позы a t t i 
tude с га эёе .  В начале поворота слегка перегнуть корпус н азад  
п открыть левую руку на II позицию; закан чи вая  поворот, опу
стить правую руку в подготовительное положение и через I по
зицию поднять в III. Корпус в a tt i tude сго1эёе в том ж е  полож е
нии, что и в позе IV arabesque: левое плечо отведено назад , 
правая рука, находящ аяся  в III позиции, направлена влево, 
локоть — вперед, голова повернута направо  и находится за 
рукой. Третий такт: из предыдущего положения наклониться, 
нытянуть колено работаю щ ей ноги и сделать полуповорот еп
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dehors в положение a la seconde, лицом в точку 5, рНё и шаг 
на левую ногу в I a rabesque в точку 3. Четвертый такт: повер
нуться в точку 1 (en dedans),  одновременно сделав g rand  rond 
de jambe en dedans в позу croisee вперед. Пятый такт: releve 
на полупальцы в позе croisee, широкое tom be и g rand  port de 
b ras  с окончанием в IV позицию — grande  prepara tion  для tou r  
en dehors. Шестой такт: tour en dehors в attitude, закончить 
в V позицию. Седьмой такт: с правой ноги — обвод на plie еп 
dehors (rond de jam be p ar  te r re ) ,  закончить в V позицию на 
полупальцах. Восьмой такт: plie на правой ноге, левой degage  
на 45° в effacee вперед в точку 8, встать сверху на полупальцы 
на левую ногу и сделать tour en dedans в I arabesque.

B attem ents tendus и tours  — 8 тактов по 4Д. Четыре b a t t e 
ments tendus с правой ноги в маленькой позе effacee вперед, 
на 'Д каждое; пять ba t tem en ts  tendus jetes, на Ye каждое, и на 
% — flic-flac en tournan t еп dedans, закончить в маленькой позе 
effacee назад; четыре ba ttem ents  tendus  в позе effacee назад, 
пять battem ents  tendus jetes и flic-flac en to u rn an t  en dehors, 
закончить в сторону на 45°; четыре ba ttem ents  tenclus в сторону, 
пять tendus jetes и flic-flac en to u rn an t  en dehors, закончить 
в IV позицию effacee в точку 2, и prepara tion  для tour su r  le 
cou-de-pied en dedans. Один такт — tour en dedans на правой 
ноге, закончить в IV позицию croisee (левая нога впереди); 
один такт на первую и вторую четверти — tour sur le cou-de- 
pied en dehors, на третью и четвертую четверть — два tours  еп 
dehors.

2. B a ttem ents  fondus на 45°. 4 такта по 4/4.
Н а 2Д с правой ноги — fondu в маленькой позе effacee впе

ред; на 2Д — plie-releve с полуповоротом en dedans в точку 6, 
в заключение поворота работаю щ ая нога effacee сзади; на 2Д 
перенести правую ногу путем petit battem ent в положение sur 
le cou-de-pied вперед и сделать fondu в маленькой позе effacee 
вперед в точку 6; на 2/4 — plie-releve с полуповоротом en dedans 
в точку 1, в заключение поворота работаю щ ая нога croisee 
сзади. Д ва  doubles fondus в сторону, на 2/4 каждое, на 4/4 — 
широкое tombe в сторону на plie на правую ногу и tour а 1а 
seconde en dedans в правую сторону.

3. P etits  ba ttem ents  sur  le cou-de-pied. 8 тактов no 4/4.
V позиция, epaulement efface, правая нога впереди. 2 такта: 

с правой ноги — двенадцать petits  ba ttem ents  на '/в каждый, 
руки постепенно поднять из подготовительного положения — 
левую на III, правую на II позицию. Последний petit ba t tem en t 
закончить plie на опорной ноге, руки опустить в подготовитель
ное положение и на 'Д, скользнув носком по полу, сделать пры
жок jete на правую ногу вперед в точку 2. Руки поднять в I по
зицию, корпус наклонить вперед, левую ногу вытянуть effacee 
сзади на 45°. Н а 'Д положение сохраняется. 2 такта: из преды
дущей позы исполнить с левой ноги двенадцать petits  batte-
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merits в epau lem ent croise, постепенно поднимая руки — правую 
на III, левую на II позицию, затем demi-plie на опорной ноге, 
руки опустить в подготовительное положение, и прыж ок jete 
в точку 2. Руки поднять в I позицию, корпус наклонить вперед, 
п равая  нога вытянута croisee сзади на 45°. 2 такта: из предыду
щей позы повторить peti ts  b a t tem en ts  с правой ноги в epaule- 
m ent efface, прыжок jete и на 2 такта, поднимаясь из demi-plie, 
повернуться в позу ecartee  назад  на 90°, releve на полупальцы, 
широкое tom be на левую ногу и tour en dedans  з позе II a r a 
besque на 90°.

4. Grands ba ttem en ts  je tes  balances в сторону I I  позиции .1 
М узы кальны й  размер  2Д.

а) V позиция, п равая  нога впереди. Н а  первую четверть 
с правой ноги — g ra n d  b a t tem en t в сторону, корпус наклонить 
налево; на вторую четверть опустить ногу в V позицию сзади, 
корпус выпрямить. Повторить то же самое с левой ноги, с п р а 
вой и т. д. не менее восьми battem ents.  То же исполнить в об
ратном направлении с переменой ног в V позиции вперед.

б) Н а  первую четверть — battem ent с правой ногн, с з а д е р ж 
кой в сторону на 90°; на вторую четверть, не задерж иваясь  
и V позиции, сделать ba t tem en t с левой ноги с задерж кой  в сто
рону на 90° и т. д.

5. Больш ое adagio. 8 тактов по 4Д-
Первый такт: с правой ноги — sissonne tom bee в IV позицию 

croisee — g ran d e  p rep ara tio n  для  tour en dedans, tour en dedans 
в a tt i tude  effacee, закончить в V позицию. Второй такт: с левой 
йоги — sissonne tom bee в IV позицию croisee — g ra n d e  p re p a ra 
tion для  tour en d edans  и tour в I arabesque, закончить в V по
зицию, п равая  нога впереди. Третий такт: g ran d  echappe во
II позицию и со II позиции — tour a la seconde cn dehors в п р а 
вую сторону. Четвертый такт: из положения a la seconde про
вести работаю щ ую  ногу в ecartee назад, опуститься в V пози
цию, п р авая  нога сзади, и на последние две четверти такта 
исполнить с левой ноги g a rg o u il lad e  en dehors. 4 такта — повто
рить adag io  с правой ноги еще раз.

A l l e g r o

1. 16 тактов по 2/4.
Четыре assem bles  b a t tu s  с правой и с левой ноги по очереди, 

с переменой ног вперед, на 1U каждое; на 2/4 — echappe в IV по
зицию croisee; на 2Д — echappe во II позицию и со II позиции — 
tour sur le cou-de-pied en dehors. Повторить с другой ноги и 
исполнить в обратном Направлении.

1 В отличие от grands bat+ements jetes balances, исполняемых в экзерсисе
у палки через I позицию, на середине зала эти battements  исполняются через
проходящую V позицию.
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2. 8 тактов по 2/4.
Sissonne ouverte на 45° en to u rn an t  еп dehors в маленькую 

позу croisee вперед, assemble croisee вперед. Исполнить три 
раза, на 2/4 каждое. Н а  2/4 — sissonne ouverte на 45° en to u rn an t  
еп dehors, закончить в сторону, assemble в сторону. Д ва  pas  
de basque вперед en to u rn an t  по '/г поворота, на 2/4 каждый. 
Д ва  entrechat-cinque назад, заканчивая assemble назад, на 2/4 
каждый. То же исполнить в обратном направлении.

3. 8 тактов по 2/4 или  16 тактов по 3/4 (вальс) .
С правой ноги — g ran d e  sissonne ouverte в a ttitude croisee 

с продвижением вперед и с полуповоротом en dedans в точку 5, 
закончить assemble; g ra n d e  sissonne ouverte в a tt i tude croisee 
с продвижением и с полуповоротом en dedans в точку 1, зак о н 
чить assemble, на 2/4 каждое. Н а  2/4 с левой ноги за тактом — 
pas couru вперед (четыре шага, пятый шаг — coupe), и с правой 
ноги — grand  assemble croisee вперед, правая  рука на I пози
ции, левая на III; на 2/4 — два entrechat-quatre ,  руки постепенно 
опустить вниз. Д ва  g ra n d s  echappes во II позицию с переменой 
ног, на 2/4 каждое.1 С правой иоги — g ran d e  sissonne ouverte  
в позу croisee вперед с продвижением назад  и с полуповоротом 
еп dehors в точку 5, закончить assemble; g rande  s issonne 
ouverte в позу croisee вперед с продвижением назад  и с полу
поворотом en dehors в точку 1, закончить assemble, на 2/4 
каждое.

4. 16 тактов по 3/4 (вальс) .
Три sissonnes fondues в сторону на 90°, с правой, левой и 

с правой ноги с переменой ног назад; одно sissonne fondue 
в позе III arabesque; три sissonnes fondues в сторону, с правой, 
левой и с правой ноги с переменой ног вперед и одно s issonne 
fondue в позе croisee вперед, на 2 такта каждый.

5. 8 тактов по 4/4.
V позиция, левая нога впереди. Четыре brises dessus-dessous 

(начиная с правой ноги), на 2/4 каждое; с правой ноги — м а 
ленькое jete с продвижением в сторону; с левой — м алень
кое jete croisee вперед, на 'Д каждое; повторить jetes еще 
раз. Н а 4/ 4 с правой ноги — ш аг-coupe вперед на effacee, g ra n d  
jete в a tti tude croisee с левой ноги, assemble. Четвертая чет
верть пауза. Все повторить.

6. Soubresaut. М узы кальны й размер  2/4.
а) Исполняется на 2 такта каждое.
б) Исполняется на 1 такт каждое.
7. 16 тактов по 3/4 (вальс) .
4 такта: с правой ноги — sissonne tombee effacee вперед и 

два cabrioles на 45° в позе маленький II arabesque, pas  de bour-

1 Д ля  мужского класса вместо grands echappfes можно сделать два 
раза: releve на полупальцы в V позицию и entrechat-six.
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гёе с переменой ног en dehors. 4 такта: с левой ноги — sissonne 
tom be croisee вперед и два  cabrioles на 45° в позе маленький
III  arabesque , закончить assemble. 4 такта: с правой ноги — 
sissonne tom bee effacee вперед и два cabrio les  на 45° в позе 
маленький I arabesque, p as  de bourree с переменой ног еп 
dehors. 2 такта: с левой ноги по прямой линии — шаг в сторону 
и g ra n d  assem ble  en to u rn an t ,  руки в III  позиции; закончить 
в V позицию, п равая  нога впереди. 2 такта  пауза.

8. 16 тактов по 2/4.
Д виж ение по прямой линии из точки 7 в точку 3. V позиция, 

правая  нога впереди. Н а  2/4 — одно embotte en to u rn a n t  вперед 
с продвижением в сторону на '/2 tour и assem ble  вперед; на 2/4 — 
второе embotte en to u rn a n t  и assem ble вперед. Восемь emboites 
en to u rn a n t  вперед подряд, без assemble, на '/4 каждое; на ’/4 — 
assem ble  в сторону, закончить в V позицию, п р авая  нога сзади, 
и три en trechat-qua tre ,  на '/4 каждый. Повторить с другой ноги. 
То же исполнить с em boites en to u rn an t  назад.

9. 4 такта по 2/4.
С правой ноги по диагонали  в точку 2 — семь tours  chaines, 

на '/4 каждое; на '/4 закончить их в V позицию, правая  нога 
сзади.

10. 8 тактов по 2/4.
Тридцать два petits  ch an g em en ts  de pieds, на '/s каждый.

В Т О Р О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 8 тактов по 2Д.
V позиция, левая  нога впереди. Н а 2/4 с правой ноги — g lis 

sade в сторону без перемены ног и assem ble  ba ttu ,  закончить 
в V позицию, п р авая  нога впереди; два sus-sous вперед в м а 
ленькой позе croisee, на каждое. Повторить с другой ноги 
и исполнить в обратном направлении.1

2. 8 тактов по 4/4.
Двойной rond de jam b e  en Fair en dehors с V позиции, с п р а 

вой и с левой ноги, на 2/4 каждый; с правой ноги — gran d e  s is 
sonne ouverte в III arabesque , g rande  s issonne  ouverte  в I a r a 
besque в точку 2, на 2/4 каждый. Повторить с другой ноги и ис
полнить в обратном направлении.

3. 32 такта по 3/4 (ва льс ) .
16 тактов: с правой н о ги — gran d e  s issonne  ouverte  в a t t i tude  

croisee, plie (не опуская ноги) и releve в III  arabesque; закон 
чить в V позицию. Исполнить три раза . С правой ноги — gran d e

1 Рекомендуется простые pas allegro иногда соединять с простыми ж е pas 
на пальцах.
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sissonne ouverte a la seconde (не опуская ноги), plie-releve 
в I arabesque; закончить в V позицию, правая  нога впереди. 
8 тактов: с правой ноги в точку 2 — четыре раза  tours  g l issades  
en tournant,  закончить в V позицию, правая нога сзади. 4 такта: 
с левой ноги по прямой линии влево — pas de bourree suivi, 
левая рука в III позиции, правая на II; на последний такт  — 
plie на левой ноге, правой degage в сторону на 45°, руки от
крыть на II позицию и повернуться в точку 8. 4 такта: два раза  
tour en dehors с degage (в левую сторону), закончить в IV по
зицию croisee, левая нога сзади, правая рука в III позиции, 
левая на II, голову повернуть направо.

4. 16 тактов по 3/4 (м едленный вальс).
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. V позиция, 

левая нога впереди. 4 такта: шаг в сторону на правую ногу на 
пальцы в направлении точки 2, plie и с левой ноги — g ra n d  
fouette effacee еп dehors, pas  de bourree с переменой ног en 
dehors в IV позицию croisee и tour sur le cou-de-pied en dehors
3 правую сторону. Следующие 8 тактов: повторить два раза  
предыдущую комбинацию, но последний раз исполнить два 
tours sur le cou-de-pied en dehors. 4 такта: за  тактом с левой 
ноги — glissade croisee вперед (прыжковый), jete на пальцы на 
левую ногу в atti tude croisee, сохраняя позу, опуститься на plie; 
с правой ноги — glissade croisee назад  (прыжковый), с шагом 
встать сверху на правую ногу на пальцы в точку 5 и сделать 
полтора tour en dedans, закончить в V позицию, левая нога 
впереди.

5. 16 тактов по ги  (м едленный вальс).
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. V позиция, 

правая нога впереди. 4 такта: шаг в сторону на правую ногу 
на пальцы в направлении точки 2 и с левой ноги — grand  fou
ette effacee en dedans, pas  de bourree с переменой ног en dedans 
в IV позицию croisee и tour sur le cou-de-pied en dedans в п р а 
вую сторону; закончить в V позицию, левая нога сзади. С ле
дующие 8 тактов: повторить два раза предыдущую комбина
цию, последний раз исполнить два tours sur le cou-de-pied en 
dedans и закончить tours  в V позицию, левая нога впереди.
4 такта: шаг в сторону на пальцы на правую йогу в точку 2 
и опуститься на рНё в маленькую позу effacee вперед, левая 
нога носком в пол; подняться на пальцы, исполнив левой ногой 
два battem ents battus  вперед, и опуститься на рНё в позу effa
cee носком в пол; повторить battu , сделать широкое 1ошЬё впе
ред на левую ногу в точку 8 и два tours  sur le cou-de-pied en 
dedans.

6. 8 тактов no 2U■
Из точки 6 в точку 2 — семь tours  chaines, на '/4 каждое, 

закончить в V позицию, правая нога сзади; dёgagё правой но
гой в точку 2 и pas de bourree suivi по диагонали наверх 
в точку 6.
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7. 8 тактов по  2Д.
а) Восемь tou rs  en dehors с degage по диагонали, на 2Д 

каждый.
б) Восемь tours  en dedans  с coupe ( tours-pique) по д иаго

нали, на 2Д каждый.
8. М узы кальны й  размер  2/4.
Tours  fouettes на 45° en dehors и еп dedans.

Т Р Е Т И Й  П Р И М Е Р  У Р О К А  

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по 4 J4.
Д в а  g ra n d s  plies в I позиции и два p o rts  de b ras  с перегибом 

корпуса, два g ra n d s  plies во II позиции и два  releves на полу
пальцы, два g ra n d s  plies в IV позиции и два po rts  de b ras  — 
Первое с перегибом корпуса в сторону к палке, второе с пере
гибом от палки; два g ra n d s  plies в V позиции и два ports  de 
b ras  с перегибом корпуса.

2. B a t tem e n ts  tendus. 32 такта по 2/4.
Семь b a t tem en ts  ten d u s  вперед, на 'Д каж дое (на седь

м о м — demi-plie), на ’Д — полный поворот в V позиции на по
лупальцах  к палке, закончить на plie; семь b a t tem en ts  ten d u s  
н азад  (на седьмом — dem i-рНё), полный поворот в V позиции 
на полупальцах от палки, закончить на рИё. По два b a t tem en ts  
ten d u s  вперед, в сторону, н азад  и в сторону, на 'Д каждое, 
повторить и на последнем battem ent опустить руку в подгото
вительное положение. B a t tem en ts  tendus  jetes: семь вперед на 
Vs каждое, руку постепенно поднять в III  позицию; семь в сто
рону, руку раскрыть на II позицию н опустить ее в подготови
тельное положение; семь назад , руку поднять в III  позицию, и 
семь в сторону, руку открыть на II позицию. B a ttem en ts  ten d u s  
j c ^ s  в I позицию; семь и семь на '/в каждое, четыре р аза  по 
пять tendus  jetёs, на Vie каждое.

3. R o n d s  de jam be par terre, g rands  ronds  de jam be jetes  
и g ra n d s  ba ttem en ts  je tes  passes. 20 тактов no  4/4.

Н а  два вступительных аккорда — ргёрагаиоп  en dehors. Ч е 
тыре ronds  de jam be par terre , на 'Д каждый, семь — на ’/s к а ж 
дый: четыре g ra n d s  ronds  de jam be jetёs, на 'Д каждый (пос
ледний закончить вперед на 90°) и на 4Д исполнить port de 
b ra s  с перегибом корпуса. И з положения, когда работаю щ ая 
нога находится впереди на 90°, повторить все en dedans (port 
de b ras  исполнить при положении ноги н азад  на 90°). Четыре 
ronds de jam be p ar  te r re  en dehors, на ’Д каж ды й; семь — на Vs 
каждый; четыре g ra n d s  b a t tem en ts  je tes  развёв (вперед — н а
з ад ) ,  на 2Д каждый. То ж е  повторить en dedans. 2 такта — об
вод на рПё en dedans — еп dehors; 2 такта  — port de b ras  с р ас 
тяжкой на рНё и перегибом корпуса.
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4. B a ttem ents  fondus на 45°. 24 такта no  2/4.
Ha 2/4 — tour sur le cou-de-pied en dehors с V позиции; на 2/4 

с правой ноги — fondu вперед; на 2/4 — tour sur le cou-de-pied 
en dedans с V позиции на правой ноге в правую сторону и на 
2/4 с левой ноги (перенеся ее путем petit ba ttem ent назад) — 
fondu назад. С правой ноги — double fondu вперед и в сторону, 
на 2/4 каждое; на 2/4 — два tours  sur le cou-de-pied en dehors 
со II позиции с 45° и на 2/4 — два быстрых fondus в сторону. 
Повторить все в обратном направлении. F rappes: в сторону 
семь и семь, на Vs каждое; doubles frappes: два на '/4 каждое, 
три на l/s каждое, два на ’/4 каждое, два на ’/в каждое и на 
V* — быстрый полуповорот к палке с подменой ноги на полу
пальцах, в заключение открыть левую ногу в сторону на 45°.

5. Ronds de jam be еп I’air и peti ts  ba ttem ents  sur le cou-de- 
pied. 16 тактов no 3/4.

Пять ronds de jam be en l’air en dehors, на Vs каждый, и на 
3is — flic-flac en tou rnan t  en dehors, закончить в сторону на 45°; 
три ronds de jam be en l’air en dehors, на ’/s каждый, два раза  
на 2/4 двойной rond de jam be en l’air (на форшлаг перед к а ж 
дой четвертью). Д венадцать  ba ttem ents  b a t tu s  вперед в ep au le 
m ent croise, на '/ш каждый, на 'Д — tombe на plie на правую 
ногу, левую вытянуть croisee сзади носком в пол (поза м алень
кий arabesque по диагонали от палки). З а  тактом — coupe л е
вой ногой на полупальцы, правую открыть в сторону на 45°, 
и шесть petits battem ents,  на Vs каждый; в заключение открыть 
работающую ногу в сторону на 45°. Повторить все в обратном 
направлении и закончить petits  ba ttem ents  быстрым developpe 
в позу II arabesque на 90°.

6. B a ttem en ts  developpes. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: на первую и вторую четверти — developpe впе

ред на полупальцах и demi-rond в сторону; перед третьей чет
вертью — быстрое balance — demi-rond (d’ici — de la) вперед и 
в сторону, на четвертую четверть положение сохраняется. Вто
рой такт: passe на 90° в a tt i tude effacee, закончить в V позицию. 
Третий такт: developpe назад  на полупальцах, demi-rond в сто
рону и быстрое balance — demi-rond (d ’ici — de la) н азад  и 
в сторону. Четвертый такт: passe  на 90° в позу effacee вперед, 
закончить в V позицию. Пятый такт: developpe на полупальцах 
в сторону, demi-rond вперед и быстрое balance — demi-rond 
(d’ici — de la) в сторону и вперед. Шестой такт: passe  на 90° 
в позу ecartee назад, закончить в V позицию. Седьмой такт: 
developpe на полупальцах в сторону, demi-rond назад  и быстрое 
balance — demi-rond (d’ici — de la) в сторону и назад. Восьмой 
такт: passe  на 90° в позу ecartee вперед и на последние две 
четверти — широкое tombe на plie на работающую ногу с полу
поворотом к палке, в заклю чение— developpe левой ногой впе
ред на 90°, опорная на plie.

7. Grands battem ents  jetes. 8 тактов по 2Д.
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Д ва  g ra n d s  b a t tem en ts  вперед, на '/4 каж дый; на — gran d  
ba ttem ent вперед с быстрым demi-rond в сторону; на */4 — b a t 
tem ent tendu  в сторону. Д ва  g ran d s  b a t tem en ts  в сторону на 
74 каждый; на 74 — g ra n d  ba ttem ent в сторону, с быстрым 
demi-rond назад; на XU — b attem en t  tendu  назад . То же испол
нить в обратном направлении.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое  adagio  и ba ttem en ts  tendus. 4 такта по 4/ 4-
Первый такт; g ra n d  plie в I позиции, с глубокого plie — tour

sur lc cou-de-pied en dehors на левой ноге, закончить позой 
ecartee н азад  на 90°. Второй такт: половина tour lent en dehors 
в позе ecartee и tom be на plie на правую ногу в позу III  a r a 
besque на 90° в точку 8. Третий такт: за  тактом, на одну вось
мую — releve на полупальцы в a tti tude croisee и g ra n d  port de 
b ras  с окончанием в IV позицию — gran d e  p rep a ra t io n  для tour 
en dehors. Четвертый такт: tour a la seconde en dehors.

B a ttem en ts  ten d u s  и tours : 8 тактов no 74- С правой ноги 
восемь b a t tem en ts  ten d u s  doubles (с опусканием пятки во II по
зицию), на 2/4 каждое; b a t tem en ts  tendus  je tes  ш естнадцать еп 
to u rn a n t  еп dedans, на 7s каждое; 2 такта: с левой ноги со
II позиции — tour sur le cou-de-pied en dehors, один и д в а .1

2. B a t tem e n ts  developpes ballottes и g ra n d  fouette  effacee. 
8 тактов no  4/4.

H a  4/4— developpe ballo tte  на effacee, e правой н о ги — впе
ред, с левой — назад; на 2/4 непосредственно из V позиции — 
полупальцы, с правой ноги сделать g ran d  fouette c'ffacee en 
dehors и на 2/4 провести работаю щ ую  ногу в сторону на 90°, 
одновременно подняться на опорной поге на полупальцы. З а 
кончить в V позицию, правая  нога ипереди. Н а 7 4 — developpe 
ballo tte  на effacee, с левой ноги — назад, с правой — вперед; на 
2U из V позиции — полупальцы, исполнить с левой ноги g ran d  
fouette effacee еп dedans; на 2/4 провести работаю щ ую  ногу 
в сторону на 90°, одновременно подняться на опорной ноге на 
полупальцы. Н а последнюю четверть — coupe левой ногой на 
полупальцы, правую открыть в сторону на 45°. F rappes:  в сто
рону семь en to u rn an t  еп dehors, на 7в каждое; повернуться до

1 В старших классах preparation и tours со II позиции могут распреде
ляться следующим образом Первый такт: за тактом — demi-plie и releve в V 
позиции на полупальцы, руки в I позиции. На первую четверть работающая 
нога открывается в сторону на 45°, руки раскрываются на II позицию; на 
вторую четверть — demi-plie во II позиции, руки на I и II позициях; на 
третью и четвертую четверти исполняется tour с остановкой sur le cou-de-pied. 
Второй такт: на первую четверть из положения sur le con-de-pied работающая 
нога открывается в сторону на 45°, руки раскрываются на II позицию; на 
пторую четверть — demi-plie во II позиции, руки в I и II позициях; на третью 
четверть исполняется два tours; на четвертую четверть остановка в V по
шипи на demi-plie
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точки 5 (полповорота); четыре doubles frappes, на '/4 каждое, 
закончив вторую половину поворота еп dehors; на 4Д — два 
doubles fondus в сторону на 45°; на 4/4 — tombe на правую ногу 
и два tours sur le cou-de-pied en dedans, закончить в позе 
croisee вперед на 90°.

3. R onds de jam be en I’air и battem ents  battus. 8 тактов
no

Preparation  на правой ноге, левая  вытянута croisee н азад  
носком в пол. З а  тактом — degage левой ногой в сторону на 
45° и plie на правой ноге; на 2Д — pas de bourree dessus-dessous 
en tournant, закончить в V позицию; на %  — два tours su r  le 
cou-de-pied en dehors на левой ноге, в заключение открыть 
правую ногу в сторону на 45°. Четыре ronds de jam be en Fair 
en tournan t en dehors, на !Д каждый (половина поворота до 
точки 5); три и три ronds de jam be en l’air, на 'Д каждый (вто
рая половина поворота); пять ronds de jam be en Fair en dehors 
en face, на Vs каждый; пятый rond de jam be закончить на plie 
в позе, effacee вперед на 45°; на 'Д — pas  couru вперед в точку 2 
(четыре ш ага),  закончить в маленькую позу effacee вперед на 
рНё, правая нога носком в пол. С правой ноги — двенадцать 
battem ents battus  вперед в epaulem ent efface иа Vie каждый; 
на 'Д опуститься на рНё в позу е1Гасёе вперед носком в пол. 
Повторить battem ents  b a t tu s  и позу effacёe. Восемь b a t tem en ts  
battus  вперед в epaulem ent effacё, на Vie каждый; на 2Д пере
нести работающую ногу в маленькую позу е{Гасёе назад  на 45°, 
опуститься на рНё на опорной ноге и сделать pas  de Ьоиггёе 
с переменой ног en dehors, закончить его в IV позицию-— 
grande  ргёрага^оп для  tour en dehors; на 4Д — tour еп dehors 
в позе atti tude сго1эёе, руки поднять в III позицию. То ж е  ис
полнить en dedans с tour в позе croisee вперед, в заключение 
поднять руку, соответствующую опорной ноге, в III  позицию, 
другую руку в I Позицию.

4. Grands battem ents  jetes. 4 такта по 4/4.
Исходное положение — V позиция, правая нога впереди. Н а  

первую четверть с правой ноги — grand  battem ent сго1эёе впе
ред. Корпус откинуть назад, левая рука на I позиции, п равая  
на II, голову повернуть направо. Н а вторую четверть опустить 
работающую ногу в I позицию, сохраняя ё р а и к т е М  сг а эё ,  
руки оставить в предыдущем положении. Н а  третью четверть — 
g rand  battem ent в I arabesque. Н а четвертую четверть опустить 
работающую ногу в I позицию epaulem ent сго1эё. Исполнить 
таким образом шесть g ran d s  battem ents,  последний ba ttem ent 
(в I arabesque) закончить в V позицию epaulem ent спм'эё, п р а 
вая нога сзади. Н а 2Д с левой ноги — ргёрагаШ п с V позиции 
в IV для tours  sur le cou-de-pied en dehors; на 2Д — два tours  
en dehors.

5. Большое adagio. 12 тактов no  4/ 4 и ли  48 тактов no 3Д 
(вальс).
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Первый такт: g ra n d  plie в V позиции (правая  НоГа впереди); 
с глубокого plie — tou r  en dedans  sur le cou-de-pied, закончить 
в позу I arabesque  в точку 3. Второй такт: tou r  lent en dedans 
в позе arabesque. Третий и четвертый такты: равномерный н а 
клон вниз и подъем корпуса в позе arabesque. Пятый такт: r e 
leve в a rabesque на полупальцы, на последнюю четверть 
такта  — passe  по I позиции вперед в IV позицию — g ran d e  p re 
p a ra t io n  для tour en dedans. Шестой такт: tou r  en dedans 
в I arabesque  на левой ноге. Седьмой такт: p asse  на 90° с полу
поворотом en dehors в точку 4 в позу effacee вперед, полу
пальцы, tombe и p as  chassc  вперед, закончить позой II a r a b e s 
que на 90°, plie на правой ноге. Восьмой такт: passe  на 90° 
с полуповоротом en dehors в точку 8 в позу effacee вперед, 
полупальцы, tom be и pas  chasse  вперед, закончить в точку 8 
в IV позицию effacee — g ran d e  p repara tion  д л я  tou rs  en dedans. 
Д евяты й такт: два tou rs  tirbouchon en dedans, руки поднять 
в III позицию. Д есятый такт: из положения t irbouchon — tom be 
на plie на правую ногу, левую поднять croisee назад  на 90°, 
корпус наклонить вниз, руки опустить в I позицию и, вытяги
ваясь на опорной ноге, сделать  поворот еп dehors в позу ecartee 
вперед; в заключение поворота левое плечо направлено 
в точку 2, правое в точку 6. Одиннадцатый такт: tombe 
в точку 2 на левую ногу на plie в позу IV arabesque , вытянуться 
и сделать  dem i-rond в сторону, подняться на полупальцы и 
закончить в V позицию, п равая  нога впереди. Д венадцаты й 
такт: с правой ноги — p as  de basque вперед с окончанием 
в IV позицию — p re p a ra t io n  для tou rs  sur le cou-de-pied en de
h o r s — и два tou rs  en dehors с остановкой в поле a t t i tude  cro i
see, руки поднять в III  позицию.

A l l e g r o

1. 16 тактов по  2Д-
Д в а  sissonnes ferm ees в сторону, с правой и с левой ноги, 

с переменой ног назад, на !Д каждый; на 2/4 с правой ноги — 
ga rg o u il lad e  en dehors; на 2/4 с левой ноги — двойной rond  de 
jam be еп l’air sau te  en dehors, Закончить assem ble; на 2/4 — т а 
кой же rond de jam be и assem ble  с правой ноги. Повторить 
комбинацию с другой ноги и исполнить в обратном н ап р ав 
лении.

2. 8 тактов по 4/4-
V позиция, л ев ая  нога впереди. С правой ноги — jete в сто

рону, в заключение левая  нога su r  le cou-de-pied сзади, tem ps 
leve, tem ps leve en to u rn a n t  en dehors (во время прыж ка левую 
ногу перевести sur  le cou-de-pied вперед), assem ble  croisee впе
ред. Все повторить еще два раза. С правой ноги — g lissade  
в сторону без перемены ног, je te  в сторону, в заключение левая 
нога sur le cou-de-pied сзади, assem ble croisee назад, en trechat-
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quatre. Повторить все с другой ноги. Каждый прыжок исполня
ется на !Д.

3. 4 такта по 4/4.
По прямой линии из точки 7 в точку 3 (начать с правой 

ноги) — четыре jetes en to u rn an t  с продвижением в сторону на 
'/г tour, на каждое; четыре emboites еп to u rn an t  вперед с про
движением в сторону на 7 2 tour, на 74 каждое; на 4/ 4— sissonne 
tombee вперед в точку 2 на правую ногу, два cabrioles на 45е 
в маленькой позе II arabesque, закончить assemble в V пози
цию, левая нога впереди; на 4/4 — sissonne tombee croisee назад  
на левую ногу (перенеся ее назад ) ,  два  cabrioles на 45° в м а
ленькой позе croisee вперед, assemble. То же повторить в об
ратном направлении.

Первое jetes en to u rn an t  исполнить с поворотом en dehors, 
второе — еп dedans и т. д., emboites еп to u rn an t  сделать назад.

4. 8 тактов по 2/4.
На 2/4 — grand  echappe во II позицию с переменой ног, на 

2/4 — soubresaut с перегибом корпуса. Исполнить четыре раза  
с правой и с левой ноги по очереди.

5. 16 тактов по 3/4 (вальс) .
Движение по диагонали из точки 0 н точку 2. V позиция, 

правая нога впереди. Проходящее трамплинное pas  failli в позе
II arabesque и g ran d  assemble в позе ecartee вперед; правая 
рука в III позиции, левая на II allonge. Исполнить четыре раза. 
По диагонали из точки 2 в точку 6 с левой ноги — glissade без 
перемены ног (в положении ecartee) и g ran d e  sissonne ouverte 
в I arabesque, корпус повернуть в точку 2. Исполнить три раза, 
последний sissonne закончить assemble в V позицию, левая 
нога впереди, и g ran d  changem ent de pieds, руки поднять 
в III позицию.1

6. 16 тактов по ъи  (вальс) .
Движение по диагонали из точки 2 в точку 6. V позиция, 

левая нога впереди. Ш аг-coupe на левую ногу в направлении 
точки 6 и g rand  assemble en tournan t;  руки поднять в III пози
цию; закончить в V позицию, правая нога впереди. Ш аг 
в точку 2 на правую ногу в позу II arabesque, левая нога но
ском в пол. Из положения II arabesque — ш аг-coupe на левую 
ногу в направлении точки 6 и g ran d  assemble en tou rnan t;  шаг 
в точку 2 на правую ногу в позу II arabesque и повторить 
grand  assemble en tournan t.  Д ва  g ran d s  changem ents  de pieds, 
руки опустить из III позиции в подготовительное положение.2 
С правой ноги в точку 2 — sissonne tombee в широкую IV по
зицию effacee, coupe левой ногой сзади правой, g ran d  jete на 
правую ногу в attitude effacee, проходящее трамплинное pas

1 Для мужского класса grand changement de pieds заменить entrechat'
six

2 Для мужского класса два entrechat-six.
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failli в позе II a rabesque  и g ra n d  assem ble  b a t tu  в сторону, 
поднять левую руку в III  позицию, правую в I.

7. 16 тактов по 3Д (ва льс) .
P rep a ra t io n  на левой ноге, п равая  вытянута croisee вперед 

носком в пол. 4 такта: шаг effacee назад  на plie на правую ногу 
и jete passe  вперед на 90°,1 левая  рука поднимается в III пози
цию, п р авая  на II; p a s  couru назад  (начать  с правой ноги, 
сделать четыре ш ага) в направлении точки 4, ш аг effacee назад  
на plie и j е!ё раээё вперед на 90°; правая рука на III позиции, 
левая  на II. 4 такта: отбеж ать  назад  (оставаясь  лицом к зр и 
телю) к точке 6 и встать в V позицию, п р ав ая  нога впереди.
8 тактов: маленькое s issonne  1отЬёе с правой ноги вперед 
в точку 2 в IV позицию еГГасёе и j е!ё раээё н азад  на 90°; п р а 
вая рука в III позиции, левая  на II а11оп^ё; p as  couru вперед 
(четыре шага) в направлении точки 2 и j е!ё p asse  н азад  на 90°. 
Повторить pas  couru и jetё passe. С правой ноги — g lissade  впе
ред в точку 2 и g ra n d  pas  de chat вперед; л ев ая  рука в III по
зиции, правая  в I. О становка па левой йоге, п равая  вытянута 
сго!эёе назад  носком в пол.2

8. 16 тактов по 2/4.
V позиция, л ев ая  нога впереди. Н ачать  с правой ноги и 

исполнить четыре р аза  Ьпэё dessus-dessous, на 2Д каждое; 
с правой ноги — два Ь т ё э  вперед, на *Д каждое; три Ьпэёэ, на 
'/в каждое; с левой ноги — два Ьпэёэ назад , на 'Д каждое; 
два — на ’/в каж дое и на Vs — royale. Повторить все с другой 
ноги.

9. Tours s issonne  tombee. М узы кальны й разм ер  2/4.
Исполняются по прямой линии в точку 1 и по диагонали,

от четырех до восьми tours. Разучиваю тся на 2/4 каждый tour, 
по мере усвоения — на 'Д-

10. 4 такта по 2Д.
Ш естнадцать peti ts  ch angem en ts  de pieds, на Vs каждый.

Т Р Е Т И Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 8 тактов по 4/4.
Четыре ёсЬаррёэ во II позицию (начать с правой ноги) 

с переменой ног, на !Д каждое; на 4/4 — ёсЬаррё во II позицию 
с правой ноги с окончанием на одну ногу, другая  sur le cou-de- 
pied сзади, и два рНёз-гекуёэ, закончить в V позицию. На 4/ 4 — 
ёсЬаррё с левой н о ги .с  окончанием на одну ногу и два plies-

1 Je te  passe вперед делается без продвижения с прыжком только вверх, 
с выбрасыванием ног вперед; jete passe назад — с выбрасыванием ног назад 
и с пролетом во время прыжка вперед

2 Все pas couru исполняются за  тактом.
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feleves, закончить в V  позицию. Три sau te  в V  позиции На п ал ь 
цах, иа V8 каждое, на третьем опуститься на demi-plie; на 2Д — 
поворот в V позиции на пальцах в левую сторону, закончить 
в V позиции на demi-plie. Повторить все с другой ноги.

2. 8 тактов по 4/4.
Четыре sissonnes simples с переменой ног назад, с правой 

и с левой ноги по очереди, на каждый; на 4/4 — prepara tion
с V позиции в V и tour su r  le cou-de-pied en dehors, с правой 
и с левой ноги по очереди. Повторить сначала и исполнить 
в обратном направлении.

3. 16 тактов по 3/4 (вальс) .
Preparation  на правой ноге, левая вытянута croisee вперед 

носком в пол. На один такт — gran d e  sissonne ouverte на п р а 
вую ногу в I arabesque по прямой линии в точку 3, при этом 
проскользнуть за носком правой ноги по полу с сильным про
движением вперед. Н а один такт, поставив левую ногу в V по
зицию впереди, сделать sissonne simple на правой ноге (левая 
sur le cou-de-pied впереди) в epaulem ent efface, руки в скре
щенном положении соединить в невысокой I позиции. И з 
предыдущего положения исполнить такой же g rande  sissonne 
ouverte в I arabesque на левую ногу по прямой липни в точку 7 
и sissonne simple на левой ноге в epaulem ent efface. К омбина
цию сделать шесть раз, но шестой раз, вместо sissonne simple, 
встать в V позицию на пальцы, правая нога впереди, и на 
последнюю четверть исполнить шаг вперед на правую ногу на 
рНё в точку 2, левой ногой degage в сторону на 45°. На левой 
ноге исполнить три раза  tour en dehors с degage на один такт 
каждый, закончить в V позицию, правая нога сзади; на один 
такт — grande sissonne ouverte на правую ногу, левая полусо
гнута croisee впереди, правая рука в III позиции, левая на II.

4. 16 тактов по 2/4 (пиццикато).
Preparation  на левой ноге, правая  вытянута croisee вперед 

носком в пол. З а  тактом — demi-plie; на 2/4 исполнить g ran d  
fouette en face, встав сверху на правую ногу на пальцы (шаг- 
соирё), закончить позой attitude еГГасёе; на 2/4 — соирё на рНё 
на левую ногу (поставить ее сзади правой), правую согнуть 
sur le cou-de-pied впереди (вся фигура в ёраи1етеп! effасё) и 
одно е т Ь о и ё  вперед на правую ногу (с продвижением по диаго 
нали вперед). На 2/4 — шаг на левую ногу и второе g ran d  fou- 
еМё в позу attitude еГГасёе; на 2/4 — соирё и одно е т Ь о ^ ё .  Так 
же исполнить два раза  g rand  fouette в позу I arabesque, затем 
три ]е!ёэ fondus вперед по диагонали в точку 8, на 2/4 каждое 
(с правой, с левой и с правой ноги); встать на пальцы на левую 
ногу в I arabesque на 90°; опуститься на dem i-рНё и, сохраняя 
позу, сделать три раза  рПё-ге1еуё, на 2/4 каждое, продвигаясь 
по диагонали назад в направлении точки 4, на четвертом ге1еуё 
длительно зафиксировать позу arabesque на пальцах.

5. 8 тактов по 2/4.
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P rep a ra t io n  с V позиции в V и семь tours  su r  le cou-de-pied 
en dehors с V позиции с продвижением вперед по диагонали, 
На 2Д каж дый tour.

6. Тренировка tours chaines и tours fouettes.

Ч Е Т В Е Р Т Ы Й  П Р И М Е Р  У РО К А

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 16 тактов по 4/4.
Д в а  demi-plies, два g ra n d s  plies в I позиции, на 4Д каждое; 

два g ra n d s  plies во II позиции, на 4/4 каждое; на 4Д перегиб 
корпуса в сторону к палке; на 4/4 перегиб в сторону от палки. 
Д ва  demi-plies, два g ra n d s  plies, в IV позиции, на 4/4 каждое; 
два g ra n d s  plies в V позиции и два port de b ra s  с перегибом 
корпуса (н азад) ,  на 4Д каждое.

2. B a t tem e n ts  tendus. 32 такта по 2/4.
Восемь b a t tem en ts  ten d u s  вперед, на *Д каждое; пять bat- 

tem en ts  tendus  в сторону, на *Д каждое; на пятом — demi-plie 
и на 1Д — полный поворот в V позиции на полупальцах к палке; 
на 2/4 — одно tendu  в сторону на demi-plie и полный поворот на 
полупальцах к палке. Повторить в обратном направлении, на
чав правой ногой назад. B a ttem en ts  tendus  je tes: вперед семь, 
на '/в каждое; в сторону пять, на ‘/8 каждое; на 3/8 — flic-flac еп 
to u rn an t  еп dehors, закончить в маленькой позе ecartee назад. 
Семь и семь b a t tem en ts  tendus  jetes в маленькой позе ecartee 
назад, па */8 каждое. Повторить ba t tem en ts  ten d u s  jetes в об
ратном направлении.

3. Ronds de jam be par terre и grands  ronds de jam be jete. 
12 тактов no 4/4.

Н а два вступительных аккорда — p repara tion  en dehors. Три 
ronds de jam be p ar  te rre  и один g ran d  rond de jam be jete, на ’Д 
каждый; исполнить три раза. Семь ronds de jam be par te rre  en 
dehors, на Vs каждый. Все повторить en dedans. 2 такта — о б 
вод на plie en d edans  — en dehors и releve н азад  на 90° на полу
пальцах. 2 такта — plie-releve с полуповоротом от палки и port 
de b ra s  с перегибом корпуса, нога впереди на 90°.

4. B a t tem e n ts  fo n d u s  на 45°. 16 тактов по 2Д.
Н а  2Д — double fondu вперед; на 2Д — plie-releve с полным 

rond en dehors назад; на 2Д — tour sur le cou-de-pied en dedans 
(из положения, когда работаю щ ая нога находится сзади на 
45°) и на 2Д — fondu в сторону. По одному fondu вперед, в сто
рону, н азад  и в сторону, па ’Д каждое. F rappes :  в сторону три, 
doubles frappes три, на Vs каждое. Повторить все в обратном 
направлении, tour en dehors исполнить из положения, когда р а 
ботаю щ ая нога вытянута вперед на 45°.

5. R onds  de ja m b e  еп I’air. 8 тактов по 4/4.
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Д ва ronds de jam be en l’air en dehors, на lU каждый; три — 
на V8 каждый. На 2/4 — полуповорот на полупальцах к палке 
с подменой ноги, в заключение открыть левую ногу в сторону 
на 45° и сделать полуповорот с подменой ноги снова в сторону 
палки, в заключение открыть правую ногу в сторону 
на 45° и исполнить три ronds de jam be en Fair en dehors, на 
*/в каждый. Пять и пять ronds de jam be en l’air en dehors, на 
7i6 каждый; на 2/4 — developpe в сторону на полупальцах и на 
2/4 — flic-flac en to u rn an t  еп dehors, закончить в сторону на 90°. 
На последнюю восьмую опустить работающую ногу на 45°, з а 
тем повторить все en dedans.

6. Petits  battem ents sur le cou-de-pied. 16 тактов no 2/4.
Четырнадцать petits  battem ents,  на */8 каждый; на lU опу

ститься с полупальцев на всю ступню, работающую ногу от
крыть в сторону, носком в пол. Все повторить. Д вадц ать  четыре 
petits battem ents, на Vie каждый; на 2/4 опуститься с полупаль
цев на всю ступню, работающую ногу открыть в сторону, но
ском в пол. Повторить двадцать  четыре petits  battem ents.

7. B attem ents  developpes. 8 тактов no 4/л.
Первый и второй такты: developpe вперед на полупальцах, 

plie-releve с полуповоротом к палке, plie-releve с полуповоротом 
снова в сторону палки, закончить в V позицию. Третий такт: 
developpe tombe в позе effacee вперед, закончить на последнюю 
четверть такта developpe effacee вперед. Четвертый такт: из 
позы effacee— demi-rond в позу ecartee назад, flic-flac en to u r 
nan t еп dehors, закончить в ecartee назад  на 90° и опустить р а 
ботающую ногу в V позицию. Следующие четыре такта повто
рить все в обратном направлении.

8. Grand battem ents  jetes. 16 тактов no 2/4.
По два g rands  b a t tem en ts  вперед, в сторону, н азад  и в сто

рону, на lU каждый; четыре g ra n d s  ba t tem en ts  jetes passes  en 
dehors (вперед—-назад) ,  на 2/4 каждый. Повторить все в обрат
ном направлении.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое adagio и ba ttem ents  tendus. 4 такта по 4/4.
Первый такт: g ra n d  plie в I позиции, с глубокого plie — tour 

a la seconde en dehors на левой ноге. Второй такт: g ran d  plie 
во II позиции, с глубокого plie — tour en dehors в позе a t t i tude  
сплвёе на левой ноге. Третий такт: из позы a tt i tude — поворот 
еп dehors с раээё на 90°, в заклю чение— dёveloppё в сторону. 
Четвертый такт: plie на опорной ноге, встать сверху на полу
пальцы на правую ногу и исполнить tour a la seconde en de
dans, закончить в V позицию, левая нога впереди.

B attem ents tendus — 8 тактов по 4/4- С левой ноги — шесть 
battem ents tendus в большой позе сго^вёе вперед, на */4 каждое; 
три battem ents tendus  jetёs, на */8 каждое; с правой ноги —
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шесть b a t tem en ts  ten d u s  в сторону, на V4 каждое, три b a t te 
m en ts  tendus  jetes, на Vs каждое. С левой ноги — шесть b a t te 
m ents  tendus  в большой позе croisee назад, на */4 каждое; три 
ba t tem en ts  ten d u s  jetes, на */8 каждое; с правой ноги — четыре 
b a t tem en ts  ten d u s  в сторону, на */4 каждое; пять ba t tem en ts  
tendus  jetes, на */8 каждое; на 3/'s — flic-flac en to u rn a n t  en d e 
hors, закончить в IV позицию croisee, в p rep a ra tio n  для tours  
sur le cou-de-pied en dedans. Один такт: tou r  en dedans, закон
чить в IV позицию, левая  нога сзади; один такт: два to u rs  еп 
dedans, закончить в IV позицию, левая нога впереди, и два 
tours  sur le cou-de-pied en dehors.

2. B a t tem e n ts  fo n d u s  на 45°. 8 тактов no 4/4.
H a 2U — два to u rs  sur le cou-de-pied en dehors с V позиции 

на левой ноге; на 2/4 — fondu с правой ноги в маленькой позе 
croisee вперед; на 2Д — Два tours  sur lc cou-de-pied en dedans 
с V позиции на правой ноге; на 2/4 перенести левую ногу путем 
petit  b a t tem en t  н азад  и сделать  fondu в маленькой позе croisee 
назад; с правой ноги — два fondus в сторону, на 2/4 каждое; на 
4Д — рНё и с 45° — два tou rs  sur le cou-de-pied en dehors, в з а 
ключение открыть работаю щ ую  ногу в сторону на 45°. Frappes:  
в сторону семь, на ’/в каждое; double frappe — четыре, на */4 
каждое. Н а 2/4 с правой ноги — fondu вперед; на 2/4 с левой 
ноги — fondu назад; на 4/4 с правой ноги — fondu в сторону на 
90°, plie и ге1еуё с dem i-rond в позу a t t i tu d e  сго1эёе. Повторить 
все в обратном направлении.

3. P e ti ts  b a t tem en ts  sur le cou-de-pied. 8 тактов no 2/4.
Четы рнадцать  petits  b a t tem en ts  en to u rn a n t  en dehors, на

Vs каждый; руки постепенно поднять со II позиции: левую 
в III, правую в I. Поворот закончить в точку 2 и на ‘Д сделать 
1отЬё вперед на рНё на правую ногу, левой dёgagё  в сторону 
на 45°; два раза  tou r  en dehors с dёgagё в направлении точки 2, 
на 2/4 каждый; второй tou r  закончить на рНё на опорной левой 
ноге и сделать на правой, с шагом вперед, один и два to u rs  еп 
dedans  с соирё, на 2/4 каждый. Исполняя два tours, поднять 
левую руку в III позицию, правую в I.

4. Grands b a ttem en ts  je tes  balances. 8 тактов no 4/4.
Три g ra n d s  b a t tem en ts  jetёs Ьа1апсёз во II позицию, с п р а 

вой, с левой и с правой ноги, на ‘Д каж дый; третий ba ttem en t 
сделать  с задерж кой  на 90° иа протяжении одной четверти. И с 
полнить четыре раза  по три g ra n d s  b a t tem en ts  с переменой ног 
назад, и четыре р аза  с переменой ног вперед.

5. Больш ое adagio. 12 тактов по 4/4.
Первый такт: g ra n d  рНё в V позиции (п равая  нога впе

реди); с глубокого рНё — два tours  sur le cou-de-pied en dehors 
на левой ноге. Второй такт: с правой ноги — dёveloppё а 1а 
seconde и раээё по I позиции в III a rabesque на dem i-рПё. Третий 
такт: tour lent en dehors в позе arabesque. Четвертый такт: из 
позы arabesque  — раээё на 90° на полупальцах в позу еГГасёе
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вперед, широкое tombe на правую ногу на plie в позу effacee 
назад на 90° allonge, на последнюю четверть такта — pas de 
bourree с переменой ног еп dehors, закончить в IV позицию — 
grande preparation  для  tour en dedans. Пятый такт: tour en 
dedans в attitude. Шестой такт: из позы attitude — grand  rond 
de jambe en dedans на полупальцах в позу croisee вперед. 
Седьмой такт: широкое tombe на правую ногу на plie и на 
первые две четверти такга  сделать первую половину grand  port 
de bras (растяжку на рНё), на вторые две четверти — быстрый 
переход назад на левую ногу в I a rabesque на 90°. Восьмой 
такт: ш аг-coupe вперед на правую ногу и g ran d  f o u e ^  а la 
seconde — I arabesque, ш аг-coupe вперед на левую ногу и вто
рое grand  f o u e ^  a la s ec o n d e— I arabesque. Девятый такт: 
из позы a ra b e sq u e — разэё на 90° на croisee вперед на рНё 
(руки в I позиции) и шаг на правую ногу в IV arabesque на 90°. 

Десятый такт: tour lent en dehors в позе IV arabesque. О дин
надцатый такт: plie в arabesque, шаг назад  на левую ногу и 
полуповорот в V позиции на полупальцах (в левую сторону), 
остановиться спиной к зрителю в V позиции, левая нога впе
реди; левая рука в III позиции, правая на II, голову повернуть 
налево; plie и pas failli с поворотом в зеркало. Двенадцатый 
такт- шаг на правую ногу на полупальцы в точку 2, два tours  
sur le cou-de-pied en dedans, закончить в V позицию, левая  нога 
впереди, и soubresaut.

A l l e g r o

1. 16 тактов по 2Д-
Три sissonnes fermees в сторону, с правой, с левой и с п р а 

вой ноги с переменой ног назад, на Vs каждый; два entrechat- 
quatre, на 'Д каждый; два gargou illades  en dehors, на 2Д к а ж 
дый. Повторить с другой ногн и исполнить в обратном направ
лении.

2. 8 тактов по 4А-
С правой ноги —- два ballonnes в позе еГГасёе вперед, на 

'Д каждое; два — на Vs каждое; на 'Д — аэв етЫ ё в сторону, 
на !Д с левой ноги — sissonne ouverte на 45° в маленькой позе 
croisee вперед; два cabrioles на 45°, на ’Д каждый; на ’Д — 
assemble. Повторить с другой ноги и исполнить в обратном 
направлении.

3. 16 тактов по 3/4 (вальс) .  Темп умеренный.
8 тактов- Ьа11ойё впер ед — аээетЫ ё, ЬаНойё н а з а д — as- 

эетЫ ё. Повторить. 8 тактов: четыре ballo ttes вперед — назад, 
вперед — назад (без а э эе т Ы ё ) ,  pas  failli (из положения послед
него ballotte) и два soubresaut.

4. 8 тактов по 2Д.
С правой ноги — gran d  echappe во II позицию без пере

мены ног, grand  echappe en tournan t без перемены ног (полный
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поворот), на 2Д каждое. Д в а  g ra n d s  ch an g em en ts  de pieds, на 
'Д каж дый; на 2/4 — re leve в V позиции на полупальцы и en 
t recha t-s ix .1 Н а 2U с левой ноги — sissonne ouverte  в сторону 
на 45° и pas  couru в V позиции, левая нога сзади (пять ш агов), 
с продвижением по прямой линии направо; закончить в V пози
цию на demi-plie; на 2Д с правой ноги — sissonne  ouverte  в сто
рону на 45° и p a s  couru в V позиции, п р ав ая  нога сзади, 
с продвижением по прямой линии налево; на 2/4 повторить s is 
sonne ouverte  и p as  couru с левой ноги; на 2/4 с правой ноги — 
g lissade  в сторону без перемены ног (п равая  нога впереди) и 
g ra n d  assem ble в сторону, поставив правую ногу назад. Руки 
поднять в III  позицию.

5. 16 тактов по  3/4 (ва льс ) .
П о диагонали из точки 6 в точку 2 — pas  couru (два шага, 

третий ш аг-coupe) и g ra n d  jete в a t t i tude  croisee; исполнить 
три р аза .2 Третье g ra n d  je te  закончить assemble, royale. Сцени
ческий s issonne в I a rabesque  на правую ногу с полуповоротом 
направо, сценический бег в точку 4, затем встать в p repara tion  
для исполнения g ra n d s  je tes  по другой диагонали.

6. 16 тактов по  3/4 (ва льс) .
По диагонали из точки 6 в точку 2 — g lissad e  вперед без 

перемены ног (левая  нога впереди), g ra n d  jete в I arabesque 
на правую ногу, assemble, закончить в V позицию, левая  нога 
впереди, en trechat-qua tre .  Исполнить три раза . По прямой ли 
нии налево: с левой ноги — большой s issonne tom bee в сторону, 
pas  de bourree с переменой ног, g lissade  в сторону без пере
мены ног и g ra n d  jete в a t t i tude  effacee. Остановиться в позе 
a tt i tude  на plie.

7. 4 такта по  4Д.
Д виж ение по диагонали из точки 6 в точку 2. P rep a ra t io n  

на правой ноге, л ев ая  вытянута croisee вперед носком в пол. 
Н а 2/4 — ш аг-coupe на левую ногу и g ra n d  cabrio le  в позе effa
cee вперед; на 2/4 — assem ble в V позицию, правая  нога сзади, 
и en trechat-qua tre ;  на 2/4 — g lissade  вперед, в точку 2, g ran d  
cabriole в позе effacee вперед; на 2/4 — assemble, en trechat- 
quatre . Повторить glissade-cabriole. Н а  4Д — sissonne tom bee 
вперед в точку 2 на правую ногу, два cabrio les  в позе I a r a 
besque, assemble.3

8. 16 тактов по 3/4 (ва льс ) .
P rep a ra t io n  на левой ноге, правая  вытянута croisee вперед 

носком в пол. 8 тактов: ш аг-coupe на правую ногу и g ra n d  
fouette sau te  a la seconde — I arabesque. To ж е  повторить с ш а

1 В мужском классе заменить два g rands changem ents de pieds двумя 
entrechat-six . Затем сделать releve в V позиции на полупальцах и два tours 
en l’air.

2 Все pas couru делаю тся за тактом.
3 В женском классе заменить g rands cabrioles подготовкой к grand  cab

riole, исполнив tem ps leve в больших позах.
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гом-соире на левую и на правую ногу, закончить pas  failli. 
8 тактов: с правой ноги — pas couru вперед (четыре шага, пя
тый ш аг-coupe), g rand  assemble croisee вперед, руки в III по
зиции, встать в точку 2 на правую ногу в позу II arabesque 
носком в пол; шаг-coupe на левую ногу по диагонали наверх 
в точку 6 и g rand  assemble еп tournan t,  закончить в V позицию, 
правая нога впереди, вскочить на пдлупальцы на правую ногу 
в I arabesque на 90° и, сохраняя позу, опуститься на demi-plie.

9. 8 тактов по 2Д.
По прямой линии из точки 7 в точку 3 — четыре emboites 

вперед с продвижением в сторону на lk  tour, на У4 каждое; 
шесть emboites-— на */8 каждое и на assemble вперед. Ч е
тыре emboites назад с продвижением в сторону (из точки 3 
в точку 7) на ‘/г tour, на 74 каждое, шесть emboites назад, на 
7s каждое; на 74 — assemble назад.

10. 8 тактов по 2Д-
V позиция, левая нога впереди. Н ачать  с правой ноги п ис

полнить три раза brise dessus-dessous, на 2Д каждое; на 2/4 — 
pas de bourree с переменой ног en to u rn an t  еп dehors и 
entrechat-quatre. С правой ноги по диагонали вперед 
в точку 2 — два tours sissonne tombee, па 2Д каждый tour, 
три — на 74 каждый и на 7» встать на правую ногу в большую 
позу effacee назад, левая  нога вытянута носком в пол.

И . 8 тактов по 2Д.
Тридцать два petits changem ents  de pieds, на 7s каждый.

Ч Е Т В Е Р Т Ы Й  П Р И М Е Р  
Э К ЗЕ Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А  X

1. 8 тактов по 2Д.
Ш естнадцать echappes со II позицию с переменой ног, на 

74 каждое.
2. 16 тактов по 2Д.
Четыре sissonnes simples, с правой и с левой ноги по оче

реди с переменой ног назад, на 74 каждый; двойной ronds de 
jambe en l’air en dehors с правой и с левой ноги, па 2Д каждый. 
Повтооить с начала и исполнить в обратном направлении.

3. 16 тактов по 2Д (полька) .
Три gargouillades  en dehors, на один такт каждый; на один 

такт — два pas de chat назад. Д ва gargou illades  еп dehors, на 
одни такт каждый: на два такта — prepara tion  с V позиции в V 
и tour sur le cou-de-pied en dehors. Повторить все с начала и 
в заключение сделать два tours  еп dehors с V позиции. То же 
исполнять в обратном направлении.

4. 8 тактов по 74-
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. Н а 74 с п р а

вой ноги — jete с продвижением в сторону на 7г tour (оста
новка левым плечом в точку 2); на 74 с 45° — tour sur le соц-
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de-pied en dedans на правой ноге, закончить левым плечом 
в точку 2, открыть левую ногу в сторону на 45°. Н а */4 —  jete 
с продвижением в сторону на */г tour с левой ноги и tour sur 
le cou-de-pied en dehors на левой ноге. Повторить je tes  н tours  
еще два раза. На 4/4 — p a s  dc bourree suivi по диагонали наверх 
в точку 6 (правая  нога впереди), degage  левой ногой в направ
лении точки 8 и на 4/4 — pas de bourree suivi по диагонали 
наверх в точку 4, закончить на demi-plie в V позиции и повто
рить всю комбинацию с другой ноги.

5. 16 тактов по 3/4 (ва льс ) .
V позиция, правая  нога впереди. 4 такта: с правой ноги — 

p repara tion  с V позиции в IV для to u rs  sur le cou-de-pied en 
dehors и два tou rs  en dehors. 4 такта: с левой ноги — p re p a ra 
tion с V позиции в IV (поставить левую ногу назад) для  tours  
sur le cou-de-pied en dedans  и два tours  en dedans; закончить 
в V позицию, левая  нога впереди. 4 такта: с левой н о ги — 
g ran d e  sissonne ouverte  в III arabesque и с 90°, проведя правую 
ногу вперед, встать в IV позицию effacee, левая  рука впереди, 
п равая  на II позиции — prepara tion  — и два tou rs  sur le cou-de- 
pied en dehors на правой ноге, закончить в V позицию, левая 
нога впереди.1 4 такта: с левой ноги — g ra n d e  sissonne ouverte 
в III  arabesque; сохраняя  позу, опуститься на demi-plie; g l is 
sade с правой ноги вперед по диагонали и g ra n d  pas de chat 
вперед, руки поднять в III позицию.

6. 16 тактов по гД-
На 2/4 — prepara tion  с V позиции в V и одиннадцать tours 

stir le cou-de-pied en dehors с V позиции с продвижением вперед 
по диагонали в точку 2, на 2/4 каждый; закончить в V позицию, 
п равая  нога впереди; по диагонали вперед в точку 2 исполнить 
четыре раза  tours  g l issad e  en tournan t,  на 2/4 каждый, зак о н 
чить в IV позицию croisee, правая нога сзади, левая рука 
в III  позиции, правая на II.

7. 8 тактов по 2/4.
Семь tours  en dehors с degage  по диагонали, на 2/4 каждый, 

седьмой tour закончить tom be вперед в позу arabesque  на 45° и 
на 2/4 сделать два tours  sur le cou-de-pied en dedans.

8. Тренировка tours chatnes и tours fouettes.

1 Т акая остановка после lou rs en dehors является исключением из правил,
довольно распространенным в старших классах,



Седьмой класс

Совершенствование и отделка исполнения всех основных 
движений классического танца.

П Е Р В Ы Й  П Р И М Е Р  УРОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и

По сравнению с предыдущим классом темп ускоряется.
1 . 16 тактов по 4Д.
Д ва demi-plies, на 4/ 4 каждое; на 4/4— одно g ran d  plie; на 

2/4 — одно grand  plie и на 2/4 — releve ла полупальцы в I, II, IV 
и V позициях.

2. B a ttem ents  tendus. 24 такта по 2/4.
Четыре battem ents tendus  вперед, на У4 каждое, три b a t te 

ments tendus jetes, на Vs каждое; на 2/8 — flic-flac с полупово
ротом en dedans и на 2/8 — flic-flac с полуповоротом en de
hors; четыре battem ents  tendus вперед, четыре в сторону, 
на 7* каждое. Повторить всю комбинацию в обратном 
направлении и исполнить шесть ba ttem ents  tendus jetes  в сто
рону, на у8 каждое, на 2/8—'flic-flac en to u rn an t  еп dedans; 
повторить шесть ba ttem ents  tendus jetes и flic-flac сделать en 
tournan t en dehors. Ш естнадцать tendus jetes в I позицию, на 
Vs каждое.

3. Ronds de jambe par terre и g rands  ronds de jam be jetes. 
1 2  тактов no 414.

En dehors: четыре ronds de jam be par terre, на ’Д каждый; 
два g rands  ronds de jam be jetes, на y4 каждый; три — на Vs 
каждый; три ronds de jam be par terre, на Vs каждый; пять — на 
Vi б каждый; на 2/4 — обвод на plie en dehors и на 2/4 — быстрый 
обвод еп dedans — еп dehors еп dedans. Повторить все еп de
dans и на 4 такта исполнить два раза  port de b ras  с растяжкой 
на рНё и перегибом корпуса.

4. B a ttem ents  fondus на 45°. 16 тактов по 2/4.
Два doubles fondus вперед, на 2/4 каждое; на 2/4 — одно 

double fondu в сторону; два doubles fondus, на У4 каждое. F rap- 
рёэ в сторону пять и два doubles, на Vs каждое, пять — на Vie 
каждое; на 2/4 — tombe на рНё на работающую ногу к V пози
ции сзади, левую поднять sur le cou-de-pied вперед; сделать
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полный поворот иа полупальцах от палки, переведя левую йогу 
sur ie cou-de-pied назад, и закончить соирё на левую ногу на 
полупальцы, работаю щ ую  ногу открыть в сторону на 45°. П о
вторить все в обратном направлении.

5. R onds de jam be еп i ’air. 8 тактов по А(<±.
Н а 2Д — tour tem ps releve en dehors; на 2Д — два tours  tem ps 

releve en dehors, в заключение открыть работаю щ ую  ногу в сто
рону на 45°. Д ва ronds de jam be en 1’a ir  en dehors, на ’Д к а ж 
дый; на 2Д ■— два р аза  двойной rond de jam be en l’a ir  (на 
ф орш лаг перед каж дой  четвертью); пять и пять — на ’Дб к а ж 
дый. Н а 2Д — dёveloppё в сторону на 90° и на 2/4 — два ronds 
de jam be en l’air на 90°. Повторить все en dedans.

6. P etits  ba ttem ents  sur  le cou-de-pied и ba ttem en ts  battus. 
8 тактов no 4Д-

Д венадц ать  b a t tem en ts  ba t tu s  вперед в ё р а и 1 е т е ^  е!!асё, 
на Vie каждый; на ’Д — маленькая поза е!!асёе вперед, носком 
в пол на plie; на 2Д — раввё на 45° на полупальцах  в маленькую 
позу effacee н азад  на plie (работаю щ ая нога на 45°) и на 2Д — 
два tou rs  sur le cou-dc-picd cn dedans; в заключение открыть 
работаю щ ую  ногу в сторону на 45°. Д венадц ать  petits  b a t te 
m ents, на V i6 каждый; на 'Д — dёveloppё на 90° в позу ёсай ёе  
назад; на 2Д — поворот f o u e ^  en dehors в позу ёсай ёе  назад  и 
на 2Д — demi-rond в a t t i tu d e  сГ?асёе allongё. Повторить все 
в обратном направлении.

7. B a ttem e n ts  developpes. 8 тактов по 4/ 4 или  32 такта по 3Д 

(ва льс) .
Первый такт: на полупальцах — gran d  rond  do jam be deve- 

1оррё en dehors. Второй такт: быстрое passe  по I позиции на 
dem i-рНё вперед на 90° и ге1еуё на полупальцы на первую чет
верть; на вторую четверть — полуповорот к палке и опуститься 
на рНё; на третью четверть — passe  по I позиции на demi-plie 
вперед на 90° и г е ^ ё  на полупальцы; на четвертую четверть — 
полуповорот от палки и опуститься на plie. Третий такт: passe 
на 90° в позу effacёe вперед на полупальиах, dёveloppё 1отЬё, 
закончить в позе effacee вперед на 90°. Четвертый такт: поворот 
к>иейё en dehors в позу еГГасёе вперед и dem i-rond в позу 
ecartee назад. Повторить все en dedans.

8. Grands ba ttem en ts  jetes. 16 тактов no 2Д.
Д в а  g ra n d s  b a t tem en ts  вперед, два g ra n d s  b a t tem en ts  мяг

ких, с подъемом на полупальцы. Так же исполнить с левой ноги 
назад, с правой в сторону и четыре g ra n d s  b a t tem en ts  в позе 
ёсай ёе  назад, на 'Д каждый. Повторить все в обратном н аправ
лении.1

1 В старших классах (седьмой и восьмой) приведен лишь один пример 
экзерсиса у палки, так как опыт педагогов, ведущих эти классы, безусловно 
подскаж ет им построение экзерсиса у палки в зависимости от построения 
урока на середине зала. Д ля  проведения урока на середине зала предлага
ются четыре примера.
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Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по 4Д.
Первый такт: g rand  plie в V позиции (правая нога впереди);

с глубокого plie — полтора tour sur lc cou-de-pied en dedans; 
закончить в I arabesque в точку 7. Второй такт: слегка н акл о 
нить корпус и повернуться en dedans в I arabesque в точку 2, 
правую руку поднять на высоту III позиции, корпус выпрямить. 
Третий такт: наклониться и вывести левую ногу в ecartee назад. 
Четвертый такт: широкое tombe на левую ногу и с правой — 
fondu на 90° в позе ecartee вперед, tombe на правую ногу и два 
tours sur le cou-de-pied en dedans; закончить в позе a ttitude 
effacee. Пятый такт: из позы att i tude провести левую ногу в сто
рону, croisee вперед, подняться на полупальцы и опуститься 
в IV позицию croisee — gran d e  p repara tion  для tours  еп dedans. 
Шестой такт: полтора tour a la seconde en dedans; закончить 
в позе IV arabesque на plie. Седьмой такт: шаг назад  на п р а 
вую ногу, с левой — developpe в сторону и demi-ronds в позу 
attitude croisee. Восьмой такт: на 3Д — renverse en dehors, чет
вертая четверть — пауза в V позиции па demi-plie.

B attem ents tendus и tours  — 8 тактов по 4/4. С левой ноги — 
четыре battem ents  tendus  в позе IV arabesque; с правой — два 
в маленькой позе effacee вперед и два в той же позе с поворо
том в точку 4; четыре ba t tem en ts  tendus  с левой ноги в позе
IV arabesque (в точку 4), два ba ttem ents  tendus с правой ноги 
в маленькой позе effacee вперед в точку 6 и два в точку 8. 
Повернуться en face в точку 1 и исполнить с правой ноги в сто
рону четырнадцать ba ttem ents  tendus jetes, на ’/g каждое; на 
2/s — flic-flac en to u rn an t  en dedans с окончанием в IV пози
ц и ю — preparation  для tours  sur le cou-de-pied en dehors; на
1 такт сделать один и еще один tour; на 1 такт  два и два tours  
en dehors в правую сторону.

2. Ba ttem ents  fondus. 4 такта по 4/4.
С правой ноги — два ba ttem ents  fondus на 45° в маленькой 

позе effacee вперед, на ’Д каждое; на 2Д — одно fondu на 90° 
в позе effacee вперед; coupe; на 2Д с левой ноги — gran d  fouette 
effacee en dedans; на 2/4 провести работающую ногу в сторону 
на 90°; на 4Д — plie и tour en dehors в a tti tude сго1зёе; соирё; 
с правой ноги — семь ^ а р р ё э  в сторону, на 'Д каждое. Повто
рить все в обратном направлении, но tour сделать в позе епмэёе 
вперед и вместо fгаррёэ исполнить petits ba ttem ents  sur le cou- 
de-pied.

3. Grands battements fetes. 4 такта no 4Д.
По четыре g rands  ba ttem ents  в позе сго1зёе вперед, в сто

рону и в позе III arabesque, на ’Д каждый. Н а 4Д с левой 
ноги — grand  ёс11аррё во II позицию и два tours  a la seconde 
en dehors.

4. Большое adagio. 8 тактов по 4/4.
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Первый такт: по диагонали в точку 2 с правой ноги — tours 
cham es, закончить в I arabesque  на 90° на правой ноге на plie. 
Второй такт: tour lent еп dedans в позе a rab esq u e  на plie. Т ре
тий такт: passe  на 90° с поворотом еп d edans  в точку 6 в позу 
croisee вперед, полупальцы, chasse, упасть на plie на левую 
ногу в позу III arabesque, passe  на 90° с поворотом еп dehors 
в точку 2 в позу effacee вперед, полупальцы, chasse, закончить 
в IV позицию effacee — g ra n d e  p repara tion  для  to u rs  еп dedans. 
Четвертый такт: два tou rs  в позе a tt i tude effacee. Пятый такт: 
проходящее releve на полупальцы в a tt i tude  effacee и на первые 
две четверти такта  — g ra n d  fouette еп to u rn an t  еп dedans  в позу
III arabesque; на третью и четвертую четверти провести левую 
ногу в сторону и подняться на полупальцы. Шестой такт: g ran d  
fouette en to u rn an t  en d ed an s  в позу I a rabesque  в точку 2 и 
шаг назад  в V позицию на полупальцы, левая  нога впереди. 
Седьмой такт: ba lance  в позе маленький II arabesque  с левой и 
с правой ноги, встать сверху на полупальцы на левую ногу, 
сделать  два tours  sur le cou-de-pied en dedans, закончить tours  
в большой позе croisee вперед. Восьмой такт: из позы croisee — 
tombe, g ra n d  assem ble в ecarte  вперед, releve в V позиции на 
полупальцы и entrechat-six .

A l l e g r o '

1. 16 тактов по 2Д.
Д ва  echappes ba ttus ,  sissonne ouverte  ba t tu e  в сторону на 

45°, assemble, два brises  вперед. Повторить четыре раза , с п ра
вой и с левой ноги по очереди. То же исполнить в обратном 
направлении.

2. 8 тактов по z/4.
С правой ноги — sissonne ouverte на 45° en to u rn an t  еп de

hors  в маленькую позу croisee вперед, assem ble; с левой ноги — 
sissonne ouverte на 45° en to u rn an t  еп dedans  в маленькую позу 
croisee назад, assem ble ,2 с правой ноги три ba l lonnes  b a t tu s  
в сторону с продвижением, assemble. Повторить все с другой 
ноги.

3. 16 тактов по ъи  (ва льс ) .
С правой ноги — g ra n d e  sissonne ouverte  в a tt i tude  croisee, 

assemble, s issonne renversee  en dehors, g l is sad e  в сторону без 
перемены ног и с правой ноги — g ra n d  jete passe  в сторону 
с окончанием в a tt i tude  croisee, assemble, en trechat-six . Повто
рить все с другой ноги. То же исполнить в обратном направ
лении.

1 Все новые движения разучиваются отдельно, затем соединяются в ком
бинации.

2 Д л я  мужского класса sissonnes ouvertes рекомендуется сделать с двой
ным поворотом.
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4. 8 тактов по 2/4.
С правой ноги — sissonne simple (закончить в effacee впе

ред) и g ran d  fouette sau te  effacee en dehors, failli-coupe и g ran d  
jete в III arabesque, g lissade в сторону без перемены ног и м а 
ленький cabriole ferme в сторону с левой и с правой ноги. С л е 
вой ноги — sissonne simple (закончить в effacee назад) и g rand  
fouette sautee effacee en dedans, failli (с продвижением назад);  
с правой ноги — sissonne tombee effacee вперед, два cabrioles 
на 45° в позе II arabesque, assemble.

5. 16 тактов по 3Д (вальс) .
По диагонали из точки 6 в  точку 2 с правой ноги — pas 

couru (четыре шага, пятый ш аг-coupe), g ran d  jete в  att i tude 
croisee, assemble, entrechat-six  (руки в  III  позиции). To же 
повторить с левой ноги по диагонали в  точку 8 и с правой 
в точку 2. В заключение исполнить tours chafnes в точку 2 и 
закончить их в V позицию, правая нога сзади.

6. 4 такта по 4/4.
По прямой линии из точки 7 в точку 3 с правой ноги — два 

sauts  de basque с ш ага-coupe, на 4/4 каждый (saut de basque 
исполняется на 2/4, а на 2/4 следует остаться на demi-plie в з а 
ключительном положении после пры ж ка). Д ва sau ts  de basque 
подряд, на 2/4 каждый, s issonne ouverte в сторону, pas de bour
ree с переменой ног еп to u rn an t  еп dehors и поворот в V пози
ции на полупальцах.

7. 4 такта по 4/4.
По диагонали наверх из точки 2 в точку 6 — два jetes entre- 

laces с широкого шага, на 4/4 каждое (па 2/4 — jetes, а на 2/4 
заключительная поза I arabesque на demi-plie). Три jetes entre- 
laces подряд, на 2/4 каждое, закончить assemble.

8. 8 тактов по 2/4.
По диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги — двенад

цать emboites вперед с продвижением по '/2 tour, на l/s каждое; 
ш аг-coupe с правой ноги в точку 2 и g ran d  assemble en to u r 
n an t .1 To же исполнить с левой йоги по диагонали в точку 8.

9. М узыкальный размер  2Д.
Tours sissonnes tombees по днагонали на effacee и на croi- 

see, на V4 или на ’/в каждый tour.
10. 8 тактов по 2Д.
Семь entrechat-quatre  и один royale, с правой и с левой ноги 

по очереди, и шестнадцать petits changem ents  de pieds, на ’/ь 
каждый.2

1 Для мужского класса — grand assemble battu  еп iournant.
2 Каждый урок заканчивается port de b ras с перегибом корпуса
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П Е Р В Ы Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х  1

1. 16 тактов по г/4.
Д в а  echappes во II позицию с переменой ног, два echappes 

en to u rn an t  по 7г поворота, на !Д каждое; три sus-sous с про
движением вперед, на '/в каждое, и на 2/4 — double echappe во 
II позицию с переменой ног. Повторить с другой ноги и испол
нить еще два раза  с sus-sous назад.

2. 8 тактов по 2/4 (пиццикато).
P rep a ra t io n  — левая  нога croisee сзади носком в пол. За 

тактом — demi-plie, coupe на пальцы на левую ногу, с правой — 
двойной rond  de jam be en Fair en dehors, закончить на первую 
четверть demi-plie на левой ноге. Н а  вторую, третью и четвер
тую четверти повторить двойной rond de jam be три р аза  (не 
опускаясь в V позицию); два jetes en to u rn a n t  по прямой л и 
нии с продвижением в сторону по ’ /2 tour, на ’А каждое; на 
’/4 — двойной rond  de jam b e  cn l’air en dehors; на ’Д — pas de 
bourree dessous cn to u rn an t ;  закончить demi-plie, на правой 
ноге, левая sur le cou-de-pied сзади, coupe и повторить комби
нацию еще раз. То же исполнить в обратном направлении.

3. 16 тактов по 3/4 (вальс) .
P rep a ra t io n  — левая  нога croise вперед носком в пол. 

4 такта :  ш аг-coupe на левую ногу и g ra n d  pas  de chat вперед, 
g ran d e  sissonne ouverte  с правой ноги в позе effacee вперед, не 
спускаясь с пальцев — g ra n d  rond в effacee назад, закончить 
p as  de bourree с переменой ног en dehors. 4 такта: g ra n d e  s is 
sonne ouverte в IV a rabesque  на правую ногу, plie-releve, з а 
кончить в V позицию. 4 такта: g ran d e  s issonne  ouverte с правой 
ноги в позе ecartee назад , с левой ноги — p rep a ra t io n  с V пози
ции в V и два to u rs  sur le cou-de-pied en dehors. 4 такта: с п р а 
вой ноги в направлении croise — шесть tou rs  chaines, встать на 
правую ногу в позу croisee, левая нога сзади носком в пол, п р а 
вая рука в III позиции, л ев ая  на II.

4. 8 тактов по 2/4.
6 тактов: по диагонали из точки 6 в точку 2 — pas  de b our

ree suivi, п равая  рука в III  позиции, левая  на II allon ge-
2 такта: pas  failli в IV позицию — prep ara tio n  для to u rs  sur le 
cou-de-pied en dehors и два tours  в правую сторону, закончить 
в IV позицию, руки в положении III arabesque.

5. 8 тактов по 2/4.
P rep a ra t io n  — левая  нога croise сзади носком в пол. З а  т а к 

том — degage  левой ногой в сторону и pas  de bourree dessus  en

1 Н ельзя ограничиваться приведенными примерами; в классе необходимо
проходить танцевальную литературу: по частям и полностью вариации и 
коды из старого классического репертуара и современных балетных спек
таклей, с учетом индивидуальности учащихся
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tournant, закончить на первую четверть; на вторую четверть 
с правой ноги — pas de bourree dessous en tournan t;  на третью 
и четвертую четверти — два раза tour еп dehors с degage  на 
левой ноге. Повторить комбинацию четыре раза с продвиже
нием по диагонали из точки 6 в точку 2.

6. 16 тактов по 2U.
Entrechat-quatre, s issonne simple с переменой ноги назад, на 

’/4 каждый. Повторить с другой ноги. Четыре sissonnes simples 
с переменой ног назад, на ’Д каждый. Повторить все сначала и 
исполнить еще раз с переменой ног на sissonnes simples вперед.

В Т О Р О Й  П Р И М Е Р  УРОКА

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio и ba tlem ents  iendus. 8 тактов по 4/ 4.
Первый такт: g rand  plie во II позиции с port de bras; с глу

бокого plie — tour en dehors на правой ноге в позе ecartee н а
зад. Второй такт: из позы ecartee повернуться в I arabesque 
в точку 2. Третий такт: наклониться вш и и подняться в исход
ное положение в позе arabesque. Четвертый такт: coupe на 
полупальцы на левую ногу, с правой — grand  fouette effacee en 
dehors, быстрый поворот en dehors на полупальцах с passe  на 
90° (на ’/8) и второе fouette effacee en dehors. Пятый такт: шаг 
назад на правую ногу на полупальцы, с левой — developpe 
в позе effacee вперед и g ra n d  rond в сторону и назад. Шестой 
такт: с подъемом на полупальцы — полуповорот en dehors (на 
первую четверть такта) спиной в точку 1, в заключение пово
рота левая нога впереди на 90° и g ra n d  rond в сторону и назад. 
Седьмой такт: с подъемом на полупальцы — полуповорот еп 
dehors лицом в точку 1, в заключение поворота левая нога впе
реди на 90°, demi-rond в сторону и рНё на опорной ноге. Вось
мой такт: встать сверху на полупальцы на левую ногу и сде
лать tour a la seconde en dedans, подняв руки в III позицию, 
закончить lour позой II arabesque на 90° на plie.

Battem ents tendus и tours  — 8 тактов по 4/4. С правой ноги 
четыре battem ents  tendus в маленькой позе croisee вперед, на 
'/4 каждое, шесть battem ents  tendus jetes, на '/s каждое, и на 
2/8— flic-flac en tou rnan t  еп dedans с окончанием в маленькой 
позе croisee назад. Повторить battem ents  tendus  и ba ttem ents  
tendus jetes в позе croisee назад, flic-flac сделать en dehors 
с окончанием в сторону на 45°. Четыре ba ttem ents  tendus  в сто
рону, на каждое, семь ba ttem ents  tendus jetes, на Vs каждое, 
и на 2 такта со II позиции — один tour, два и два tours  su r  le 
cou-de-pied en dehors.

2. Ba ttem ents  fondus на 45°. 8 тактов no 4/4.
Три doubles fondus в сторону, на 2/4 каждое; на 2/4 из поло

жения, когда работаю щ ая нога вытянута в сторону на 45°,—
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два tours  sur le cou-de-pied en dehors, закончить в сторону на 
45°; семь frappes в сторону, на Vs каждое; на 2Д — developpe 
в позе effacee вперед на 90°; на ’Д — быстрый поворот fouette 
en dehors в позу effacee вперед; на 'Д поставить работающую 
ногу в V позицию сзади, затем повторить все в обратном н а 
правлении.

3. R onds  de jam be еп I’air и renverse. 4 такта по 4Д.
Н а 4Д — developpe вперед, demi-rond в сторону и быстрое 

passe  по I позиции в a t t i tu d e  croisee; на 4Д — renverse  en de
hors, закончить его на третью четверть такта; на четвертую чет
верть подняться на полупальцы, открыв работаю щ ую  ногу 
в сторону на 45°. Семь ronds  de jam be en Fair en dehors, на 
Vs каждый; на 2Д — developpe в a tt i tude croisee и на 2Д — re n 
verse en dehors. Повторить все en dedans.

4. Больш ое adagio. 8 тактов no 4Д.
Первый такт: g ra n d  plie в V позиции (правая  нога впе

реди); с глубокого plie — два tours  sur le cou-de-pied en dehors 
на левой ноге, закончить a la seconde. Второй такт: tour lent en 
dehors a la scconde. Третий такт: plie на опорной ноге, с широ
ким шагом перейти на полупальцы на правую йогу, левую под
нять в сторону на 90° и сделать  g ran d  fouette en to u rn an t  en 
dehors в позу croisee вперед. Четвертый такт: опуститься в IV по
зицию croiscc — g ra n d e  p repara tion  для tou rs  eil dedans — и 
сделать два tours  в I arabesque. Пятый такт: на первые две 
четверти такта правой ногой — passe  по I позиции вперед 
в позу croisee назад, левая  нога носком в пол; на вторые две 
четверти — g ra n d  port de bras, с окончанием в IV позицию — 
g ran d e  p repara tion  для tou rs  en dedans. Шестой такт: два tours  
в позе croisee вперед. Седьмой такт: из позы croisee — g ra n d  
rond в ecartee вперед и в a t t i tude  cffacee; закончить в V пози
цию, левая  нога впереди. Восьмой такт: на левой ноге — шесть 
партерных прыжков en to u rn an t  еп dedans (два поворота) 
в позе I arabesque  и два tou rs  tirbouchon en dedans, поднять 
левую руку в III  позицию, правую в I.

A l l e g r o

1. 16 тактов по гД-
Четыре assem bles b a t tu s  с правой и с левой ноги по очереди, 

g arg o u il lad e  en dehors, два  en trechats-qua tre ;  повторить с д р у 
гой ноги и исполнить все в обратном порядке.

2. 4 такта по */4.
С правой ноги — двойной rond  de jam be en l’air sau te  en 

dehors и pas  de bourree dessous en to u rn an t;  с левой ноги — 
двойной rond de jam be en l ’air sau te  en dedans  и pas  de bourree 
dessus en tou rnan t;  с правой ноги — два s issonnes  ferm ees b a t 
tues в маленькой позе croisee назад, g ra n d e  s issonne soubre- 
sau t  в a t t i tude  croisee, короткое coupe левой ногой и с п р а в о й —■
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;rand assemble в сторону; закончить в V позицию, правая нога 
зади. Повторить все с другой ноги. То же исполнить в о б р ат 
ом направлении.

3. 16 тактов по 3/4 (вальс) .
С правой ноги — g ran d e  sissonne ouverte en to u rn an t  en 

lehors в позу croisee вперед, assemble и g rande  sissonne ouverte 
n tournan t en dehors a la seconde, assemble; с левой ноги — 
issonne tombee effacee вперед, и в точку 8 — gran d  assemble 
n tournant, закончить в V позицию, правая нога впереди; 
jrande sissonne ouverte в III arabesque на левую ногу, правую 
югу в прыжке перевести назад, assemble; g rande  sissonne 
mverte en tournan t en dedans (в левую сторону) в a tt i tude 
roisee, assemble и g ran d e  sissonne ouverte en tou rnan t  en de- 
Ians a la seconde, assemble. С правой ноги — проходящее sis- 
-onne tombee в сторону, pas  de bourree и два en trechat-six .1

4. 8 тактов no 2/4.
По прямой линии из точки 7 в точку 3 с правой ноги — два 

>auts de basque с ш ага-coupe, один с chasse, закончить assemble
з сторону и royale; по прямой линии из точки 3 в точку 7 с ле- 
юй ноги — три sauts  de basque с ш ага-coupe с обратными по
воротами в воздухе, закончить assemble назад, en trechat-quatre .  
(Каждый saut de basque исполняется на 2/4.)

5. 32 такта по 3/4 (вальс) .
Движение по прямой линии из точки 8 в точку 2. V позиция, 

ювая нога впереди. Brise вперед, левая рука на II позиции, 
гравая на I, маленькое pas  de chat вперед, правую руку пере- 
зести на II позицию, левую на I. Повторить. G lissade в сторону 
5ез перемены ног, с правой ноги — g ra n d  jete  passe  в сторону 
: окончанием в a tti tude croisee, правая рука в III позиции, ле- 
*ая на II, sissonne tombee en to u rn an t  en dehors и cabriole 
erme на 45° на левую ногу в IV arabesque. Повторить все сна- 

1ала. Из точки 2 повернуться направо и, двигаясь по прямой 
тинии к точке 4 мимо точки 3, сделать четыре раза g lissade, 
^rand jete в позу II arabesque с правой и с левой ноги по оче- 
эеди; дойдя до точки 4, повернуться на диагональ в направле- 
1 ии точки 8 и исполнить еще три раза  g lissade, g ra n d  je te  на 
[I arabesque; sissonne tombee в effacee вперед на левую ногу, 
:оирё и g rand  jete в a t t i tude  effacee.

6. 16 тактов no 3/4 (вальс) .
Preparation  — левая нога croise вперед носком в пол.

1 такта: ш аг-coupe на левую ногу и с правой — gran d  cabriole 
в позе effacee вперед, assemble, закончить в V позицию правая  
нога сзади, entrechat-quatre. 4 такта: g lissade  вперед (в то ч ку 2) 
без перемены ног, с правой ноги — gran d  cabriole в позе effacee 
зперед, assemble, entrechat-quatre . 4 такта: повторить glissade,

1 Для мужского класса — releve в V позиции на полупальцы и два
*ours еп 1’air в левую сторону.
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g ra n d  cabriole, в позе effacee сделать tem ps leve, tom be и про
ходящее pas  de bourree с переменой ног en dehors. 4 такта: 
встать на правую ногу в точку 2 в позу I a rabesque носком 
в пол и по диагонали наверх в точку 6 исполнить chasse  и 
g ra n d  assem ble en tou rnan t .

7. 16 тактов no ъи  (ва льс ) .
По диагонали наверх из точки 2 в точку 6 — три je tes  entre- 

laces с широкого ш ага в позу I arabesque, на 2 такта каждое; 
на 2 такта из позы a rabesque  упасть на plie на левую ногу и 
сделать на правой ноге tou r  en dehors с degage ,  закончить tour 
в I arabesque  на 90°. 4 такта: сценический s issonne на левую 
ногу в позе II arabesque , сценический бег к точке 1, встать на 
правую ногу в позу III a rabesque  носком в пол. 4 такта: с ши
рокого ш ага — два je tes  en tre laces  в направлении точки 5 
в epau lem ent croise, руки в III позиции.

8. 16 тактов по  2/4.
V позиция, п равая  нога впереди. С левой ноги — entrechat- 

cinque назад, assem ble; с правой — en trecha t- tro is  назад, a s 
semble, с правой ноги — entrcchat-c inque назад , assemble; с л е 
вой — en trechat-tro is  назад , p as  de bourree с переменой ног еп 
to u rn an t  еп dehors. Повторить все с другой ноги и исполнить 
в обратном направлении. (Исполняется в быстром темпе.)

9. 4 такта по 2/4.
Ш естнадцать petits  ch an g em en ts  de pieds, на Vs каждый.

В Т О Р О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  Н А П  А Л Ь П А Х

1. 16 тактов по 2/4.
Д в а  echappes во II позицию с переменой ног, на У4 каждое, 

с правой и с левой ноги; с правой ноги — три s issonnes simples 
en to u rn an t  (в правую сторону), на Vs каж дый. Повторить все 
с другой ноги. Четыре двойных ronds de jam b e  en l’air en de
hors, на 2/4 каждый, с правой и с левой ноги по очереди. То же 
повторить с ronds de jam be еп Fair en dedans.

2. 32 такта no l/4 (вальс) .
8 тактов: jete на правую ногу в a tt i tude  croisee; правая  рука 

в III  позиции, левая  на II; plie-releve в позе att i tude ; plie-releve 
в позе IV arabesque, plie и pas  de bourree en to u rn a n t  en dehors, 
закончить demi-plie на левой ноге, правой — d eg ag e  effacee впе
ред носком в пол. 8 тактов: с правой ноги — два раза  двойной 
rond  de jam be en Fair en dehors в epau lem ent efface, оба раза 
подниматься на пальцы и заканчивать  ronds  de jam be носком 
в пол в effacee вперед; двойной rond de jam b e  en Fair такж е 
в направлении effacee; широкое tombe на правую ногу и два 
to u rs  sur le cou-de-pied en dedans. 8 тактов: je te  назад  на п р а
вую ногу в позу croisee вперед на 90°; два раза  plie-releve 
в позе croisee; plie и p as  de bourree с переменой ног еп to u rn an t
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n dedans. 8 тактов: с левой ноги — glissade в сторону (прыжко- 
ый) без перемены ног; g ran d  assemble в сторону; g rande  sis- 
эппе ouverte на левую ногу в a tt i tude croisee; с правой ноги — 
issonne ouverte на 45° в позе effacee назад; широкое tombe и 
ва tours sur le cou-de-pied en dehors.

3. 16 тактов no 2U.
2 такта: по диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги — 

as de bourree suivi, закончить в V позицию на demi-plie, пра- 
ая нога впереди. 2 такта: пять партерных прыжков en to u rn an t  
п dedans на правой ноге в позе I arabesque и tour tirbouchon 
п dedans; руки поднять в III позицию; закончить на рНё на 
равой ноге, левая носком в пол, в маленькой позе croisee впе- 
ед. Следующие 12 тактов повторить комбинацию с левой ноги 
направлении точки 8, затем с правой и с левой ноги в направ- 

ении точек 2 и 8.
4. 8 тактов по 6/8.
На первую восьмую первого такта встать сверху на правую 

огу на пальцы в позу маленький II arabesque и сделать четыре 
рыжка на пальцах, на '/в каждый; на шестую восьмую опу- 
титься на demi-plie, одновременно сгибая и проводя левую 
огу effacee вперед. Следующий такт такие же прыжки нспол- 
[ить на левой ноге. Затем па один такт сделать на правой ноге 
рыжки en tournant еп dedans (также в позе II arabesque) и 
а один такт — шаг на левую ногу на пальцы в сторону, два 
рыжка в маленькой позе croisee вперед, согнув правую ногу 
[а 45°, demi-plie в V позиции и поворот на пальцах; закончить
I V позицию на demi-plie. Повторить все с другой ноги.

5. 8 тактов по 4/4.
2 такта: по диагонали из точки 6 в точку 2 — начать с пра- 

.ой ноги и сделать шесть emboites вперед на пальцах по ’/г 
our, на У4 каждое; на 2/4 опуститься в V позицию на demi-plie.
! такта: pas de bourree suivi в точку 2 (правая нога впереди), 
[а последнюю восьмую второго такта, оставаясь на пальцах, 
[оставить левую ногу в V позицию впереди и повторить все 
■ другой ноги в направлении точки 8. Комбинация исполняется 
! быстром темпе.

6. 16 тактов по 2Д.
По диагонали из точки 6 в точку 2 исполнить три раза  по 

адному tour en dedans с coupe, на 2/4 каждый tour, и на 2/4 -  
1;ва tours еп dedans с coupe. Повторить четыре раза.

7. Тренировка tours chatnes и tours fouettes.

ТРЕТ И И  П Р И М Е Р  УРОКА  

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а
1. Маленькое adagio и ba ttem ents tendus. 8 тактов по 4/ 4.
Первый такт: g ran d  plie в I позиции; с глубокого р П ё — 

tour a la seconde en dehors на левой ноге. Второй такт: рНё
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й a la seconde и tour en dehors в attitude. Третий такт: йз позЫ 
att i tude  — поворот en dehors в точку 6 в позу effacec вперед, з а 
кончить поворот в точку 1, проведя ногу из позы effacee в сто
рону. Четвертый такт: plie на опорной ноге и tour еп dedans 
в позе croisee вперед. Пятый такт: широкое tom be на правую 
ногу и g ra n d  port de b ras  с окончанием в IV позицию — g ra n d e  
p rep a ra t io n  для  tou r  en dehors. Шестой такт: tour в III a r ab es 
que. Седьмой такт: за  тактом подняться на опорной правой 
ноге в a t t i tu d e  croisee на полупальцы и сделать  на первую чет
верть такта начало g ra n d  port de bras (растяж ку  на plie);  на 
вторую четверть с полным поворотом в левую сторону перейти 
на левую ногу в IV arabesque  на 90°; на третью и четвертую 
четверти — dem i-rond в сторону; восьмой такт: g ra n d  fouette 
en to u rn an t  en dedans в позу a tt i tude croisee a llonge и ш аг н а 
зад  в V позицию на полупальцы.

B attem en ts  ten d u s  и tours  — 8 тактов по *U. С правой 
ноги — четыре b a t tem en ts  ten d u s  doubles (с опусканием пятки 
во II позицию), на 2Д каждое; четыре b a t tem en ts  tendus  в сто
рону, на '/4 каждое, и семь ba ttem ents  tendus  jetes  en to u rn an t  
en dedans, на */s каждое. 2 такта: с правой ноги — один и два 
tours  sur le cou-de-pied en dedans  со II позиции; закончить 
в IV позицию p re p a ra t io n  д л я  tours en dehors, л ев ая  нога впе
реди. 2 такта: два tours  sur le cou-de-pied en dehors, закончить 
в IV позицию; plie на правую ногу, находящ ую ся в IV позиции 
сзади, и, передав на нее корпус, сделать два  с половиной tours  
en dedans.

2. B a t tem e n ts  fondus  на  45°. 4 такта по 4Д.
Д в а  doubles fondus в маленькой позе croisee вперед, два 

в сторону, на 2Д каждое; три ronds de jam be en 1’air en dehors, 
на '/в каждый; два  р аза  двойной rond de jam be  en l ’air en de
hors с окончанием на demi-plie, на 'Д каж дый; на 2Д — deve
loppe в позе III a rabesque  и на 2Д — renverse  en dehors. То же 
исполнить в обратном направлении.

3. Grands b a ttem en ts  jetes. 8 тактов по  2Д.
С правой ноги — два g ra n d s  ba t tem en ts  в позе effacee впе

ред; два мягких g ra n d s  b a t tem en ts  в той ж е  позе, на 'Д к а ж 
дый. С левой ноги сделать  то ж е в позе effacee н азад  и с п ра
вой ноги в сторону; закончить в V позицию, л ев ая  нога впе
реди. S issonne tom bee на левую ногу в IV позицию croisee — 
p rep a ra t io n  для tours  sur le cou-de-pied en dedans; два tou rs  en 
dedans  закончить в позе I arabesque  на 90°.

4. Больш ое adagio. 8 тактов no  4Д-
P rep a ra t io n  на правой ноге, левая croise сзади носком в пол. 

З а  тактом — demi-plie и d eg ag e  левой ногой в сторону. Первый 
такт: pas  de bourree  dessus-dessous en to u rn an t ,  закончить 
в V позицию — prep ara tio n  для  tours  sur le cou-de-pied en de
dans, сделать два tours  en dedans на правой ноге, закончить 
a la seconde. Второй такт: g ra n d  fouette en to u rn a n t  en dedans
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В позу attitude effacee и g ra n d  fouette en to u rn an t  en dedans  
в позу I arabesque в точку 3. Третий такт: шаг назад  на левую 
ногу, с правой — developpe в позе ecartee назад, рНё и p as  de 
bourree en tournan t en dehors; закончить в IV позицию — g ran d e  
preparation  для tours  en dehors. Четвертый такт: два tours  
в позе III arabesque, на последнюю восьмую такта — короткое 
рНё на левую ногу, подняться на полупальцы, забросив правую 
ногу приемом grand  battem ent в сторону. Пятый такт: g ra n d  
Гоиейё en tournan t еп dehors в позу croisee вперед, ге1еуё на 
полупальцы в позе сго1зёе и опуститься в IV позицию — g ran d e  
preparation для tours en dedans. Шестой такт: два tours в позе
II arabesque, закончить в V позицию, левая нога впереди; на 
последнюю восьмую такта сделать быстрое dёveloppё с левой 
ноги в позе croisee вперед на полупальцах. Седьмой такт: ши
рокое 1ошЬё, chasse вперед, закончить в IV позицию — gran d e  
preparation  для tours en dehors; два  tours tirbouchon en dehors, 
подняв руки в III позицию, закончить в V позицию, правая 
нога сзади. Восьмой такт: с левой ноги — sissonne к>тЬёе впе
ред в широкую IV позицию е!{асёе, соирё правой ногой и g ra n d  
jetё в atti tude effacee; в заключение медленно подняться на по
лупальцы в позе attitude.

A l l e g r o

1. 16 тактов по 2/4.
Д ва a sse m b ^ s  в сторону, с правой и с левой ноги с переме

ной ног вперед; два з ^ ё э  battus  в сторону, с правой и с левой 
ноги, закончить положением sur le cou-de-pied сзади, на !Д 
каждое. Повторить четыре раза, сделать короткое соирё и ис
полнить все в обратном направлении.

2. 16 тактов по 2/4.
V позиция, правая нога впереди. Маленький sissonne ^ т Ь ё е  

сго1эёе вперед en to u rn an t  еп dehors (в правую сторону) и м а 
ленький cabriole ferme на правую ногу в позе III arabesque, два 
entrechat-quatrc. Исполнить три раза. С левой ноги — glissade 
в сторону без перемены ног и g ra n d  assemble battu; с правой 
ноги — entrechat-cinque назад, assemble. Повторить все с другой 
ноги. Каждый прыжок делается на 'Д-

3. 16 тактов по 3U (вальс) .
По диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги — м алень

кий sissonne ^ т Ь ё е  еГГасёе вперед и маленький cabriole ferrite 
в позе II arabesque, закончить в V позицию, левая нога впе
реди. Такой же sissonne 1отЬёе и cabriole ferrite сделать с л е 
вой ноги. С правой ноги — sissonne 1ошЬёе е{{асёе вперед, два 
cabrioles на 45° в позе II arabesque и pas de Ьоиггёе с переме
ной ног en dehors. С правой ноги — два ]'е1ёэ r e n v e ^ s  en de
hors; с левой ноги — sissonne tombee вперед в IV позицию croi- 
эёе, соирё правой ногой и g rand  ]е!ё на левую ногу в a tt i tude
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croisee, coupe и второе g ra n d  jete в a t t i tu d e  croisee; закончить 
assemble.

4. 16 тактов no 3/4 (вальс) .
V позиция, левая  нога впереди. По диагонали  из точки 6 

в точку 2 с правой ноги — g lissade  вперед без перемены ног, 
g ra n d  jete в I arabesque , assemble, закончить в V позицию, 
левая  нога сзади, entrechat-six . Исполнить три раза , но в пос
ледний раз assem ble закончить в V позицию, левая  нога впе
реди и так ж е  сделать  entrechat-six . По прямой линии в левую 
сторону — g lissade  без перемены ног, g ra n d  jete  в I arabesque  
на левую ногу; не опуская ногу на пол,— g ra n d  jete  в I a rab es 
que на правую и на левую ногу, оба раза  поворачивая в прыж ке 
корпус по прямой линии в правую и в левую сторону.

5. 4 такта по 4/4.
По диагонали наверх из точки 2 в точку 6 — два je tes  entre- 

laces  с шага, два je tes  en trc laces  с chasse, в позу I arabesque, 
failli-coupe, g ra n d  asscmbK' croisee вперед, поворот на полу
пальцах  в V позиции в правую сторону и шесть tours  chaines 
в точку 2, закончить в I arabesque  на 90° на demi-plie.

6. 8 тактов по 4/4.
2 такта: по диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги — 

два sau ts  dc basque  с ш а г а -coupe, два sau ts  de basque  с chasse, 
руки на пры ж ках поднимать в III позицию. 2 такта: сцениче
ский s issonne в I a rabesque  с поворотом направо, сценический 
бег в точку 4, встать в V позицию, левая нога впереди. 4 такта: 
по диагонали из точки 4 в точку 8 — четыре раза  исполнить 
tour s issonne tombee, на 2/4 каждый; шесть раз tou r  sissonne 
tombee, на */4 каждый; два — на Vs каж ды й и встать на левую 
ногу в позу effacee назад, правая  нога сзади носком в пол.

7. 8 тактов по 2/4.
По прямой линии из точки 7 в точку 3 — четыре je tes  b a t tu s  

en to u rn an t  с продвижением в сторону по ’ /2 tour, на ‘Д каждое; 
шесть emboites вперед с продвижением в сторону на V2 tour, 
на Vs каждое; assem ble  в сторону; два b rises  вперед, на */4 
каждое, три — на Vs каждое; два brises назад, на *Д каждое, 
три — на */8 каждое.

8. 8 тактов по 2/4.
Семь tem ps leves в I позиции, семь во II и шестнадцать pe

t i ts  changem en ts  de pieds, на !/s каждый.

Т Р Е Т И Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2Д.
Д в а  echappes во II позицию с переменой ног, на */4 каждое; 

три echappes, на Vs каждое; два sus-sous с продвижением 
вперед, на *Д каждое; три sus-sous, на ’/в каждое. Повторить 
с другой ноги и исполнить в обратном направлении.
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2. 32 такта по 3At (вальс) .
8 тактов: с правой ноги в точку 2 — g rande  sissonne ouverte 

в I arabesque, plie-releve; g ran d e  sissonne ouverte в I arabesque, 
plie-releve с passe на 90° и поворотом левым плечом в точку 2 
в позу ecartee вперед; закончить pas de Ьоиггёе с переменой ног 
en tournan t еп dedans. 4 такта: с правой ноги — pas de bourree 
suivi спмэёе вперед. 4 такта: с левой ноги — gran d e  sissonne 
ouverte a la seconde, рНё на опорной ноге и tour tirbouchon en 
dedans, поднять правую руку в III позицию, левую в I. Повто
рить все с другой ноги.

3. 16 тактов по bU (вальс) .
V позиция, правая нога впереди. 2 такта: с левой ноги — 

grande sissonne ouverte в позу ёсайёе  вперед, разэё по I пози
ции, забросить левую ногу с поворотом en dedans вперед 
в точку 4, одновременно поднявшись на пальцы, и повернуться 
в atti tude сгаэёе , левая рука в III позиции, правая в I (элемен
тарное g rand  килеМё en to u rn an t  еп dedans).  2 такта: из a t t i 
tude выбросить левую ногу с разэё на 90° в позу ёсайёе  вперед, 
опуститься в V позицию на dem i-рПё, левая нога впереди, и 
сделать поворот в V позиции на пальцах, подняв руки в III по
зицию. 4 такта: все повторить. 4 такта: с правой иоги — p as  de 
Ьоиггёе suivi по прямой линии направо, закончить в IV позицию 
сплзёе, левая нога впереди. 4 такта: два tours  sur le cou-de-pied 
en dehors, закончить в IV позицию; два tours  en dehors, закон
чить в V позицию.

4. 16 тактов по 2Д.
По диагонали из точки 6 в точку 2 исполнить три раза  по 

одному tour en dehors с dёgagё, на 2Д каждый tour, и на 2Д — 
два tours еп dehors с dёgagё. Повторить четыре раза.

5. 8 тактов по 2/4.
P reparation  с V позиции в V и пятнадцать tours  sur le cou- 

de-pied en dehors с V позиции с продвижением вперед по диаго
нали, на V4 каждый tour.

6. Тренировка tours chat ties и tours fouettes.

Ч Е Т В Е Р Т Ы Й  П Р И М Е Р  УРОКА

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а
1. Маленькое adagio и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по *U.
Первый такт: g rand  рНё в V позиции с port de b ras  (правая 

нога впереди); с глубокого рНё — два tours  sur le cou-de-pied 
en dehors на левой ноге, закончить в позе ёсайёе  вперед на 90°; 
левая рука в III позиции, правая в I. Второй такт: tour lent en 
dehors в позе ёсайёе. Третий такт: раввё правой ногой на 90° 
с подъемом на полупальцы в позу III arabesque на рНё; раззё  
на 90° с подъемом на полупальцы в позу еНасёе вперед на рНё. 
Четвертый такт: раззё на 90° с подъемом на полупальцы в позу
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I l l  a rabesque  на plie и tou r  en dehors в a tt i tude .  Пятый такт: 
renverse  en dehors и developpe с левой ноги в сторону. Шестой 
такт: releve на полупальцы н demi-rond в позу effacee вперед 
на plie; releve на полупальцы и g ran d  rond en dehors в позу 
effacee н азад  на plie. Седьмой такт: pas  de bourree ballo tte  на 
effacee, начать в точку 2, в п е р ед — назад, вперед — назад. Вось
мой такт: встать сверху на полупальцы на левую ногу и сде
лать  tour en dehors в позе effacee вперед.

B attem en ts  ten d u s  — 4 такта  по 4Д. С правой ноги — четыре 
b a t tem en ts  tendus в большой позе effacee вперед; с левой 
ноги — четыре в большой позе effacee назад; с правой — четыре 
в большой позе ecartee назад, на lU каждое, и восемь b a t te 
m en ts  tendus  je tes в позе ecartee назад, на !/s каж дое. 2 такта: 
с левой ноги — sissonne ouverte  на 45° на полупальцах  croisee 
вперед и опуститься в IV позицию — p re p a ra t io n  для tour sur 
le cou-de-pied en dedans; один tour en d edans  в левую сторону, 
закончить в IV позицию, правая  нога впереди, сделать два 
tours  en dedans в правую сторону, закончить в IV позицию, 
левая нога впереди, два to u rs  en dehors в правую сторону.

2. B a t tem e n ts  fondus  на 90°. 4 такта по  4Д-
С правой ноги — два b a t tem en ts  fondus в большой позе ef

facee вперед; с левой ноги — два в позе I arabesque, на %  
каждое; два b a t tem en ts  fondus в сторону на 90°, на 2/4 каждое; 
на 4/ 4 — plie и tour en  dehors в позе IV arabesque . Повторить 
все с другой ноги и исполнить в обратном направлении с tour 
в позе croisee вперед.

3. Grands ba ttem en ts  fe tes  balances во I I  позицию. 8 тактов
ПО 2/4-

Три g ra n d s  b a t tem en ts  с переменой ног назад , на !/в к а ж 
дый, на третьем b a t tem en t  зад ер ж ать  работаю щ ую  ногу на 90°. 
Повторить четыре раза  и исполнить четыре р аза  с переменой 
ног вперед.

4. Б ольш ое adagio. 12 тактов по 4/4.
Первый такт: g ra n d  plie в V позиции (правая  нога впе

реди); с глубокого plie — два tou rs  sur le cou-de-pied en dedans, 
закончить a tt i tude effacee. Второй такт: из позы a t t i tude  — 
g ra n d  rond  в сторону, в позу effacee вперед; releve на полу
пальцы и опуститься в IV позицию effacee — g ra n d e  p re p a ra 
tion для  tou rs  en dedans. Третий такт: два to u rs  в a t t i tude  effa
cee. Четвертый такт: из позы a t t i tude  — широкое tombe, chasse  
назад, закончить в V позицию, правая  нога впереди; developpe 
на полупальцах с правой ноги в позе croisee вперед, широкое 
tombe, chasse, закончить в IV позицию — g ra n d e  p repara tion  
для to u rs  en dedans. Пятый такт: два to u rs  a la seconde en 
dedans. Шестой такт: из положения a la seconde — g ra n d  fou
ette en to u rn an t  en dedans  в позу IV arabesque  и renverse  en 
dehors с attitude, подняв в III позицию правую руку. Седьмой 
такт: с левой ноги — developpe в позе croisee вперед и renverse
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en dedans через позу ecartee вперед. Восьмой такт: в точку 8 — 
pas couru вперед, закончить в маленькой позе effacee вперед 
на plie; левая нога носком в пол; четыре ba ttem ents  b a t tu s  
шестнадцатыми долями в effacee вперед и опуститься в позу 
effacee вперед носком в пол на plie. Повторить ba ttem ents  b a t 
tus  и позу, затем сделать один petit battement, перенеся левую 
ногу назад, и developpe в позу a ttitude effacee. Девятый такт: 
tour lent en dedans в attitude. Десятый такт: coupe левой ногой 
на полупальцы и с правой ноги — grand  fouette effacee сп de
hors; широкий шаг назад  на правую ногу на полупальцы и 
с левой ноги — grand  fouette cffacee en dedans. Одиннадцатый 
такт: встать сверху на полупальцы на левую ногу и сделать 
один tour en dedans в позе I arabesque; plie на опорной ноге и 
второй tour в позе a ttitude effacee, закончить в V позицию, 
правая нога впереди. Двенадцатый такт: failli в IV позицию — 
prepara tion  для tours sur le cou-de-pied en dehors, два tours, 
закончить в большой позе ecartee назад, руки в III позиции, 
поставить правую ногу в V позицию сзади и исполнить soubre
saut.

A l l e g r o

1. 16 тактов по 2Д.
С правой ноги — три assem bles croisee вперед, с левой 

ноги — три assembles croisee назад, на !/в каждое; с правой 
ноги на %  — sissonne ouverte ba ttue  в сторону на 45°, assemble; 
с левой ноги — два sissonnes fermees battues  в маленькой позе 
croisee назад, на 'Д каждый. Повторить с другой ноги и испол
нить в обратном направлении.

2. 8 тактов по 2Д-
С правой ноги — sissonne ouverte на 45° en to u rn an t  еп d e 

hors в маленькую позу effacee вперед, два cabrioles на 45° 
в позе effacee, assemble, закончить в V позицию, правая  нога 
сзади; sissonne ouverte на 45° cn to u rn an t  еп dedans в м алень
кую позу effacee назад  два cabrioles на 45° в позе effacee, a s 
semble, закончить в V позицию, правая нога впереди. С левой 
ноги — два раза brise dessus-dessous; с левой ноги — g lissade 
в сторону без перемены ног, маленький cabriole ferme в сто
рону; с правой ноги — glissade в сторону без перемены ног и 
маленький cabriole ferme в сторону.

3. 8 тактов по 3Д.
С правой ноги в точку 2 — gran d  jete с V позиции в I a r a 

besque и, не опуская левой ноги,— gran d  jete назад, в заклю че
ние jete правая нога открывается приемом developpe effacee 
вперед на 90°, assemble, закончить в V позицию, правая нога 
сзади, три entrechat-quatre , два g ran d s  pas  de basque вперед. 
Повторить g rands jetes с левой ноги в точку 8, три entrechat- 
quatre и два g rands  p as  de basque назад.

ояя



4. 16 тактов по '6U (ва льс ) .
P rep a ra t io n  — левая  нога croise вперед носком в пол. С п ра

вой ноги — g lissade вперед в точку 2 без перемены ног и g ra n d  
cabriole effacee вперед; с tem ps leve на опорной ноге обвести 
правую ногу efface н азад  в I arabesque, закончить pas  de b o u r
ree с переменой ног en dehors. То же самое повторить с левой 
ноги и с правой. С левой ноги — g lissade  в сторону без пере
мены ног, g ra n d  fouette sau te  a la seconde — I arabesque , failli 
и en trechat-s ix  de vole в позе ecartee вперед.

5. 8 тактов no 3Д (вальс) .
По диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги — g lissade  

вперед без перемены ног, шесть g ra n d s  je tes — p as  de cha t и 
вскочить на правую ногу на полупальцы в I arabesque .

6. 8 тактов по ili .
V позиция, правая нога впереди. С правой ноги — gran d e  

sissonne ouverte в сторону; с tem ps leve на опорной ноге — 
dem i-rond в III arabesque; tem ps leve с полуповоротом en de
hors, одновременно п равая  нога делает passe  на 90° с оконча
нием в позу croisee вперед на 90°, assemble. Н аходясь  лицом 
к точке 5, сделать с левой ноги g rande  s issonne ouverte  в сто
рону, с tem ps leve на опорной ноге — dem i-rond в позу croisee 
вперед, tem ps leve с полуповоротом en d ed an s  (в точку 1), 
одновременно passe  левой ногой на 90° в позу III arabesque, 
assemble. S issonne tom bee effacee вперед на правую ногу, два 
g ra n d s  cabrioles в позе I arabesque, assem ble  и четыре e n t re 
chat-six. Повторить все с другой ноги.

7. Grand pirouette с releve д ля  мужского класса.
8. 16 тактов по ги.
Семь brises  вперед с правой ноги, royale; семь b rises  вперед 

с левой ноги, royale. То ж е  повторить в обратном направлении. 
Комбинация исполняется в быстром темпе.

9. 4 такта по 2Д-
Ш естнадцать peti ts  ch an g em en ts  de pieds, на !/s каждый.

Ч Е Т В Е Р Т Ы Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по % .
С правой ноги — три echappes в IV позиции croisee, на XU 

каждое; на — поворот в V позиции в левую сторону. Повто* 
рить с другой ноги. С правой ноги — prep ara tio n  с V позиции 
в V и три раза  tou r  sur le cou-de-pied en dehors. Повторить 
p rep ara tio n  и tou rs  с левой ноги. Повторить комбинацию с tou rs  
en dedans.

2. 16 тактов по 2U.
Н а ’Д с правой ноги — двойной rond de jam b e  en l ’air en 

dehors; на XU — passe  правой ногой по I позиции на demi-plie 
н азад  на 45°; на 2U — pas de chat, pas de bourree  с переменой
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ног en dehors. Повторить еще раз. Двойной rond de jam be en 
l’air en dedans с левой и с правой ноги, на 2/4 каждый; с правой 
ноги — пять sissonnes simples en to u rn an t  в правую сторону, 
из них два на !Д каждый, три на Vs каждый. Повторить все 
с другой ноги.

3. 32 такта по 3Д (вальс) .
V позиция, левая нога впереди. 4 такта: шаг с правой ноги 

в точу 2, с левой g ra n d  fouette effacee en dehors, plie-releve 
в atti tude allonge. 4 такта: повторить g rand  fouette и releve 
в attitude. 4 такта: с левой ноги — pas de bourree suivi croisee 
вперед, закончить plie на левой ноге, правой degage в сторону 
на 45°. 4 такта: два раза tour fouette en dedans, pas  de bourree 
dessus en tournan t и встать в V позицию на пальцы. 4 такта: 
шаг с левой ногн в точку 8, с правой — grand  fouette effacee 
en dedans, plie-releve в позе effacee вперед. 4 такта: повторить 
grand  fouette и releve в позе effacee. 4 такта: с левой ноги — 
pas de bourree suivi в сторону, закончить в IV позицию croisee, 
левую ногу перенеся назад. 4 такта: tour sur le cou-de-pied en 
dehors, закончить в сторону на 45°; два раза tour fouette en 
dehors и pas de bourree dessous en tournant.

4. 16 тактов no 2/4.
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. P rep a ra t io n  

на правой ноге, левая croise сзади носком в пол. З а  тактом — 
degage левой ногой в сторону на рНё и повернуться в точку 2. 
На 2/4 — pas de bourree dessus-dessous en tournan t;  на 2/4 — 
tour и tour en dehors на левой ноге с degage; четыре раза  tour 
en dedans на правой ноге с coupe, на 74 каждый; встать сверху 
на пальцы на правую ногу в I arabesque на 90°; пять раз plie- 
releve в позе arabesque, продвигаясь по диагонали назад, на 
74 каждое, после пятого releve на 74 — coupe на рНё на левую 
ногу и на 2/4 два tours  sur le cou-de-pied en dedans на правой 
ноге, закончить в V позицию, левая нога впереди. Ш есть s is 
sonnes simples, с правой и с левой ноги по очереди с переменой 
ног вперед и с небольшим продвижением по диагонали 
в точку 2, на 74 каждое; шестой sissonne закончить в IV пози
цию croisee, левая нога впереди; на 2/4 — два tours  sur le cou- 
de-pied en dehors, закончить в V позицию, правая нога сзади. 
По диагонали наверх семь jetes fondus назад (мягкие ш аги), 
с правой и с левой ноги по очереди, на 74 каждое; после седь
мого jete fondu на 74 вскочить на пальцы на правую ногу 
в позу I arabesque на 90°.

5. 8 тактов по 2/4.
Ш естнадцать tours  fouettes, на 74 каждый.
6. 8 тактов по z/4.
Встать в V позицию на пальцы. Восемь g ra n d  ba t tem en ts  

jetes в сторону, с правой и с левой ноги по очереди и с переме
ной ног назад, восемь g rands  ba ttem ents  }е!ёз с переменой ног 
вперед, на 74 каждый.



Восьмой класс

Развитие  виртуозности и артистичности.

П Е Р В Ы Й  П Р И М Е Р  У Р О К А  

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по AU.
П о два demi-plies и по два g ra n d s  plies в I и II позициях; 

по два g ra n d s  plies в IV и V позициях, на 4/ 4 каж дое; два  port 
de b ra s  с перегибом корпуса назад; одно port de b ra s  с пере
гибом корпуса в сторону к палке и одно с перегибом в сторону 
от палки, на 4Д каждое.

2. B a t tem e n ts  tendus. 32 такта по  2/4.
По два  b a t tem en ts  ten d u s  в demi-plie — вперед, в сторону, 

н азад  и в сторону, на */4 каждое; четыре в сторону на вытяну
той опорной ноге, на */■» каждое, три и три на */в каждое. П о
вторить в обратном направлении. B a ttem en ts  ten d u s  jetes: семь 
вперед, семь в сторону, на ’/8 каждое; b a t tem en ts  ten d u s  jetes  
в I позицию — четыре р аза  по пять, на '/ i6  каж дое, с остановкой 
на 45° на каждом пятом jete. Повторить b a t tem en ts  ten d u s  je tes 
в обратном направлении.

3. R onds  de jam be par terre. 24 такта no  2/4.
E n  dehors: четыре ronds  de jam be par te rre ,  на */4 каждый, 

три на '/в каждый, пять на >/i6 каждый, закончить вперед но
ском в пол; быстрое passe  по I позиции (je tes)  н азад  — впе
р е д — назад, вперед — н азад  — вперед на 45°, на Vs каждое; 
три g ra n d s  ronds de jam be jetes en dehors, на 'At каждый, и два 
на '/в каждый. П овторить все en dedans и на 8 тактов сделать 
обвод на plie еп dedans  — еп dehors, releve н азад  на 90° с подъ
емом на полупальцы и port de b ras  с перегибом корпуса.

4. B a t tem e n ts  fo n d u s  на  45°. 24 такта по  2/4.
Н а 2/4 — fondu вперед; на 2/4 — plie и re leve с полуповоротом 

от палки (работаю щ ая нога вытянута вперед);  на 2/4 — passe  
по I позиции на demi-plie н азад  и полуповорот на полупальцах 
К цалке, в заключение работаю щ ая нога впереди на 45°; на.
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2h  —  plie-releve с demi-rond в сторону; на 2/4 — два plies-releves; 
на 2/4 — рНё и два tours  sur le cou-de-pied en dehors; два doub
les fondus в сторону, на 2/4 каждое. Повторить все в обратном 
направлении. Frappes: в сторону шесть, на '/в каждое, и на 
2/ s — flic-flac en to u rn an t  еп dedans с остановкой в сторону на 
45°. Повторить frappes, flic-flac еп to u rn an t  сделать еп dehors; 
три doubles frappes, на Vs каждое, повторить еще два р аза  и 
на 2/4 исполнить flic-flac en to u rn an t  еп dedans с остановкой 
в позу ecartee вперед на 90°.

5. Ronds de jam be еп  I’air. 8 тактов по  4/4.
Четыре ronds de jam be en Pair en dehors, на У4 каждый, 

пять и пять — на Vi6 каждый; на 4/4— developpe в позу ecartee 
назад и два ronds de jam be en l’air en dehors на 90°; на 4/4 — 
demi-rond в atti tude effacee, flic-flac en to u rn an t  en dehors 
с окончанием в большую позу effacee вперед, затем опустить 
работающую ногу на 45°, проведя ее в сторону II позиции. 
Повторить все en dedans.

6. Petits  ba ttem ents  sur le cou-de-pied. 16 тактов no  2/4.
Восемь doubles frappes в сторону носком в пол во II пози

цию с двойным переносом ногн sur le con-de-pied, с подъемом 
опорной ноги на полупальцы и с опусканием па всю ступню, 
на каждое; двадцать восемь petits  battem ents,  на !/ i6 к а ж 
дый, и на V* опуститься на demi-plie, работающую ногу открыть 
в сторону носком в пол. Все повторить.

7. B a ttem ents  developpes. 32 такта по  3Д (вальс) .
4 такта: developpe вперед на полупальцах, demi-rond в сто

рону, passe  на 90° в a tt i tude effacee. 4 такта: два раза  поворот 
fouette en dedans с окончанием в позы attitude effacee, провести 
работающую ногу в позу ecartee вперед, закончить в V пози
цию. 4 такта: developpe назад  на полупальцах, demi-rond в сто
рону, passe  на 90° в позу effacee вперед. 4 такта: два раза  по
ворот fouette en dehors с окончанием в позу effacee вперед, 
провести работающую ногу в позу ecartee назад, закончить 
в V позицию. 4 такта: developpe в сторону на полупальцах, 
demi-rond вперед, passe  на 90° в позу ecartee назад. 4 такта: 
два коротких balances tombe к V позиции на plie на правую 
ногу и developpe левой ногой вперед с перегибом корпуса н а 
зад, закончить в V позицию. 4 такта: developpe в сторону на 
полупальцах, demi-rond назад, passe  на 90° в позу ecartee впе
ред. 4 такта: два коротких balance, tombe к V позиции на plie 
на правую ногу, с левой — поза arabesque на 90° и полуповорот 
на полупальцах к палке. В заключение левая нога впереди на 
90°, левая рука в III позиции.

8. Grands battem ents jetes. 8 тактов по 2/4.
G rand battem ent вперед с demi-rond в сторону и окончанием 

носком в пол во II позицию. С носка сделать следующий g ra n d  
battement в сторону с demi-rond назад  и окончанием сзади 
носком в пол. Затем то ж е исполнить назад  — в сторону и
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в сторону — вперед, на XU каждый g ra n d  battem ent.  Д ва  g ra n d s  
b a t tem en ts  вперед в V позицию и два в сторону, на V4 каждый. 
Повторить все в обратном направлении.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adag io  и ba ttem en ts  tendus. 4 такта по  4/4.
Первый такт: g ra n d  plie в V позиции (правая  нога впереди);

с глубокого plie — полтора tour en dedans  на правой ноге 
в большой позе croisee вперед, с окончанием в IV arabesque. 
Второй такт: наклон вниз и подъем корпуса в позе arabesque. 
Третий такт: из позы arabesque  полуповорот en dehors в а la 
seconde и половина tou r  lent en dehors до точки 1. Четвертый 
такт: passe  по I позиции в III a rabesque на demi-plie и быстрый 
поворот en dehors на полупальцах с passe  на 90° в позу effacee 
вперед; закончить в V позицию, левая нога сзади.

B a ttem en ts  tendus  и tou rs  — 8 тактов по 4/ 4. С правой ноги — 
четыре ba t tem en ts  ten d u s  в маленькой позе croisec вперед; с л е 
вой ноги — четыре в маленькой позе croisee назад , на 7 4 к а ж 
дое; с правой ноги — три ba ttem ents  ten d u s  в сторону, на XU 
каждое, и на '/4 — tou r  su r  le cou-de-pied en dehors с V позиции. 
Повторить b a t tem en ts  ten d u s  в сторону и tou r  с V позиции сде
л ать  en dedans. B a t tem en ts  tendus  jetes: семь в сторону, на */в 
каждое, и на 4/ 4—p r e p a r a t io n  и два tours  sur le cou-de-pfcd en 
dehors со II позиции. Повторить ba t tem en ts  ten d u s  je tes  и сде
лать  три tours  en dehors со II позиции.

2. B a t tem en ts  fo n d u s  на 90°. 8 тактов no  4/4.
Первый такт: с правой ноги — два b a t tem en ts  fondus па 90° 

в позе effacee вперед. Второй такт: опуститься на правую ногу 
в IV позицию effacee и исполнить два tou rs  en dedans  в a t t i tude  
effacee па правой ноге. Третий такт: tom be н азад  на левую ногу 
и tou r  en dehors в позе III arabesque, plie и два tours  tirbouchon 
en dehors. Четвертый такт: из положения tirbouchon опустить 
правую ногу на 45° вперед в полусогнутое положение и сде
лать  renverse  en dehors с g ra n d  rond  de jam b e  en dehors. З а 
канчивая renverse  p as  de bourree, упасть на plie на правую 
ногу и исполнить на ней два tours  sur le cou-de-pied en dedans, 
закончить coupe на полупальцы на левую ногу, правую открыть 
в сторону на 45°. Пятый и шестой такты: с правой ноги — семь 
и еще раз семь frappes  в сторону, на Vs каждое. Седьмой такт: 
с правой ноги — два fondus на 90° в позе effacee назад. Восьмой 
такт: tom be н азад  на правую ногу и два to u rs  en dehors в позе 
effacee вперед, левая  рука на III  позиции, п р авая  на I, кисти 
в положении arabesque.

3. Б ольш ое adagio. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: g ra n d  plie в V позиции (п р авая  нога впереди), 

с глубокого plie — g ra n d e  sissonne ouverte на правую ногу 
в позу III arabesque. Второй такт: tour lent en dehors на plie
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в позе arabesque. Третий такт: подняться на полупальцы в a t 
titude croisee и на первые две четверти такта исполнить g ran d  
port de bras с окончанием в IV позицию — g ran d e  p repara tion  
для tours en dedans; два tours  в позе croisee вперед. Четвертый 
такт: из позы croisee исполнить renverse  en dedans, быстрое 
developpe с левой ноги на полупальцах в a tti tude croisee, tom be 
и chasse назад. Пятый такт: с правой ноги — prepara tion  и два 
tours a la seconde en dehors со II позиции. Шестой такт: из по
ложения a la seconde сделать renverse  (a ttitude) en dehors, шаг 
левой ногой в сторону и шаг вперед на правую ногу в IV a r a 
besque на 90°. Седьмой такт: с IV arabesque — renverse  en 
ecarte, plie в позе ecartee назад  и шаг в точку 6 на левую ногу 
в I arabesque на 90°. Восьмой такт: plie в позе arabesque g ra n d  
jete на правую ногу в I arabesque в точку 2, pas  de bourree 
с переменой ног en dehors, закончить в IV позицию — p re p a ra 
tion для tours sur le cou-de-pied en dehors и три tours  en dehors 
в правую сторону с остановкой в позе III arabesque носком 
в пол на plie.

A l l e g r o

1. 16 тактов по 2Д.
Четыре assembles ba t tu s  с правой и левой ноги по очереди 

с переменой ног вперед, на V* каждое; два ёсЬаррёэ b a t tu s  во 
II позицию с переменой ног, на 2Д каждое. Все повторить и ис
полнить в обратном направлении.

2. 16 тактов по 2/4.
С правой ноги — sissonne ouverte на 45° en to u rn an t  еп de

hors в маленькую позу сго!эёе вперед, assemble; sissonne 
ouverte на 45° en to u rn an t  en dehors в маленькую позу ёсай ёе  
назад, assemble. Три brises перед en to u rn an t  еп dedans (в л е 
вую сторону) с полным поворотом, dёgagё правой ногой efface 
назад и pas de bourree с переменой пог. Двойной rond  de jam be 
en l’air sau te  en dehors, аээетЫ ё, с правой, с левой и с правой 
ноги; entrechat-cinque н азад  с правой ноги, короткое соирё 
и с левой ноги — assem ble вперед в маленькой позе сго!эёе. П о
вторить все с другой ноги. То ж е  исполнить в обратном н аправ
лении.

3. 16 тактов по bU (вальс) .
С правой ноги — gran d e  sissonne ouverte en to u rn an t  en 

dehors в позу ёсайёе назад, assemble; g ran d e  sissonne ouverte 
на правую ногу в позу IV arabesque, с полным поворотом в п р а 
вую сторону, assemble. Д ва  g ran d s  pas  de basque вперед, с п р а 
вой и с левой ноги. Sissonne tombee на правую ногу вперед 
в точку 4 и grand  cabriole в I arabesque, второй cabriole в I a r a 
besque с поворотом в точку 6, третий cabriole с поворотом 
в точку 8. С полуповоротом налево — glissade с левой ноги
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в сторону (спиной в точку 1), g ra n d  jete  в III  a rabesque 
в точку 2 на левую ногу, с правой ноги — g lissad e  вперед 
в точку 2 и pas  ciseaux.

4. 16 тактов по 3Д (ва льс) .
По диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги — pas  

couru и g ra n d  jete  в a tt i tude  croisee. Повторить. С правой 
ноги — g lissade  вперед, g ra n d  cabriole в позе effacee вперед и 
два маленьких jetes; по диагонали наверх в точку 6 — jete  еп- 
tre lace  на croise с chasse  (руки в III позиции), исполнить три 
раза ; встать сверху на полупальцы на правую  ногу, быстро 
повернуться в точку 6 и сделать два tou rs  su r  le cou-de-pied en 
dedans, закончив в позе effacee назад  на 90°, руки в положении 
allonge.

5. 32 такта по %  (ва льс ) .
16 тактов: p rep ara tio n  — правая  нога croise вперед носком 

в пол. С левой ноги — g lissade  в сторону без перемены ног, 
g ra n d  cabriole fouette a la s ec o n d e— I arabesque , проходящее 
p as  de bourree с переменой ног en dehors, в заключение sis- 
sonnc simple в маленькой позе croisee па левой ноге, правая  
su r le cou-de-pied сзади. То ж е  повторить с правой и с левой 
ноги. С правой ноги — g lissade  в сторону без перемены ног, 
g ra n d  cabriole fouette  a la s e c o n d e — I a rabesque  и g ra n d  fouette 
sau te  en to u rn an t  en dedans  в III arabesque. 16 тактов: по д и а
гонали в точку 2 с правой ноги •— chasse  efface вперед и два 
tours еп Г air в правую  сторону; с левой ноги — chasse  croise 
вперед и два tour en l’air в левую сторону; с правой ноги — 
chasse  efface вперед и два tours  en Fair в правую сторону; 
с левой ноги — большое s issonne tombee в сторону, проходящее 
pas  de bourree с переменой ног en dehors; с левой ногн — м а 
ленькое assem ble в сторону, закончить в V позицию, левая  нога 
впереди, корпус наклонить налево; s issonne soubresaux  на л е 
вую ногу в позу effacee н азад  allonge. (Последние 16 тактов 
этой комбинации в женском классе ие исполняются.)

6. 4 такта по 4/4.
По диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги — два jetes 

par terre , на 2Д каждое; четыре на V* каждое; на 2/* встать на 
правую ногу на полупальцы в I a rabesque  в точку 2 и опу
ститься в V позицию на demi-plie, левая  нога впереди; на 2Д “  
sissonne  tombee en to u rn a n t  en dehors croise вперед на правую 
ногу (поворот в правую сторону) и на 4/ 4— tou rs  cha tnes  с п р а
вой ноги в направлении croise, в заключение встать в позу 
croisee на правую  ногу, левая  нога сзадн носком в пол.

7. 8 тактов по  г/4.
Четыре en trechat-six ,  на '/4 каждый; семь peti ts  ch angem en ts  

de pieds, на '/s каждый. Повторить.1

1 К ак обычно, каж ды й урок заканчивается port de b ras  с перегибом 
корпуса.
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П Е Р В Ы Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  Н А П А Л Ь Ц А Х 1

1. 8 тактов по 4U.
Три sissonnes simples с переменой ног назад, с правой, с л е 

вой и с правой ноги, на '/4 каждый; на ’/4 — grande  sissonne 
ouverte в attitude croisee, правая рука в III позиции, левая в I. 
Повторить с другой ноги.

На 4/4 с правой ноги — prepara tion  с V позиции в V и три 
раза tour sur le cou-de-pied en dehors. Н а 4/4 с левой ноги — 
prepara tion  с V позиции в V и три раза  tour en dehors. Все 
повторить.

2. 16 тактов по 3/4 (вальс) .
Preparation  — правая нога croise сзади носком в пол. 

4 такта: шаг на пальцы на правую ногу в точку 2 и g ra n d  
fouette effacee en dehors, failli, g rand  assemble в позе ecartee 
вперед. 4 такта: с правой ноги — четыре sissonnes simples en 
tournant (в правую сторону). 4 такта: встать сверху в точку 2 
на правую ногу и сделать tour еп dedans sur le cou-de-pied, 
правая рука в III позиции, левая в I, поставить на пальцы л е
вую ногу и исполнить tour en dehors, подняв левую руку 
в III позицию и опустив правую в I; plie на левой ноге и два 
tours еп dedans на правой ноге; закончить на plie в V позицию, 
левая нога впереди, быстрый поворот на пальцах в V позиции 
(в правую сторону), подняв руки в III позицию. 4 такта: p rep a
ration с V позиции в IV и два tours sur le cou-de-pied en dehors.

3. 32 такта no 3/4 (вальс) .
4 такта: с правой ноги — grande  sissonne ouverte в a tt i tude 

croisee, plie на опорной ноге (не опускаясь в V позицию) и 
renverse еп dehors. 4 такта: с левой ноги — grande  sissonne 
ouverte в III arabesque, plie на опорной ноге и два tours  tir- 
bouchon en dehors, закончить в V позицию. 4 такта: degage 
правой ногой в сторону носком в пол и pas de bourree suivi 
no прямой линии влево, правая  нога впереди. 4 такта: с правой 
ноги — grande  sissonne ouverte в позу croisee вперед, plie на 
опорной ноге и renverse en dedans. 4 такта: с левой ноги — 
grande sissonne ouverte в attitude croisee и renverse en dehors. 
4 такта: с правой ноги — grande  sissonne ouverte в III a rab es 
que, plie и два tours tirbouchon en dehors. 4 такта: с правой 
ноги по диагонали в точку 2 — четыре раза  tours g l issades  en 
tournant. 4 такта: tours  chaines, закончить на последнюю чет
верть такта позой I arabesque на 90°.

4. 4 такта по  4/4.
Preparation  — правая нога croise вперед носком в пол. П ер

вый такт: plie на правую ногу и половина tour en dedans в a t 

1 В соответствии с пройденной программой в конце уроков проходится
танцевальная литература из репертуара балетных спектаклей.
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t i tude  effacee, plie в a tt i tude  и вторая половина tour, plie и це
лый tour, закончить p asse  по I позиции левой ногой вперед на 
plie в позу IV arabesque , правая  нога носком в пол. Второй 
такт: coupe правой ногой и повторить все to u rs  с левой ноги. 
Третий такт, coupe левой ногой и с правой — pas  de bourree 
suivi в направлении croise вперед. Четвертый такт: с правой 
ноги — prepara tion  с V позиции в IV, два to u rs  sur le cou-de-pied 
en dedans, закончить в V позицию, п р авая  нога впереди, и вско
чить на правую ногу на пальцы в a t t i tude  croisee allonge.

5. 8 тактов по г/4.
Восемь tours  fouette на 45°: с правой ноги en dehors, с левой 

еп dedans, по очереди; восемь tours  fouette на 45° с правой ноги 
en dehors.

В Т О Р О Й  П Р И М Е Р  У Р О К А

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а
1. М аленькое adagio и ba ttem en ts  tendus. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: demi-plie в V позиции (п равая  нога впереди), 

руки открыть в сторону на полувысоту; два to u rs  sur le cou-de- 
pied en dehors на левой ноге, подняв руки в III  позицию; з а 
кончить demi-plie на левой ноге, правую открыть efface вперед 
на 45°, руки опустить на II позицию. Второй такт: встать на 
правую ногу в a tt i tude  effacee и сделать половину tour lent en 
dedans до точки 6, p a sse  по I позиции в позу croisee вперед 
на 90° на полупальцах. Третий такт: широкое tom be на plie на 
левую ногу, правую поднять сзади на 90°, корпус опустить вниз
и, вытянув колено опорной ноги, повернуться en dehors в позу 
ecartee вперед. Четвертый такт: plie в позе ecartee, встать 
сверху на полупальцы на правую ногу и сделать  полтора tour 
еп dedans в a tti tude effacce, подняв левую руку в III  позицию, 
правую в I; закончить позой a tt i tude croisee, повернув кисти 
рук в положение arabesque , взгляд на левую кисть. Пятый 
такт: из позы a t t i tude  встать в IV позицию croisee, опустив 
правую  руку на II позицию, левую на I; g ra n d  plie, с глубокого 
plie — tou r  en dehors на правой ноге в IV arabesque. Шестой 
такт: plie-releve в позе arabesque с поворотом en dehors 
в точку 4 в позу croisee вперед, руки поднять в III  позицию, 
повернуться en dehors (на полупальцах) в I a rabesque  в точку 2, 
исполнив при этом левой ногой g ran d  rond  en dehors. Седьмой 
такт: tombe н азад  на левую ногу и два to u rs  en dehors в III  a r a 
besque. Восьмой такт: из позы arabesque — ren v erse  en dehors, 
закончить в V позицию и с левой ногн исполнить g l is sad e  еп 
to u rn an t  еп dehors в левую сторону.

B attem en ts  ten d u s  — 4 такта С правой ноги — восемь b a t te 
m ents  tendus  в сторону, на каждое, ш естнадцать  b a t tem en ts  
ten d u s  jetes, на Vs каждое. 2 такта: с левой ноги — prepara tion



с V позиции назад в IV и tour stir le cou-de-pied en dedans 
в правую сторону; закончить в IV позицию, левая нога впе
реди; два tours en dedans в левую сторону, закончить в IV по
зицию, правая нога впереди, и три tours  en dedans в правую 
сторону.

2. B a ttem ents  fondus на 45°. 8 тактов по 4/4-
С правой ноги — три fondus в маленькой позе effacee вперед, 

на ’/* каждое; на У4, оставаясь на полупальцах, провести рабо
тающую ногу в маленькую позу effacee назад. Три fondus 
в позе effacee назад, на '/4 каждое; на У4 провести работающую 
ногу в маленькую позу effacee вперед; на lU — tombe вперед на 
правую ногу и tour sur le cou-de-pied en dedans; на lU — tom be 
к V позиции на левую ногу и tour sur le cou-de-pied en dehors; 
на 2/4 — два tours tem ps releve en dehors на левой ноге, закон
чить developpe вперед на полупальцах; на 2/4 — grand  rond в a t 
titude croisee; на 2/4 — renverse  en dehors и открыть левую ногу 
в сторону на 45°. С левой ноги — четырнадцать petits  b a t te 
ments en tournan t en dedans, на Vs каждый; на V4 опуститься 
на plie на левую ногу, правую вытянуть croise назад  носком 
в пол. Н а 2/4 — tombe па plie на правую ногу в точку 5 и пол
тора tour sur le cou-de-pied en dedans, закончить n позе croisee 
вперед на 90°; на 2/4 — renverse en dedans; на 4/4— ш аг вперед 
на правую ногу в позу IV arabesque на 90° и renverse еп 
ecartee.

3. Большое adagio. 16 тактов по 3/4 (вальс) .
V позиция, правая нога впереди. 4 такта: g ran d  echappe во 

II позицию и два tours a la seconde en dehors на левой ноге; не 
опуская правой ноги — plie на левой и два tours  tirbouchon en 
dehors, закончить в V позицию, правая нога сзади. 4 такта: 
grand  echappe в IV позицию croise и два tours  en dedans 
в I arabesque на левой ноге; 4 такта: из позы a r a b e s q u e — 
grand  fouette en to u rn an t  en dedans в III arabesque и в I a r a 
besque. 4 такта: из позы arabesque — ш аг-coupe вперед правой 
ногой и pas  ciseau, failli и entrechat-six  de vole в позе ecartee 
вперед.

A l l e g r o

1. 16 тактов no z/4.
Д ва assembles battus  с правой и с левой ноги, с переменой 

ног вперед, на lU каждое; три assembles без заноски, на 7в 
каждое; на ’/* — sissonne ouverte battue в сторону на 45°; на 
V4 — pas de bourree dessous en tournan t;  три brises вперед, на 
Vs каждое. Повторить с другой ноги и исполнить все в обрат
ном направлении.

2. 8 тактов по 3/4.
Первый такт: с правой ноги — sissonne soubresaut ba tt i tude  

croisee, assemble, en trechat-quatre .  Второй такт: с правой
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ноги — sissonne soubresau t  в a tt i tude effacee, assemble, en tre 
chat-quatre ,  закончить в V позицию, левая  нога впереди. Третий 
такт: с левой ноги — sissonne  renversee en dehors, en trechat- 
quatre. Четвертый такт: с левой ноги — g lissade  в сторону, 
g ra n d  assem ble battu ,  en trechat-quatre .  П ятый такт: с левой 
ноги — gran d e  s issonne ouverte  в позе croisee вперед, p a sse  на 
90° в I a rabesque с tem ps leve на правой ноге, assemble. Шестой 
такт: с левой ноги — sissonne renversee en dedans, entrechat- 
quatre . Седьмой такт: с левой ноги — g lissade  в сторону, en tre 
chat-six  de vole в сторону, releve в V позиции на полупальцы. 
Восьмой такт: три entrechat-six .

3. 16 тактов по 3/4 (ва льс ) .
V позиция, п равая  нога впереди. 4 такта: по прямой линии 

из точки 7 в точку 3 с правой ноги — c h asse  и sau t de basque, 
chasse  и g ra n d  cabrio le  в I a rabesque в точку 3. 4 такта: из 
точки 3 в точку 7 с левой ноги — chasse и sau t de basque, chasse 
и g ra n d  cabriole в I a rab esq u e  в точку 7. 4 такга: с правой 
ноги — chasse, sau t  de basque  и sissonne renversee  en dehors 
с g ra n d  rond de jam be en dehors, закончить в V позицию, п ра
вая  нога впереди. 4 такта :  по диагонали в точку 2 — три jetes 
pa r  terre , четвертое jete сделать  только наполовину, то есть ос
тановиться в I arabesque  на plie.

4. 16 тактов по 3/4 (ва льс ) .
8 тактов: по диагонали из точки 2 в точку 6 — три je tes  еп- 

tre laces  в I a rabesque  с chasse, шаг н азад  на левую ногу, на 
правую, встать в p rep ara tio n  — левая нога croise вперед но
ском в пол. 8 тактов: с правой ноги по диагонали в точку 2 — 
glissade  вперед и семь g ra n d s  jetes — pas  de chat.

5. 8 тактов no 2U.
В стать  на левую ногу в точку 8 в I arabesque , п равая  нога 

носком в пол, и, двигаясь  по кругу вдоль точек 1, 2, 3, 4 и 5, 
сделать  пять jetes en tre laces  с chasse, на пятом jete достигнуть 
точки 6. Н а шестом chasse  повернуться на диагональ  из точки 6 
в точку 2 и исполнить шестое jete en tre lace  по диагонали вниз, 
оставаясь  лицом к точке 6. Быстро повернуться к точке 2 н, 
перейдя на правую ногу, исполнить tou rs  cha ines .1

6. 16 тактов по 2Д.
V позиция, левая  нога впереди. Семь brises  вперед en to u r 

nan t  en dedans (повороты в левую сторону), быстрое degage  
правой ногой efface н азад  на 45° и pas  de bourree с переменой 
ног en dehors. С левой ноги исполнить три р аза  brise dessus- 
dessous, pas de bo u rre  en to u rn an t  en dehors и royale. Повторить 
все с другой ноги.

1 По мере усвоения jet6s entrelacSs по кругу можно исполнять в темп? 
вальса.
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7. 16 тактов по 3Д (вальс) .
Двенадцать entrechat-six (начать с правой ноги); с правой 

ноги — prepara tion  с V позиции в V на полупальцах и два tou rs  
sur le cou-de-pied en dehors; с левой ноги — releve в V позиции 
на полупальцах и два tours  sur le cou-de-pied en dehors.1

8. 8 тактов no 2Д.
Три petits  changem ents  de pieds, еще раз  три и семь, на !/в 

каждый. Повторить.

В Т О Р О Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2Д-
V позиция, правая нога впереди. Четыре echappes с переме

ной ног во II позицию, на *Д каждое; три s issonnes simples, 
с переменой ног назад, на ’Д каждый, третий sissonne закон 
чить в IV позицию и сделать tour sur le cou-de-pied en dehors. 
Повторить все с другой ноги и исполнить в обратном н ап рав 
лении. Tours sur le cou-de-pied en dedans заканчивать в V пози
цию вперед.

2. 16 тактов по 3Д (вальс) .
4 такта: двойной rond de jam be en Fair en dehors с правой 

и с левой ноги. 4 такта: jete на правую ногу в III a rabesque 
на 90°, plie-releve в a t t i tude  croisee. 4 такта: jete в сторону на 
левую ногу, правая sur le cou-de-pied сзади и, не опускаясь 
в V позицию, сделать plie на левой ноге и sissonne ouverte en 
tournan t en dehors в маленькую позу croisee вперед, закончить 
в V позицию. 4 такта: двойной rond de jam be en Fair en dedans 
с левой ноги и pas  de bourree suivi в направлении croise вперед. 
Повторить все с другой ноги.

3. 8 тактов по 4Д-
Встать на правую ногу в большую позу croisee н азад  носком 

в пол. Первый такт: g ra n d  port de b ras  с окончанием в IV по
зицию — grande  p repara tion  для tours  cn dedans. Второй такт: 
tour a la seconde en dedans на правой ноге, plie, pas  de bourree 
dessus en tournant,  сделать шаг н азад  на левую ногу и вско
чить на пальцы на правую в a la seconde. Третий такт: g ran d  
fouette en tournan t en dedans в III  arabesque и в I arabesque. 
Четвертый такт: шаг н азад  на пальцы на левую ногу и поворот 
в V позиции (в правую сторону), шаг в сторону на plie на 
левую ногу и renverse en dehors (с a t t i tude) ,  passe  по I пози
ции правой ногой вперед на plie в позу IV arabesque, левая  
нога носком в пол. Пятый и шестой такты: соирё левой ногой 
на plie и по диагонали в точку 2 сделать четыре раза  на правой

1 В мужском классе tours sur le cou-de-pied заменяются releve в V по
зиции на полупальцы и двумя tours еп l’air с правой и с левой доги.
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йоге tour en dedans в a t t i tu d e  effacee с coupe. Седьмой и вось
мой такты: сделать ш аг на правую ногу, повернувшись фигурой 
в точку 5, и pas  de bourree  suivi по прямой линии к точке 7 
(спиною к зеркалу);  на последние две четверти восьмого такта 
опуститься с поворотом к зеркалу  на правую ногу на plie, ис
полнить degage  левой ногой в сторону на 45° и два tou rs  sur 
le cou-de-pied en dehors на левой ноге, закончить в IV позицию, 
левую руку поднять на III позицию, правую на I I .1

4. 4 такта по 2/4.
З а  тактом — demi-plie на правой ноге, левая  su r le cou-de- 

pied сзади, и coupe на левую ногу на пальцы. Четырнадцать 
ro n d s  de jam be en l ’air с прыж кам и на пальцах  и с про
движением по диагонали в точку 2, на Ч& каждый; на опу
ститься в V позицию на demi-plie и встать на пальцы.

5. Tours fouettes  на 45° — тридцать два ( учитывать и ндиви
дуальны е возможности уч а щ и хся).

' ‘ ' Т Р Е Т И Й  П Р И М Е Р  У Р О К А

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio  и ba ttem ents  tendus. 4 такта по 4/4.
Первый такт: g ra n d  plie в V позиции (правая  нога впереди);

с глубокого plie — два tou rs  tirbouchon en dehors, закончить 
в позе ёсай ёе  назад. Второй такт: tour lent en dehors в позе 
ёсай ёе;  заканчивая  поворот, провести правую ногу в I a rab es 
que. Третий такт: рНё в позе arabesque, встать на правую ногу 
на полупальцы и сделать два tours  en dehors в a t t i tu d e  сгаэёе ,  
правая  рука в III  позиции, левая  в I; закончить tours  в позе
IV arabesque. Четвертый такт: рНё в arabesque , tour en dedans 
в позе с г а эё е  вперед и гепуегэё en dedans.

B a ttem en ts  ten d u s  — 4 такта. С правой ноги — два b a t te 
m ents  ten d u s  в позе ёсай ёе  назад, на lU каждое, пять b a t te 
m ents  tendus  j е1ёэ, на Vie каждое; с левой ноги — два 
b a t tem en ts  tendus  в позе сго1эёе назад, на lU каждое, пять b a t te 
m ents  ten d u s  jetёs, на Vie каждое; с правой ноги два ba ttem ents  
ten d u s  и пять b a t tem en ts  tendus  jetёs  в позе croisee вперед, 
с левой — два ba t tem en ts  tendus  и пять b a t tem en ts  ten d u s  j е!ёэ 
в позе ёсай ёе  вперед. 2 такта: с правой ноги — pas de basque 
вперед с окончанием в IV п о зицию — р гёрагаШ п  для tours, 
один, два и три tou rs  su r  le cou-de-pied en dehors.

2. B a t tem e n ts  fondus. 4 такта no 4/4.
С правой ноги — два fondus на 45° в сторону, на */4 каждое, 

на 2/4 — одно fondu на 90°. Исполнить три раза ,  затем сделать 
1отЬё с 90° на правую ногу и на 4/4 — два tours  a la seconde еп 
dedans, plie и два tours  t irbouchon еп dedans.

1 Повторить комбинацию с двумя tours a la scconde еп dedans.

2 5 /



3. Ronds de jambe en I’air. 8 тактов no i /4.
С правой ноги — пять ronds de jam be en l’air en dehors, на 

Vis каждый; на 2/4 — tombe к V позиции на plie на правую ногу, 
левая sur le cou-de-pied сзади и coupe на левую ногу на полу
пальцы, правую открыть в сторону на 45°. Пять ronds de jam be 
en l’air en tournan t en dehors до точки 5, на Vie каждый; на 
2/4 — plie в V позиции, правая нога сзади, полуповорот на полу
пальцах в точку 1, в заключение правая нога впереди. Н а  2/4 
с шагом в точку 2 на правой ноге — два tours  sur le cou-de-pied 
en dedans, coupe и на 2/4 повторить два tours, закончив их 
в большой позе croisee вперед. Tombe вперед на левую ногу и 
на 2/4 — pas ciseau, ш аг-coupe вперед и на 2/4 повторить pas  
ciseau. Coupe на полупальцы на левую ногу, правую открыть 
в сторону на 45°; пять и еще раз пять ronds de jam be en l’air  
en dedans, на Vie каждый, на последнем rond de jam be — plie 
на опорной ноге. Н а  2/4 встать с шагом в сторону на правую 
ногу и сделать два tours  sur le cou-de-pied en dehors с оконча
нием в attitude croisee. Tombe назад  на левую ногу и на 2/4 — 
pas ciseau назад, шаг-coupe назад  и на 2/4 повторить pas  ciseau. 
Н а 2/4 из заключительной позы effacee вперед на plie, passe  по
I позиции в позу III arabesque на полупальцы и на 2/4 — re n 
verse en dehors. Н а  2/4 с правой ноги — gargou illade  en dedans.

4. Большое adagio. 32 такта по 3/4 (вальс) .
Большая поза croisee назад  на правой ноге, левая вытянута 

носком в пол. 4 такта: g ra n d  port de bras с окончанием в IV по
зицию — grande  prepara tion  для tours en dedans. 4 такта: два 
tours в I arabesque. 4 такта: в позе arabesque наклониться вниз 
и подняться в исходное положение. 4 такта: g ran d  gouette  еп 
tournant еп dedans в III arabesque, releve в a tt i tude croisee на 
полупальцы, широкое tombe назад, chasse, закончить в V пози
цию, и быстрое developpe с правой ноги в позу ecartee назад. 
4 такта: широкое tombe, chasse в позе ecartee назад, закончить 
в V позицию, левая нога впереди, и шаг вперед на левую ногу 
в позу IV arabesque на 90°. 4 такта: renverse en ecarte, второе 
renverse еп ecarte непосредственно из позы ecartee назад, з а 
кончить в V позицию, правая нога сзади. 4 такта: шаг в точку 8 
на левую ногу на plie и десять партерных прыжков en to u rn an t  
еп dedans в позе a tti tude effacee (два с половиной поворота), 
закончить в позе a tt i tude croisee. 4 такта: coupe правой ногой, 
шаг на левую в точку 8 и девять tours  chaTnes, в заключение 
опуститься на левое колено, правая рука в III позиции, левая  
в I, корпус наклонить налево.

A l l e g r o

J, 16 тактов по 2/4.
Д ва echappes ba t tu s  с правой и с левой ноги, на 2/4 каждое; 

на !Д с левой ноги — entrechat-cinque назад, короткое соирё и

ir* '



с правой ноги — два bal lonnes  effacee вперед, на 'Д каждое, 
одно на '/в; на '/8 — assem ble  в сторону. П овторить все с другой 
ноги и исполнить в обратном направлении.

2. 16 тактов по  3Д (ва льс ) .
4 такта: двойной rond  de jam be en l’air  sau te  en dehors на 

90°, assemble, с правой и с левой ноги. 4 такта: с правой ноги — 
g ra n d e  s issonne ouverte en to u rn an t  en dehors в a la seconde, 
assem ble; с левой ноги — два s issonnes ferm ees в позе IV a r a 
besque. 4 такта: с левой ноги — двойной rond  de jam be en l’air 
sau te  en dehors на 90° в положении ecarte  назад. Закан чи вая  
прыжок, сделать p asse  на 90° и встать на полупальцы с шагом 
вперед на левую ногу в a tt i tude  effacee, опуститься в V позицию 
в epau lem ent croise, п р авая  нога сзади; повторить двойной rond 
de jam be en l’air  sau te  en dehors на 90° и встать на левую ногу 
в I arabesque; закончить в V позицию, п р ав ая  нога впереди. 
4 такта: три brises  вперед en to u rn an t  еп dedans (поворот 
в правую сторону), подняв левую руку в III позицию, правую 
на II, degage  левой ногой efface н азад  на 45° и pas  de bourree 
с переменой ног еп dehors. То ж е  исполнить в обратном н ап рав 
лении.

3. 4 такта по 4/4.
Первый такт: по прямой линии из точки 7 в точку 3 с п р а 

вой ноги — четыре sau ts  de basque с коротким шагом-соирё, на 
'Д каждый. Четвертый sau t  de basque закончить в a t t i tude  croi
see, подняв левую руку в III позицию, правую в I. Второй такт: 
в позе a tt i tude  — четыре партерных пры ж ка en to u rn an t  еп de
hors (один поворот), на lU каждый, подняться на полупальцы 
и сделать pas  de bourree с переменой ног en to u rn a n t  еп dehors. 
Третий такт: с правой ноги — chasse в направлении croise впе
ред и два tours  sur le cou-de-pied en dehors с V позиции, с оста
новкой в позе I a rab esq u e .1 Четвертый такт: failli, coupe, g rand  
je te  на правую ногу в III arabesque; из позы arabesque  — sis
sonne назад, правой погой короткое coupe сзади левой и g ran d  
jete en to u rn an t  в позе a t t i tu d e  croise на левую ногу.

4. 16 тактов по ги  (ва льс ) .
V позиция, левая  нога впереди. 4 такта: ш аг-coupe croise 

вперед левой ногой, с правой — g ra n d  cabrio le  ferme в позе 
ecartee вперед и поворот в V позиции на полупальцах (в левую 
сторону). 8 тактов: повторить два р аза  g ra n d  cabriole ferme 
и поворот в V позиции на полупальцах. 4 такта: с поворотом 
направо — три jetes par terre  с правой ноги в точку 8 и встать 
на правую ногу на полупальцы в a tt i tude  croisee, правая  рука 
в III  позиции, левая на II.

5. 8 тактов по  2/ 4 и ли  16 тактов по 3/ 4 (ва льс ) .
Д виж ение по диагонали из точки 6 в точку 2. P rep a ra t io n

1 Д л я  мужского класса — два tours en Fair, с остановкой в позе I a ra 
besque.
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на правой ноге, левая croise сзади носком в пол. З а  тактом — 
degage левой ногой в сторону, повернуться в точку 2 и сделать 
pas  de bourree dessus en tournant.  4 такта: закончить p as  de 
bourree dessus en to u rn an t  на первую четверть первого такта  и 
сделать g rand  jete в a tt i tude effacee, закончить его на вторую 
четверть; повторить pas de bourree dessus и g ra n d  jete еще три 
раза. 4 такта: по диагонали из точки 2 в точку 6 с левой ноги — 
chasse и g rand  cabriole fouette в позу IV arabesque, chasse 
с правой ноги и g rand  cabriole fouette в позу I arabesque, chasse 
с левой ноги и jete entrelace в I arabesque; ш аг-coupe вперед на 
левую ногу и pas  ciseau.

6. 16 тактов по 2Д-
Движение по кругу из точки 2, мимо точек 3, 4 и 5, до 

точки 6. V позиция, правая нога впереди. Восемь emboites впе
ред с продвижением в сторону на 7г tour, на Vs каждое; семь 
партерных прыжков на правой ноге en tou rnan t  еп dedans 
в позе I arabesque, на Vs каждый (два поворота); на */в — соирё 
на plie на левую ногу, правая sur le cou-de-pied впереди. П о
вторить emboites и партерные прыжки еще два раза, последний 
раз сделать шесть партерных прыжков и на 'Д из позы a ra b e s 
que исполнить tour en dedans sur lc cou-de-pied па правой ноге, 
закончить в V позицию, левая нога впереди, лицом в точку 2. 
Три маленьких pas de chat назад, на 'Д каждое; на 'Д — pas  de 
bourree с переменой ног en tournan t еп dehors и с правой ноги 
в точку 2 — два tours sissonnes tombees, на *Д каждый, два на 
'/& каждый и на *Д встать на правую ногу в I arabesque, левая  
нога носком в пол.

7. 8 тактов по 2Д.
Тридцать два petits changem ents  de pieds, на Vs каждый.

Т Р Е Т И Й  П Р И М Е Р
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 4 такта по 4Д.
V позиция, правая нога впереди. Н а  2Д — pas de bourree 

dessus-dessous en to u rn an t  (начать первое pas  de bourree за 
тактом); на 2Д с V позиции — два раза  tour sur le cou-de-pied 
en dehors в правую сторону, второй tour закончить на plie, от
крыв правую ногу в сторону на 45°; на 4Д — четыре jetes с про
движением в сторону по 7г tour, с petits battem ents  sur le cou-de- 
pied; на 2Д — pas de bourree dessous-dessus en tournan t;  на 2Д 
с V позиции — два р аза  tour sur le cou-de-pied en dedans в п р а 
вую сторону, закончить в V позицию, левая нога впереди; на 
4Д — пять шагов на пальцах назад  (начать с правой ноги), 
пятый шаг закончить в IV позицию и исполнить два tours sur 
le cou-de-pied en dehors в правую сторону.

2. 32 такта по 3Д (вальс) .
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8 тактов: с правой ноги — grande  s issonne  ouverte в позе 
ecartee  назад, plie-releve в a t t i tude  effacee. Повторить. 8 тактов: 
с левой ноги — g ra n d e  s issonne  ouverte a la seconde, plie-releve 
в I arabesque; plie в позе arabesque, встать сверху на пальцы 
на левую ногу и сделать два tours  sur le cou-de-pied en dehors, 
закончить в IV позицию, правая  нога сзади, и два tou rs  sur le 
cou-de-pied en dedans. Все повторить.

3. 16 тактов no 6/8.
2 такта: по диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги — 

pas  de bourree suivi. 2 такта: failli в IV позицию, два tou rs  sur 
le cou-de-pied en dehors, в заключение plie на левой ноге, шаг 
вперед на правую ногу и tou rs  chaines, остановиться в V пози
ции, правая  нога сзади. Следующие 12 тактов то ж е  самое 
повторить с левой ноги в направлении точки 8, с правой ноги 
в направлении точки 2 и с левой в точку 8.

4. М узы кальны й  разм ер  2/4.
P a s  ballonne с продвижением по диагонали, с пры ж ками на 

пальцах  на опорной поге, в позах effacee и ecartee вперед. От 
восьми до шестнадцати ballonnes.

5. Tours еп dedans  с coupe ( tours p iques) по кругу.

Ч Е Т В Е Р Т Ы Й  П Р И М Е Р  У РОКА

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое adagio и ba ttem ents  tendus. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: g ra n d  plie в V позиции (п р авая  нога впереди), 

с глубокого p l i e — два tou rs  sur le cou-de-pied en dehors на п р а 
вой ноге, левая su r le cou-de-pied сзади, левая  рука в III пози
ции, правая  на II a llonge. Второй такт: coupe левой ногой на 
полупальцы, plie и с правой ноги — tour a la seconde с g ran d  
tem ps ге1еуё en dehors, рПё и tour en dehors в a tti tude. Третий 
такт: соирё правой ногой и с левой — g ra n d  ГоиеМё еГГасёе еп 
dehors; быстро, на '/8, опуститься на plie на левую ногу, вы тя
нув правую еГГасёе вперед носком в пол, корпус откинуть н а 
зад; соирё правой ногой на полупальцы и с левой g ran d  ГоиеМё 
еГГасёе en dedans. Четвертый такт: из заключительной позы 
effacee — g ra n d  rond на полупальцах в позу ёсайёе  н азад  и 
a t t i tude  сгаэёе ,  закончить на рНё на правой ноге, руки allonge. 
П ятый такт: из позы a t t i tude  — быстрый поворот en dehors на 
полупальцах с раээё на 90° в позу croisee вперед, широкое 
^ т Ь ё  на рНё и вернуться на правую ногу на полупальцы в позу 
скнэёе вперед ^ёу е1 о р р ё  tonrfm). Шестой такт: соирё левой но
гой на полупальцы, рНё и с правой ноги — to u r  a la seconde 
с g ra n d  tem ps ге1еуё en dedans, рНё и tou r  еп dedans в позе 
с т э ё е  вперед. Седьмой такт: из позы с г а э ё е  — g ra n d  rond 
р a t t i tude  е!Гасёе, поворот !оиеМё в a tt i tude  еГГасёе, passe  п р а 
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вой ногой по I позиции вперед и встать на нее в большую позу 
croisee назад, левая нога носком в пол. Восьмой такт: g ran d  
port de bras (исполнить растяж ку  на plie, перегибы корпуса) 
и на последнюю четверть такта, быстро перейдя на правую 
ногу, встать в III arabesque на 90°.

Battem ents tendus — 4 такта. С правой ноги — четыре b a t te 
ments tendus croise вперед, постепенно открыть руки — левую 
в III позицию, правую на II; с левой ноги — четыре ba ttem ents  
tendus croise назад, переводя руки в позу IV arabesque; с п р а 
вой ноги — четыре в сторону, на ’Д каждое; шесть ba ttem ents  
tendus jetes с правой ноги en to u rn an t  еп dedans, на Vs каждое, 
и на 2/8— flic-flac еп to u rn an t  еп dedans, закончить в IV пози
ц и ю — preparation для tours  еп dehors, правая нога сзади.
2 такта: один tour sur le cou-de-pied en dehors, в заключение 
открыть правую ногу в сторону на 45°; два tours  en dehors со 
II позиции и три tours  еп dehors со II позиции.

2. B a ttem en ts  fondus  на 45°. 8 тактов по  4/4.
С правой ноги на 2Д — fondu в маленькой позе croisee впе

ред; на 2Д — tombe на правую ногу и два tours  sur le cou-de- 
pied en dedans; не опускаясь в V позицию, с левой йоги на 2/4 — 
fondu в маленькой позе croisee вперед; на 2/4 - tombe на левую 
ногу и два tours sur le cou-de-pied en dehors; с правой ноги — 
два fondus в сторону, на 2/4 каждое, пять frappes, на Vs каждое, 
и два doubles frappes, на !/s каждое. Повторить все с другой 
ноги. То же исполнить в обратном направлении.

3. Grands battem ents  fetes. 8 тактов по 4/4.
С правой ноги — четыре g ran d s  ba ttem ents  в позе croisee 

вперед, четыре с левой в III arabesque; три g ran d s  ba ttem ents  
pointes с правой ноги в позе ecartee назад, на V* каждый, з а 
кончить в V позицию на demi-plie, правая нога сзади; на 7 4 — 
поворот в V позиции на полупальцах в правую сторону. С п р а 
вой ноги — шаг-coupe вперед и на 2Д — pas ciseau; на 2/4 из 
позы arabesque с подъемом на полупальцы — passe  на 90°
в позу ecartee назад, закончить в V позицию, правая нога
сзади, и повторить все с другой ноги.

4. Большое adagio. 32 такта по 3/4 (вальс) .
V позиция, правая нога впереди. З а  тактом — demi-plie, два

tours sur le cou-de-pied en dehors, закончить на plie на левой 
ноге, правой — degage на 45° croise вперед. 4 такта: шаг на 
правую ногу (на первый такт) в atti tude croisee, поднять п ра
вую руку в III позицию, левую на II, затем принять позу
IV arabesque. 4 такта: наклониться вниз в arabesque и снизу 
быстро повернуться еп dehors в точку 4 в большую позу effacee 
вперед на полупальцы. 4 такта: широкое tombe на левую ногу, 
chasse в точку 4, закончить в TV позицию effacee — grande  p re 
paration для tours en dedans и полтора tour en dedans в a t t i 
tude, руки в III позиции. 4 такта: из позы a tt i tude — gran d  rond 
en dedans в позу effacee вперед, полупальцы, широкое tom be на
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Правую ногу и два tours  еп dedans в позе И arabesque. 4 такта: 
из позы a rabesque  — g ra n d  fouette cn to u rn a n t  en dedans в a t 
ti tude  effacee a llonge и jete н азад  (прыжок) в IV позицию — 
g ran d e  p rep ara tio n  для tours  en dehors. 4 такта: два tours  en 
dehors в att i tude , plie на опорной ноге и два tours  в III  a r a b e s 
que. 4 такта: coupe на правую ногу, левую выбросить a la se
conde (приемом g ra n d  ba ttem ent)  и g ra n d  fouette en to u rn an t  
en dehors в позу croisee вперед, renverse  en dedans  (через ecar- 
te вперед), закончить в V позицию — p rep a ra t io n  для  tou rs  
en dedans. 4 такта: два tours  sur le cou-de-pied en dedans на 
правой ноге, закончить plie на правой ноге, левой degage  на 45° 
croise вперед, шаг на левую ногу на полупальцы в a t t i tu d e  croi
see, левая  рука в III позиции, правая на II и принять позу
IV arabesque  на 90° на plie.

A l l e g r o

1. 16 тактов по 2/4.
Д ва  sissonnes ferm ees ba t tu s  в сторону, с правой и с левой 

ноги с переменой ног назад, на 'Д каж дый; на 2/4 — pas de b a s 
que вперед en to u rn a n t  (с полным поворотом); два g a rgou il lade  
en dehors, с левой и с правой ноги, на 2/ 4 каждый. Повторить 
все с другой ноги и исполнить в обратном направлении.

2. 8 тактов по 2/4.
G rande  s issonne ouverte  в позе ecartee  н азад  и assemble, 

с правой и с левой ноги, на 2/4 каждое; 1 на 2/4 с левой ноги — 
jete renverse  en dehors; три s issonnes fe rm ees с правой ноги 
в позе IV arabesque , на */8 каждый. G ra n d e  s issonne ouverte 
в позе ecartee вперед, assemble, с левой и с правой ноги, на 2Д 
каждое; на 2/4 с правой ноги — jete renverse  en dedans; на 2/4 
с правой ноги — ш аг-coupe в точку 2 и g ra n d  assem ble  en to u r 
n a n t .2

3. 32 такта no 3/4 (вальс) ,
V позиция, правая  нога впереди. З а  тактом с левой ноги — 

небольшое chasse назад , почти без продвижения. 4 такта: не
большой прыжок на левой ноге (типа s issonne  ouverte ) ,  мягко 
открыть правую ногу croise вперед на 45°, tombe, g lissade  с л е
вой ноги в сторону и en trechat-s ix  de vole. 4 такта: то ж е  повто
рить с другой ноги. 8 тактов: встать в точку 2 на полупальцы 
на правую ногу в I arabesque, опуститься на plie и по диаго
нали наверх в точку 6 — три раза  jete en tre lace  в I arabesque  
с chasse. С делать маленькую паузу в позе arabesque. 8 тактов: 
по диагонали в точку 2 — три раза  failli — entrechat-s ix  de vole 
в позе ecartee вперед и поворот в V позиции на полупальцах. 
8 тактов: по прямой линии влево с левой ноги маленькое sis-

1 Д ля  мужского класса — grandes sissonnes ouvertes battues.
2 Д ля мужского класса — g rand  assem ble en to u rn an t battu .
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sonne tombee в сторону, проходящее pas de bourree, sissonlie 
tombee и g rand  cabriole ferme в I arabesque, закончить в V по
зицию, правая нога впереди; с правой ноги — prepara tion  во 
II позицию (с мужским приемом) и p irouettes sur le cou-de- 
pied en dehors . 1

4. 16 тактов no 3/4 (вальс) .
Движение по диагонали из точки 4 в точку 8 . V позиций, 

правая нога впереди. 4 такта: с правой ноги — sissonne tombee 
вперед в IV позицию croise и g rande  sissonne a la seconde de 
vole en tournan t en dedans, plie (сохранить левую ногу на 90°), 
pas de bourree dessus en tournan t,  entrechat-quatre . 4 такта: по
вторить комбинацию еще раз. 4 такта: с правой ноги — sissonne 
tombee в IV позицию croise вперед, соирё и g ran d  ]'е!ё en to u r 
nant в atti tude ш и эёе ;  соирё — gran d  ]'е!ё, соирё — gran d  ]'е!ё 
в attitude croisee (без поворота). 4 такта: с левой ноги — g l is 
sade в сторону, g ran d  cabriole {егтё  в позе ёсайёе  вперед и 
failli в точку 8 с остановкой на правой ноге в большой позе 
croisee назад, левая нога носком в пол.

5. 16 тактов по 3/4 (вальс) .
Saut de basque с сЬаээё по кругу, с правой ноги; начать из 

точки 8 , мимо точек 1, 2, 3, 4, 5 и до точки 6 , исполнить пять 
sau ts  de basque. Н а сЬаээё перед шестым saut de basque по
вернуться на диагональ из точки 6 в точку 2  и три sau ts  de 
basque с chasse исполнить в точку 2. С левой ноги sau ts  de b a s 
que делаются в противоположном направлении и начинаются 
из точки 2 .

6. 8 тактов по 3/4-
G rand ёсЬаррё во II позицию без перемены ног, с temps leve 

во II позиции; sissonne soubresaut в a ttitude еГГасёе, assemble, 
entrechat-quatre. Исполнить все четыре раза, с правой и с левой 
ноги по очереди.

7. 16 тактов по 2/4.
С правой ноги — три brises вперед, на xj4 каждое; на lU — 

royale. Повторить с левой ноги. З а  тактом — соирё на рНё на 
левую ногу, правую перенести sur le cou-de-pied вперед и сде
лать шесть emboites вперед по прямой линии с продвижением 
в сторону на V2 tour (из точки 7 в точку 3), на Vs каждое; на 
1/4 — аэБетЫ ё вперед. Шесть етЬ о й ёэ  назад  по прямой линии 
с продвижением в сторону на l/2 tour (из точки 3 в точку 7), 
на Vs каждое; на V4 — assem ble назад. Повторить все с другой 
ноги.

8. 4 такта по 2/4.
Шестнадцать petits changem ents  de pieds, на Vs каждый.

1 Количество pirouettes — в зависимости от индивидуальных возможно
стей учащихся.



Ч Е Т В Е Р Т Ы Й  П Р И М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2Д-
V позиция, п р авая  нога впереди. Четыре echappes с переме

ной ног во II позицию, на 'Д каждое. Д в а  sissonnes simples 
с переменой ног назад, с правой и с левой ноги; два s issonnes 
simples en to u rn an t  по 7г поворота с правой ноги (назад  — 
вперед), на 'Д каждый. Повторить все sissonnes. Три s issonnes 
ouvertes на 45° с небольшим продвижением вперед в позах
II arabesque  с правой, с левой и с правой ноги, на 'Д каждый; 
на 'Д — pas de cha t вперед. Повторить все с левой ноги.

2. 48 тактов по 3Д (вальс) .
8 тактов: je te  на правую ногу в I a rabesque  на 90°, plie и 

два  р аза  plie-releve в позе arabesque с продвижением вперед 
по диагонали, plie и tour sur le cou-de-pied en dedans. 8 тактов: 
то же повторить с левой ноги. 8 тактов: je te  на правую ногу 
в I a rabesque на 90°, рНё и три раза  plie-releve с продвижением 
вперед по диагонали; закончить в V позицию, левая нога впе
реди, и исполнить degage  правой ногой носком в пол в точку 2. 
8 тактов: pas de bourree suivi по диагонали наверх в точку 6, 
п р авая  нога впереди; на последний такт встать на левую ногу, 
п равая  croise вперед носком в пол — prepara tion .  16 тактов: 
tours  chatnes по диагонали в точку 2; на последний такт  вско
чить на правую ногу в I a rabesque  на 90°.

3. 32 такта по 3Д (вальс) .
P rep a ra t io n  на правой ноге, левая croise сзади носком в пол. 

З а  тактом — degage  левой ногой в сторону на 45° и pas de b o u r
ree dessus en to u rn an t ;  закончить на первую четверть первого 
такта  на plie на левой ноге, п равая  su r  le cou-de-pied впереди. 
4 такта: renverse  en dehors с g rand  rond  de jam be en dehors; 
заканчивая  pas de Ьоиггёе, сделать 1ошЬё на правую ногу и два 
tou rs  sur le cou-de-pied en dedans. 4 такта: с левой ноги — 
gran d e  sissonne ouverte в III  arabesque и гепуегэё en dehors. 
8 тактов: встать сверху на пальцы в точку 3 на правую ногу и 
сделать tours en dedans в позе I arabesque; не опуская ноги, 
исполнить рНё и второй tour в arabesque, рНё, третий tour в a r a 
besque, рНё и два tours  sur le cou-de-pied en dedans, закончить 
в V позицию, левая  нога впереди. Повторить все с другой ноги, 
начав pas  de Ьоиггёе dessus en to u rnan t ,  dёgagё  с V п о з и ц и и .

4. М узы кальны й  размер  2Д.
Tours en dehors с dёgagё  с окончанием каж дого  tour в боль

шую позу ёс ай ёе  вперед. Исполняются по диагонали восемь 
tours. То же исполнить с окончанием в большие позы effacee 
и croisee вперед.

5. М узы кальны й  размер  2Д.
Tours c h a n t s  по кругу в правую сторону, в левую (количе

с т в о — в зависимости от возможностей у ч а щ и х с я ) . . ч
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В А Р И А Н Т  Ч ЕТВЕРТО ГО  П Р И М Е Р А  
Э К ЗЕ Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 8 тактов по 4/4.
V позиция, правая нога впереди. Double echappe в IV пози

цию efface, закончить в V позицию правая нога сзади; два 
echappes с переменой ног во II позицию, на */4 каждое. Повто
рить все с другой ноги. Четыре echappes с переменой ног во
II позицию с продвижением назад  и четыре sissonnes simples 
с переменой ног назад, на одну четверть каждое. Все повторить, 
по четыре echappes во II позицию и четыре sissonnes simples 
исполнить с продвижением вперед.

2. 16 тактов по 2/4.
8 тактов: с правой ноги — sissonne ouverte на 45° в малень

кой позе effacce вперед, не опуская ноги — plie-releve с demi- 
rond в сторону, не опуская ноги plie и один tour sur le cou-de- 
pied en dehors, закончить в V позицию, правая нога впереди, 
и два tours sur le cou-de-pied en dehors, закончить в V позицию, 
правая нога сзади. Двойной rond de jam be en 1’a ir  en dehors, 
с левой и с правой ноги; с левой ноги sissonne ouverte на 45° 
в маленькой позе effacee вперед, широкое tombe и два tours  
tirbouchon еп dedans, закончить в V позицию, правая  нога впе
реди. 8 тактов: с левой ноги — sissonne ouverte на 45° в м а
ленькой позе effacee вперед, не опуская ноги — plie-releve 
с demi-rond в сторону, не опуская ноги plie и один tour sur le 
cou-de-pied en dedans, закончить в V позицию, левая  нога сзади 
и два tours sur le cou-de-pied en dedans, закончить в V пози
цию, левая нога впереди. Двойной rond de jam be en Fair en 
dedans, с правой и с левой ноги; с правой ноги sissonne ouverte  
на 45° в маленькой позе effacee назад, широкое tombe и два 
tours tirbouchon en dehors, закончить в V позицию, левая нога 
сзади.

S. 32 такта по 3/4 (вальс) .
P repara tion  на правой ноге, левая croise сзади носком в пол. 

З а  тактом plie на правой ноге, левая sur le cou-de-pied сзади и 
coupe на пальцы на левую ногу; на первую четверть первого 
такта plie на левой ноге, правая sur le cou-de-pied впереди, 
4 такта: renverse en dehors с g ran d  rond de jam be en dehors, 
закончить pas de bourree, сделать tombe на правую ногу 
в IV позицию и tour en dedans a la seconde; закончить plie 
на правой ноге. 4 такта: pas  de bourree dessus-dessous en tour- 
nant, закончить в V позицию, правая нога впереди, и исполнить 
два tours  sur le cou-de-pied en dehors, закончить в V позицию, 
правая нога сзади. 4 такта: встать сверху на пальцы на левую 
ногу в III arabesque на 90°, рНё и два раза  рНё-ге1еуё в позе 
arabesque с продвижением вперед, рНё и pas  de bourree en to u r 
nan t en dehors, закончить в IV позицию, правая нога впереди. 
4 такта: два tours en dedans a la seconde; закончить passe  по
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I позиции левой ногой вперед на plie в позу IV arabesque, п р а 
вая  нога носком в пол. Повторить все с другой ноги.

4. 16 тактов по  2/4.
Д ви ж ени е по диагонали  из точки 6 в точку 2; p repara tion  — 

правая  нога croise вперед носком в пол. 4 такта: три р аза  tours  
en dehors с degage  с окончанием каждого tou r  в большую позу 
ecartee вперед; два  tour su r  le cou-de-pied en dehors с degage  
закончить в V позицию, п равая  нога сзади. 4 такта: встать 
сверху на пальцы в точку 2 на правую ногу в I a rabesque  на 
90°; сохраняя позу, опуститься на demi-plie и исполнить десять 
партерных прыжков с продвижением по диагонали н азад  
к точке 6; встать на левую ногу, правая  croise вперед носком 
в пол. 4 такта: повторить три раза tou rs  en dehors с degage  
с окончанием каж дого  tou r  в большую позу ecartee  вперед, 
с продвижением по диагонали в точку 2; soutenu  en to u rn an t  
еп dedans, закончить в V позицию, п р авая  нога впереди.
4 такта: с полуповоротом направо s issonne tom bee на правую 
ногу лицом в точку 8 и три р аза  tours  s issonne  tombee, на V* 
каждый; шесть tou rs  s issonne  tombe, на Vs каждый, закон 
ч и т ь — вскочить на правую ногу в a tt i tude croisee.

5. 8 тактов по  6/8.
2 такта: на первую восьмую встать сверху на правую ногу 

на пальцы, левую согнуть croise назад  на 45°; руки — левая  на
II позиции, п р ав ая  на I и сделать  четыре пры ж ка на пальцах, 
на Vs каждый; на шестую восьмую опуститься на plie. Следую 
щий такт  — шаг в сторону на левую ногу на пальцы, правую 
согнуть croise вперед на 45°; руки — левая на I позиции, правая 
на II и сделать четыре пры ж ка  на пальцах, на Vs каждый; на 
шестую восьмую опуститься в V  позицию на demi-plie. 2 такта: 
шесть ch angem en ts  de pied en to u rn an t  на п альцах  в левую сто
рону, закончить в V позицию, на demi-plie, п р ав ая  нога впе
реди. По диагонали в точку 2 — шесть em boites en to u rn an t  на 
пальцах, на Vs каждое. 2 такта: повернуться фигурой к точке 5 
и с правой ноги p as  de bourree  suivi по прямой линии к точке 7 
(спиною к з е р к а л у ) ; закончить поворотом в зеркало, в ep au le 
m en t croise. 2 т а к т а - по диагонали в точку 2 — шесть emboites 
en to u rn a n t  на пальцах , на Vs каждое; ш аг  в сторону на п р а 
вую ногу на пальцы, левую согнуть croise вперед на 45°, сде
лать  три пры ж ка на пальцах, на '/s каж ды й Н а  последние две 
восьмые заключительного такта  опуститься с пальцев на demi- 
plie, сделать левой ногой passe  по I позиции и вскочить на п р а
вую ногу на пальцы в I a rabesque  на 90°.
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